
District Aveyron Football / Education Nationale / Usep 12 
 

�

� � ��������� � �
��������	�
�����
�
������

�
�
�

�

�
�
�����������������������

�



District Aveyron Football / Education Nationale / Usep 12 
 

���������
�
�
� �
�� �

�
�
�������������	
����
������
�	
����������	�������������������������������

�
������

�
����	
�

�����������������
��	
�������������������������������

�
��

�
 �������
!���
	���	
�����������������
��	
�������������������������

�
"�

�
����	
�

�������!����������������������������������������

�
#�

�
$
	��	
����!�����
�������
�������������	
����
����%�&�'���(�����
�����������)*��

�
+���

�
$
	��	
����!�����
�������
�������������	
����
����%�&�'���������,��(-	����)����

�
./�

�
$
	��	
����!�����
�������
�������������	
����
����%�&�'�����������0	

�!�)����

�
..���

�
$
	��	
����!�����
�������
�������������	
����
����%�&�'���������

�����
��)����

�
.1�

�
$
	��	
����!�����
�������
�
��������������%�&�'�������
�,���	�)���������**�

�
.2�

�
$
	��	
����!�����
�������
�
��������������%�&�3		�����,��!������)���������

�
.��

�
$
	��	
����!�����
�������
������������
4�0	

��
������	

�
	!��	�������
�
��	
���%�&�5�
���
��������������)�������*�

�
�
.��

�
$
	��	
����!�����
�������
������������
4�0	

��
������	

�
	!��	�������
�
��	
���%�&�5�
���
���������������������
��)��

�
�
.��

�
$
	��	
����!�����
�������
������������
6�

��!�����
������0	

�������������%�&�$������.�)�����������������*�

�
�
."�

�
$
	��	
����!�����
�������
������������
6�

��!�����
������0	

�������������%�&�$������1�)�����������������*�

�
�
.#�

�
$
	��	
����!�����
�������
������������
6�

��!�����
������0	

�������������%�&�$������2�)�����������������*�

�
�
.+�

�
$
	��	
����!�����
�������
������������
6�

��!�����
������0	

�������������%�&�$��������)�����������������*�

�
�
1/�

�
$
	��	
����!�����
�������
������������
6�

��!�����
������0	

�������������%�&�'�!��
�
�
�)����������������**�

�
�
1.�

�
$
	��	
����!�����
�������
������������
6�

��!�����
������0	

�������������%�&�7��
����
�������
���*)���������*�

�
�
11�

�
$
	��	
����!�����
�������
������������
6�

��!�����
������0	

�������������%�&����	
8���9�������)������������*�

�
�
12�

�
$
	��	
����!�����
�������
������������
6�

��!�����
������0	

�������������%�&����	
8���9������������

!�)������**�

�
�
1��

� �



District Aveyron Football / Education Nationale / Usep 12 
 

$
	��	
����!�����
�������
������������
6�

��!�����
������0	

�������������%�&�'�(�
�����)������������������

�
1��

�
$
	��	
����!�����
�������
������������
6�

��!�����
������0	

�������������%�&�:���,����;������	������	���<������,
�����

�)������������������������������������������*�

�
�
�
1��

�
$
	��	
����!�����
�������
������������
����!
�
����
��		����
��	9����!����
��%�&����������.����	
��.�)���������

�
�
1"�

�
$
	��	
����!�����
�������
�������������
����!
�
����
��		����
��	9����!����
�%�&����������1����	
��.�)��������*�

�
�
1#�

�
$
	��	
����!�����
�������
�������������
����!
�
����
��		����
��	9����!����
��%�&�7��������	
�����������=�
�)����*�

�
�
1+�

�
$
	��	
����!�����
�������
�������������
����!
�
����
��		����
��	9����!����
��%�&�7��������	
�����������=�
����
��

!)�������������������������������������������***�

�
� � �

�
2/�

�
'��
�
	
��������������������������������������������***�

�
2.�

�
5��
����
��
����
�
	
������������������������������������������

�
21�

�
>?������	�������	����������������������������������������

�
22�9�2��

�
'��
�����	
��
�	�
���������������������������������������*�

�
2��

�
6��
�������
�����	
��@���������2�!��
���A�����������������������*�

�
2��

�
6��
�������
�����	
��@�����������!��
���A�����������������������*�

�
2"�

 
�

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



District Aveyron Football / Education Nationale / Usep 12 
 

�
�

!��"�������������#������������$���!��������������%������
�
�
�
��	&	��
'��
�(������
��� ���������%	'������)�
)���*�

�
� '������;��	����
	��������	
������	�������	
�
	!���(B�
������	����
	
�������	����
�
�	
���������
��		
������!�������
��������
	
���
?
����	���
	�
��������!	���������
���5$*�
�
� 3���
�������������!	��������!�
�
����C�
�����		��	�����!�?��������
	��	
������
&�����
��	�
�������	
�����	�)C����&�����!
�
������������
	���

������
���������
�
������	
�����	�������������
��
������
��

���������������������	
��)*�
�
� 3���
�������������!	������	
�����
�����C�
������	���	�����	����	

���
���
&�����
���
��	�����	
�

������
?���������
��������	
���)*��
�
�
�  
)�����	&)
)�)�
��	
	�
���*�

�
5
�	
���
�����������������
	�������	
�C�����	���
	
�
��
���������	
���������	
������
�%�
�

• 	���(�
C��		
���
��������
��

�C�������
�
�����������D�
• �		�
��
�������������������������������
��

�@�AC������
���C�����E����D�
• �����		
��(�
�������
	!�����������
��

���������������D�
• �
�	!��
������
	���

�C��������C�����E������������
���*�
�

�
�
�+,�'�)& ���	�
�)�

�� �*�

�
5��
���!�?��C�
������

�����%�
�

• ������
������	�	�	���
��!
��	��@���
��
�
,���
��
���	C�	

��
,�
���C��		�����	,
�!������
A��	������
�
��
�����	���������������	
��@�������	
����������������
������
��������������������������;��	����
	�������������A�D�

• 
�����

C������

�C�	
�����		
�������������������������D�
• ��

���
��
����
�������	
�����	�������������
�������
�����������E����������
�����
��
�����
!�����������
��
������
��

���D�

• �!����
�������
�����������E����D�
• 
!���!
�
��������������
�@
�A�����

��		�����	�D�
• �;�
��
�����
8�������
�
	
�C����
���
��	��
��	�������
��	��
,!�����	��
*�

�
�
!	�
�'-���	�
���).���*�

�
• '���
�	
��������	
���	B����������;�������	
���@���
��
	�,�		
���C�	

,����
��A����
���
������B�����	9��������B�������	!

��
����	�����
!�������
��
���������������
�
�	
����������
	��������	
��C��
�	
��������
	
���C����
������	����	�
���������

!�!
����C���
��������	*�

�



District Aveyron Football / Education Nationale / Usep 12 
 

• 3���	������
��
��������
	��������	
��C�
����	����������

���
�	
���
��������;�������	
���
�����
�����,�!��
��������
���������;����	���
������
�
!��	��������&�����������
��0	

�!�)C�&������������./�)C�&����������,���
	�
���)C�&�!��
�
�
@�A,
�!�!�����
��)������������@�A����&�����������

�����
��)*�

• '���
�	
������
���?�������
��
���!��@������
����������!�������

���������B���A����
����
��
�����
	��������	
�������

���������
�
	
������������	
����
�!���	�������	�	
�����
�������	�;	����
��!
��	���������
	
��,����!
�	
���������	
��*�

�
�
!)��
 )�
� �')
���*�

�
� '���
�	
�����������
	��������	
���������������	����������
�����
	
���
?
����	��
��
���
���������
!(���
��C���������
��	
����	����������	
��	
������
?������	�����!����������	�
�������
	�B����	!����
	
��*�F����	������
����	��
�������������
���!�?���������
�	���
�
�
��
�
����
	�����������
���
�	
����������
������
�������
�
	
��	C����!������	�����������
��

���	�������	

����	����
���
��
��	�����		
���������������	
�
	!*�

�
�
�� ��)&&	��
� ��/�� ����,��(�'����'�)& �*�
�
� G�����	�������
��������;��	����
	��������	
������	
�
����	!��

���%�
�

• ���;�������
��
	���	����		
���C�
• ���;����	

��	�������
���������������

• ���;������
�����,�!��
�����*�
�
�
��	')&)')�	����&���+
���*�

� �
� �����������
�������������
�
��	
����
,������C�������	��!�
�

�������	��������������
���
	�������	
���������
	
����

��	���B��	����
������	
�����		�
��
�������
����@�����	A������
���������������
	�����
��*�
�
� '����0	

����������������������
�����	�����
���?�����!�
�
�������!���
�������
	�
������	
�������������
���������
�	
�������������*�'����!�����	���������

,��

���
��!
��	�������
!�?������
�
����
	�����		����	
�
	!�@���
�
�����������
�	
���������������
���!�!
��C���
�
�;�����A����	�������	�
�����		���
��
���	!��	����	������

��������
����	����
���
��
�����
�	��
�
������	!����;��
��!
��	���
����;�����
�	
���*�
�
� �
�

�



District Aveyron Football / Education Nationale / Usep 12 
 

��0���������0���!����!%�����0���������
�
�
�
� ���������
�	������		
�����H��
�������
	��	
������
���
��		��	�����!�?���%�

�
�
12 !%�
������

 ��%
'�)3)�	�4�
��5����(� 	

'� 6�*�
�

 ���������	���
����
	���������
���	��	��������	��	������
�
������	��� � )��
�)�
 ����).�� ���
�����?���	���!	���

�����
��
�
����	��	������

����	
�
	!��(B�
�����	����
	
��*����������	�������
�����C����
������	�������������	�����
�����	������
	��	
������
!���
	��	��	������		��	��������	������������	����������;����
����	
�
	!�@���
�������	����C������

���������������������
��C���
��;�����A*�

�
�
72 !��3�)���8�)���
�� ��4
���	+������5��)&&	��
� �����
� �����������
�%
����
�)  
��6�*�

�
���������	���
����
	���������
���	��	���������	��	������

�
����	��
�� )��
�)�
�����	&	��
'����
��������������
������
�C��������
���	�������

�C�

�������
��	
���������
!��
��
��	������
��
?�������	�!�*��
�������
��������	
�
�!������!��	C�	��	����������	�����
�����������������
��	
��������
��

�����
��		
������!�?����	���������
����	���!�����
���������
�
	
����
!��
�!����	����
�!	�
�
��
����������	
��������
	�
����	��
�
����������
	�
�����!�����*�
�
�
�2 !��������  ���4
��'��� ��%�
���)9
)
����� 	

'� 6�*�
�

���������	���
����
	���������
���	��	���������	��	������
�
������	��� � )��
�)�
 ��%
����
�)  
����
��
����	��
	���
��
���	����!�������
�����

�����
	!����
�
����
	������������	
����!	�
�
�!����
�����������B����������
	��	
������

!�!
����*�

�
�
:2 !���	)
3� �)��4
��'��� ������
'�
��� 6�*�
�

����������
�����������	
������
����
��
�����
���
�
��

�����
���
���	��	���������	��	�������

�
F����	�
�	!
�����	�������	���������������
��	
����������	
���������� )��
�)�
����

�	)
3� �)  ���
�����	B���
�����	
��
�	�
,!���������
�	�
,����������
����������������!�?���
��
	�������	�
�������������;���
	���

��C�����
��

����	�����������������	�;	���������
���
�����	

���
������		
����������������
	
�
���	������
���
��	
���@����	�

�
��C����
��	!

��C�����!��
���C��	�*AC������
�
	
����������	�(��������������	
��������	��
�
�*�
�
�
�
�
�



District Aveyron Football / Education Nationale / Usep 12 
 

�

����������������������!����!����!%�����0��������

�
�

������
������

 ��%
'�)3)�	�
�

�
������3�)���8��
�

�
�� ��

�
������������  ���

�
�������������3�)���8��
��
�� ��

�
�
�

'���(�����
�����������
�*�+���./�

�
�

'���������,��(-	����
�*��..�
�
�

'�����������0	

�!�
�*�.1���.2�

�
�

'���������

�����
��
�*�.��
�
�
�

�
�
�
�
�
�

'�������
�,���	�
�*�.��
�
�
�
�

3		�����,��!������
�*�.��

�
�	 ��������	���������������	�����
�
	���
�!�

•��5�
���
��������������
•��5�
���
���������������������
��
�
"	�����#�������	��	 ������
��$	���
�!�

•��$������.�
•��$������1�
•��$������2�
•��$��������
•��'�!��
�
�
�
•��7��
����
�������
����
•�����	
8���9�������
•�����	
8���9������������

!�
•��'�(�
�����
•��.,1������	������	��	�������������

�
�
%�������������	��	�������&���
���

���!�

•�����������.����	
��.�
•�����������1����	
��.�
•�7��������	
�����������=�
��
•��7��������	
�����������=�
������

!�
�

�
�

�
�*�."�
�*�.#�
�
�
�
�
�*�.+�
�*�1/�
�*�1.�
�*�11�
�*�12�
�*�1��
�*�1��
�*�1��
�
�*�1"�
�*�1#�
�
�
�
�
�
�*�1+�
�*�2/�
�*�2.�
�*�21�

�
�
�
�
�
�
�
�

���
'�
����)
���'�
  ��
��*�22���2"�
�
�
��
  ����

 ��� ��)&&	��
� ��;�� %��

- �
���
��	��
C�
- �����
C��
- �
�
	
�C��
- �
�
	
��,����
�	��	C��
- ���
!	�

��

 



District Aveyron Football / Education Nationale / Usep 12 
 

��0���������0�����0����
�

�
12 �) ���
���
)
�*�
�
F������
	����
������
���!�?������������
�	
����������	�����������
?
�����
�����	�

�
��
���
��*��
�
5��
������������	���		
�����������%�
�
• �����
	��	
��������	
!�����������	
�
	!�@��

��
�(����!�����
������������AC�
• �����
	��	
����������
����	
������������@.����������
�!�?������.�����������
����;�
���	
�
��!�?���AC�

• �����
	��	
����������
�
��	
���@��

��
�(����!�����
������������A*�
�
��		���(������
���������./��
��	�������
���
	
�����������
!��	�	�����������!����*�

�
�
72 �)��
�)�
 ��%
����
�)  
���*�

�
'�����B��������
�	
���������!�?������
���������
������H��
���������
	��	
������


!�!
������������
	��	
�����������������	
����
	�����
�0	
����������
������	�
���
�����
��	
�����������������������B�
����������
	�
�����
!�����*��
�
�����	��
�
�����	��
��������������
�%�
�
• �
��;���0	

��
������	

�
	!��	�������
�
��	
���@��

��
�(����!�����
�����������
�A�D�

• ��

��!�����
������0	

�������������@��

��
�(����!�����
������������A�D�
• ���
���
��������!
�
����
��		����
��	9����!����
��@��

��
�(����!�����
�����
�������A�D�

• ����
������������
���@��

��
�(����!�����
������������A*�
�
�
�2 "���'����'�)&��*�
�
����	������(���������	
�������
���
��	����	�
�
��
�����!�����������
?
�����
���*�

4�
�C��������
��	�����
����
!
����	

������
���!	!�	
���
��!�����������
	��	
����
�����
��	
�����*�
������	�I	
������
��������
��������!�����
�@��

��
�(�����!�����	
����������A����

��		��	��������������
	��	
������
!�!
�����@��

��
�(����!�����
������������A*�
�
�
:2 �)
���� 	

'��*�

�
���;���	
�
	!�����	�����
�����%�
�
• 6�

�������
�	�������	
�����	���
�����!����	
���������
�	
��������������B��	���
����
�
	��	
������������
��
��	���I	
���!�����	C�!���	��������	C��!	�
�
��
�����	(?����
�	����	����������	��
�
���������
��(�
����!�����D�

• >������
��	�
����
������	!

��*�
�



District Aveyron Football / Education Nationale / Usep 12 
 

��������0���!�����$���
'����()*+(+�,-).�/0-%*1�1*(�

�
���'-
  �������+
���
�
�
�

 �
 �

�����

�
• 5��
�����!�?��������������
�������������%���������
��
������0	

������
���	
�
���	����
������������@�A��
��@�A�

�
• 5��
����&��(�����
�)�%����	
�
�����������
����������������������B�
�(�
��
�����
�
	������	�

�
��
�

�
�
�
��
�)�)�
 �
�%�(	'��)�
��

�
•  �

�
�����.��;�.����
• :����������	������(����������
• :��&��(�����
�)�����������@�I	���������(������A����	
��������
��

����
• :���(
����?	
���
• ��
!���������%�.�
��	����
�����(��@�(����
����&��(�����
�)����(�����
����(�A�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
��
 )�
� ��

�
• 3��&��(�����
�)�%�
�
- 5��
���
���
�.���
�	C�
����
	�	���(�
C����	
8��
��������B�
�(�
������

�
�
	������	�

�
�������������������	
�
�������	��	����������
����
��

��*�

�
- '�
����
��
�	�
���	������������������
������������(�C�
����
����.�

��
�	��	����
�����������������
��

��*�
�

• 3�;� ��
	��
�� ��� �������%� 
��� ��
���	� �����
��
� ��� ��0	

��� ��� �������
������	�.��
��	������������
�
	������	�

�
����������
���	�����������*�
�

• 3�	����%�
�

- G�������
	���������!�����
�����������
��*�
�
- G��������	�������
��
���������������������������������*��
�

�

��)�<�� ����
�	�  )���
�

�
J���
����
�	�
���	
����������	�����
��	���������
�

�
�
�
�

#
�)

�� �

�
• 3�����	�
��������
����� &��(�����
��)����
������
���
����	-�(������
���������
������������

• K�

�
������
�
	������	�

�
��@������
!��
���	������0	

����������������
��
I	
��������
!�
��A�

• 3�����	�
��������
��������������
• :���
�	�
���	
�����0	

�!������������
����
	��1���
�	�����&��(�����
�)*�
�

��
�
�



District Aveyron Football / Education Nationale / Usep 12 
 

��������0���!�����$���
'����()*+(+�,-).�/0-%*1�1*(��

�
���+
���
='->��
��
�
�
�

�
�����

�
• 5��
�����&�����
����	��)�%�	���(�
������
����@&�����(-	����)A���������
������� �
���!� ��� �
��� ����
!� �������
	
��� ����� ��� ��� ����
��
��
&���
�
����)�

�
• 5��
���@�A�&���
�
��@�A�)�%����������
���	
������
�����	����	

��
����
�
�
�	!��
�&�����(-	����)�����������
���
�

�
�
�

�
�
��
�)�)�
 �
�%�(	'��)�
��

�
•  �

�
��%�1���
�����������	

�����%�
• �����
�������1������
��?	
�����������������	
��������&��(-	����)���
��
�	!

��
�����

• �����
�������./������
��?	
���
• :����������	������
	���@���&��(-	����)A�
• :��&���
�
���)��
�	?������&��(-	����)�����	

������#�&�����
����	��)���
• :���(
����?	
���
• ��
!�� ��� ����%� .�
��	�� ��
� ����(�� @�(����
� ��� &���
�
���)� ��
�(���������(�A�
�

�
�

�
��
 )�
� ��

�
• 3��&���
�
���)�%����I�(�
��������������	���(�
����&��(-	����)������
�!�!	
�
�����������	
	���
����

�
• 3�;� &�����
����	��)�%� 	���(�
���� &��(-	����)� ����������������
���!�
���������
���������!�!	
�
����������
������
�����	����������!�����
�
����������
���
�

�
�

��)�<�� ����
�	�  )����

�
• 5��
� ��� &���
�
���)�%� ����
�� ��
�	�
���	
���� ��
� ��� &���
�
���)�
������	�����
��	���������

�
• 5��
� ���� &�����
����	��)�%� ����
�� ��� �������� �B��	� 	���(!� ���
&��(-	����)�
�

�
�

�
#
�)

�� �

�
• 3�����	�
��������
�����&���
�
����)����
������
���
����	-�(������
	

��
��

• K�

�
�����
����
���������
�����
• 3�����	�
��������
��������������
• :���
�	�
���	
�����0	

�!��@���	
8��A�����������
����
	��1���
�	�����
&���
�
���)*�
�

�



District Aveyron Football / Education Nationale / Usep 12 
 

��������0���!�����$���
'����()*+(+�,-).�/0-%*1�1*(�

�

���+
���
��
?��) 	�
�

 �
 �

�����

�
G

��	�
�����������
�%�

• ����B�
����������
����������������������E���,�
����
• �!����
������E���,�
�������������L��	���	
��������	����	

��
��	����
���	
8���	������������������
���������
���
�

�
�
��
�)�)�
 �
�%�(	'��)�
��

�
•  �

�
��@�������
�����������A��%�.1�@1������������A�;�1/����
• :����������	������	��
• 1�!��
��������������
��
• ��
!���������%�1��
��	�����
���	�(�

�

�
�
�
�
�
��
 )�
� ��

�
• ����B�
������������������
�����	�����
�����,������������
�������
�����������������
�����
?��
������������������������
���	�
����
�

• G�����	��

I	�
������������
������	�������������
����������
�����
����
��*�

• G��������	�������
	

������������*�
• $��������!��������	�����������
�����	���	�

�!*�
• '��������
���������I���!��
���������	���������
�����������@���
�
��A*�

• '�����������
	
����	�

�
����	�
��
�������������
����������
�
	�������
��
	
�*�
�

�
��)�<�� ����
�	�  )���
�

�
J���
��������������
���(
����	������
��������������
�

�
�
�
#
�)

�� �

�
• �!�!��
�
�
�
�����!��
��������
��
	������		�����	������
����	�����

8�����	���������	���
������	�����		����,�!�������������� �����
�����

• K�

�
������
����
�������	�

�
��
• 3�����	�
��������
��������������
•  

�
������
������.�������������
,	�

�
�����
�
�����
������������
������������,��������

�

�
�
�
�
�



District Aveyron Football / Education Nationale / Usep 12 
 

�
��������0���!�����$���

'����()*+(+�,-).�/0-%*1�1*(�
�

���+
���
�)��

�
) �
�

 �
 �

�
�����

�
G

��	�
�����������
�%�

• ����B�
��������������������
�������������	��������!
��	����������
��
	���

���

• �!����
����	����������L��	���	
����
��	����	

��
��	�������	
8���	����
��������������
���������
���
�

�
�
��
�)�)�
 �
�%�(	'��)�
��

�
•  �

�
��%�.1�;�1/���@	B������=�	����(���A��������	����	!

��
�!��
• :��������C�./����	���	����(��������
• 1�!��
��������������
��@���������
�
��������	A�
• ��
!���������%��������
��	�����
���	�(�

�

�
�
�
��
 )�
� ��

�
• '��������
����
���	���������
��������������	

�
�����
��*�
• G�����	��

I	�
������������������
���������
��*�
•  ��	���!��������	�����������
�����	�
�	�
�
	*�
•  ��	����	��	���	
�������
���	�
�	�
�
	*�
• '�����������
	
����	�

�
����	�
��
�������������
����������
�
	�������
��
	
�*�

• '����������	��������	���������	
�����	�

�
�*��
�

�
��)�<�� ����
�	�  )���
��

�
�

������J���
�������	���
�

�
�
#
�)

�� �

�
• �!�!��
�
�
�
�����!��
��������
��
	������		�����	������
����	�����

8�����	���������	���
������	�����		����,�!�������������������
�����

• K�

�
������
����
�������	�

�
��
• 3�����	�
��������
��������������
�

�



District Aveyron Football / Education Nationale / Usep 12 
 

��������0���!�����$���
'�����21+�23�()�(.*�

�
���,�����=+���
�

 �
�����

�
3����
�����
����	�������	
�����	�������������
������E��������
!�
�������
	
���������!��
�������!������
����

�

�
�
�
��
�)�)�
 �
�%�(	'��)�
��

�
•  �

�
��%�./�;�1/��������E���������������	�

�
��
• :��������C�#����	���	����(��������
• 1�!��
��������������
��%�

- �������
������(������
�!��
���
- .������
,��	���
�!��
����
	�!���������E���������������	�

�
��

��


?
���������������!��
�������
����
• ��
!���������%��������
��	����

�

�
�
�
�
�
�
�
��
 )�
� ��

�
• '�!��
�������������
�����������������
�����	
�����		
��������������
���������
,��	���
����	� ����!�����
������	��	�����E������
���
	����
��
���
����	�

�
�*�

• '�������
,��	���
	�
�����

��	����	
8��
��������������������
��*�$
����
���������
���
�
��	���
�����
��������	�����������	
8��
��	����
����
	���
�
�����8	!�������������������E���C�
����	�
���������!��
�����
��!�����
	�
��
����
���	����������
���������������
���������������������*�

• '��������� ��
	
����	�

�
����	�
��
�������������
��C� ��
����	� ��
	
����
��������	�

�
�C�����������
�C���
����	���
	
���
������8	!��@	���(�AC���
�����
�
	� ��� ��� ��
	
�� ��
� ��!��
��� ��
� ��� ���� ���� ����B!� (�
�� ���
	�

�
�*�

• '����������	��������	���������������������
����������*��
• '�
��������@
�A�
���������C����������
�������!��
�����
�����!����
��
��
���	� ��������
C������
��C��� 2�����������������

��	
���������
�
����*�
�

�
��)�<�� ����
�	�  )���
��

�
�
�J���
�������������
�L����	����	
8�!����
���������
,��	�

�

�
�
�
�
#
�)

���

�
• '���������	�I	
���
���
�!�������������
��
�	
����������������
&��!�!�����
�������������)*�'���1�!��
������
���	����
��	�	�	�
@�		�����	�,�!�!�����
�C��!������
�,!��
�
�
�A�	��	���������������
��
	
�*��

• :���!��
�������
�����	
�����		
�C����������
��C������;
�������
�������������������
,��	��
	�!����������E����������	����	�

�
�*�

• '�!��
�����
��!��������	�I	
�����
��!

�

	!����!

����@.C�1����2�
�!������
�����	
�����		�����	�A*�

�

�



District Aveyron Football / Education Nationale / Usep 12 
 

��������0���!�����$���
'�����21+�23�()�(.*�

�
���
.��=�	&�
 ��
�

 �
�����

�
3����
����������
����	�������	
�����	�������������
�������	�����
!�
�������
	
���������!��
�������!������
����

�

�
�
��
�)�)�
 �
�%�(	'��)�
��

�
•  �

�
��%�./�;�.�����������	����	!

��
�!��
• :��������C������	���	�2��(��������
• 1�!��
�������2������
���
• ��
!���������%��������
��	����

�

�
�
�
�
�
�
��
 )�
� ��

�
• '�!��
�������������
�����������������
�������
���
������	*�
• '�!��
�����
���������@��
��������
��
���������A������
�����
������
�������@������
��������A��!����������1��!������
���	�.���
�
������
��	M*�

• '�
�������!��
�����
��!�����@
�A�
�������������C���������
��	�!��
���
�		�����	���	�������
�
��������	�@
�A���
��	������
�����(���*�

• '�����������
	
����	�

�
����	�
��
�������������
��C���
����	���
	
����
��������	�

�
�C�����������
�C���
����	���
	
���
������8	!��@	���(�AC���
�����
�
	���������
	
����
���!��
�����
����������������B!�(�
�����
	�

�
�*�

• '����������	��������	�����
���������������	�������	*��
• '�
��������@
�A�
���������C����������
�������!��
�����
�����!����
��
��
���	���������
C������
��C���2�����������������

��	
���������
�
����*�
�

�
��)�<�� ����
�	�  )���
��

�
�
�J���
�������	��

�

�
�
�
#
�)

���

�
• '�!��
�����
���������@��
��������
��
���������A������
�����
������
�������@������
��������A��!����������.��!������
C�.���
�
��������	�
�	�.�
�����L��	M*�

• '�
�������!��
�����
��!�����@
�A�
�������������C���������
��	�!��
���
�		�����	���	�������
�
��������	��	�����
�����L��	����
�����	�
�����
������(���*�

�
��������	�������������������������������	����������������������������	�
�����������������������	
����������
�	�������
���������������	��������������	
������������	���������
����������������
���������	��	�������
�

�



District Aveyron Football / Education Nationale / Usep 12 
 

��������0���!�����$���
'����'+24+(..(+�

�
?��) ��� 
�����)')�	���� 
�'����)

�)�
�
�

 
�
�'��� � 

 �+
���
�
�
�+,�'�)& �*����!�
�
�
������	

�
	!��	�������
�
��	
���
�
��
�)�)�
 ��%�(	'��)�
�*���

���(!��  
 

•  
���
���������
������
���
���
• 1���
���
�������
���?���

 

 
 
      A       B           C          D                  E                F         G         H 
 
��
 )�
� �*��
�
3A �!��
	��
<A :������
�������(�������
�����
�A 5����(���!����	
��������		���
�A 6
���(
������	�����(�
���
�A 5�����������������
I	�����
���	��
6A ����(���
���
NA ���
����
�
��
H) 3


�!� 
 

#
�)

���*�
�
3A �!��
	�� � � � � � �
<A ��
�����
������	�������
�������(�C��������
����
�
	�
�A 5����
!�
�
���
�A 6
���(
������	�����(�
������
������
�	��
�A 5����(���!����	
�������
���	��
6A 2�����(��,�
�����
�
	C�2�����(��,�
��������(��
NA >�����������	�
H) 3


�!� 
 

�
�

��)�<�������	�  )���*������	��
������
���
�������	���(�
������	!

����	����
�����	��	�
��������
�����



District Aveyron Football / Education Nationale / Usep 12 
 

��������0���!�����$���
'����'+24+(..(+�

�
?��) ��� 
�����)')�	���� 
�'����)

�)�
�
�

 
�
�'��� �
3�'�+
���
�5��
��
)
�
�
�+,�'�)& �*���
�

• ��!�
�
�
��
	������	��
���
	!�
• �!�������
����
�
��	
����	���	

�
	!�

• ����

��
��������!
�	
�����	
�������
��!
��	�������
������(�����!��
���
• ��!�
�
�
�!��
�
�
���	��

�����
���
��	
��������
�	����	�����
���
�������	���
�

�
��
�)�)�
 ��%�(	'��)�
�*���

���(!�� 

 

 
 

��
 )�
� �*�
�����
	��	
����!�����
����&�5�
���
��������������)����	����	�����������
�
���	��������,�������������	I	��

 
#
�)

���*�	��

������������
���	�����������	���
�
�

�
 
 

 



District Aveyron Football / Education Nationale / Usep 12 
 

��������0���!�����$���
'����'+24+(..(+�

�
)���	3������ 
��
?��) �����+
���
�
�

��
����1�
�

�+,�'�)& �*��
�

• 3�!�
�
�
������0	

��������������

• 3��
���
�� �� ��� �����

�� ����� ���� �
��!
��	��� ��
	
��� ���� �
���� @�
�
	C� ����(�C�

�	�
C��;	�
C��������C����������
��A�

�

��
�)�)�
 ��%�(	'��)�
�*����

���(!��  
 

 
 
��
 )�
� �* �������
���	
���������	����������
���	������������������@�A��
��@�A  
�
��)�<�� �����	�  )���*��
�

• 3


��
����	
�
��
��������;��
�������������
��	�
• 4�
�	��

������������
I	������
�������
?
���������

������
��
������0	

��*�
  

#
�)

���*���	�
��
��
����
�
	9��
�������(��
 



District Aveyron Football / Education Nationale / Usep 12 
 

��������0���!�����$���
'����'+24+(..(+�

�
)���	3������ 
��
?��) �����+
���
�
�

��
����7�
�

�+,�'�)& �*��
�

• 3�!�
�
�
������0	

��������������

• 3��
���
�� �� ��� �����

�� ����� ���� �
��!
��	��� ��
	
��� ���� �
���� @�
�
	C� ����(�C�

�	�
C��;	�
C��������C����������
��A�

�

��
�)�)�
 ��%�(	'��)�
�*���

���(!���
 

 
 
��
 )�
� �*��������
���	
���������	����������
���	������������������@�A��
��@�A�
�

#
�)

�� �*��
�

• ����������
	
��&����	��)�%���	�
�������
����
�
	9�
�������(��
• ����������
	
��&���
����;�)�%�	��
�������	��
�
����
���
����
�
	9�
�������(��

 



District Aveyron Football / Education Nationale / Usep 12 
 

��������0���!�����$���
'����'+24+(..(+�

�
)���	3������ 
��
?��) �����+
���
�
�

��
������
�

�+,�'�)& �*��
�

• 3�!�
�
�
������0	

��������������

• 3��
���
�� �� ��� �����

�� ����� ���� �
��!
��	��� ��
	
��� ���� �
���� @�
�
	C� ����(�C�

�	�
C��;	�
C��������C����������
��A�

�

��
�)�)�
 ��%�(	'��)�
�*����

���(!���
 

 
 
 
��
 )�
� �*��
�

• �����

������������������������	����
���

I	���������������������������
• >�����
���
������������������������
���	�������������������������� 
• ���	��
��
�������
����;��
����
�
	��	�����(� 

 
 
 



District Aveyron Football / Education Nationale / Usep 12 
 

��������0���!�����$���
'����'+24+(..(+�

�
)���	3������ 
��
?��) �����+
���
�
�

��
����:�
�

�+,�'�)& �*��
�

• 3�!�
�
�
������0	

��������������

• 3��
���
�� �� ��� �����

�� ����� ���� �
��!
��	��� ��
	
��� ���� �
���� @�
�
	C� ����(�C�

�	�
C��;	�
C��������C����������
��A�

�

��
�)�)�
 ��%�(	'��)�
�*����

���(!�� 
 
 
                      ��53> �
 
 

 
 

 
             53> �J3F>��

 
��
 )�
� �*��
�

• �����

��������������������(���!����	
��������		���@����������������;�������
���
��	
�������
���A�

• 5����
����������������
	���

��
• $������
���	
���������	�������	�
���	��
����
�
	��	��
�������(��
• ���	��
��
������?	����	�������
����;�
• 5����
������
	���

���������
	
�������
�����
• '����
	���

�������
	������������
�
����	����
�
����

������
�	�����!��
	* 
• '�������
���
��
��	��������	��
������
���
���
������������������
	���

�* 

 
 
 



District Aveyron Football / Education Nationale / Usep 12 
 

��������0���!�����$���
'����'+24+(..(+�

�
)���	3������ 
��
?��) �����+
���
�
�

�%	���3)���
 
�+,�'�)& �*��
�

• 3�!�
�
�
������0	

��������������

• 3��
���
�� �� ��� �����

�� ����� ���� �
��!
��	��� ��
	
��� ���� �
���� @�
�
	C� ����(�C�

�	�
C��;	�
C��������C����������
��A�

�

��
�)�)�
 ��%�(	'��)�
�*����

���(!�� 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
���O����3� ��O����<� ��O������

�

��
 )�
� �*��
�

• 5����
�������E����3������E����������������

��	���(�
���
�&���!��
�
�
�)�@�����
����
��

A��
	�!���������E����<��

• '��������
��
�	�
���	!�����
�����	�&�!��
�
�
��)���������O����<��	���
���	�����
�(�0���������	����	������
�*�

  
#
�)

���*����������
�������
���	��������������������
��C�&���!��
�
�
�)�����
�������
	

�
������������������

��������*�
�

��)�<�������	�  )���*�	
���
��
����E����<�2���
����
�������������

��	���(�
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



District Aveyron Football / Education Nationale / Usep 12 
 

��������0���!�����$���
'����'+24+(..(+�

�
)���	3������ 
��
?��) �����+
���
�
 
"�������) ��
��
) �
2�
 
��+,�'�)& �*��
�

• 3�!�
�
�
������0	

��������������

• 3��
���
�� �� ��� �����

�� ����� ���� �
��!
��	��� ��
	
��� ���� �
���� @�
�
	C� ����(�C�

�	�
C��;	�
C��������C����������
��A�

�

��
�)�)�
 ��%�(	'��)�
�*����

���(!���
�

• 3���!��
	C�	�������������������	���������
�������������������	
��������*�
• '��������
�����	���
�!��
������1��������* 

�

��
 )�
� �*�
�����
������;
������������������������
����� � �
$G:>������
<3''GJ$�

������������ � 43F$GJ�
 
#
�)

�� �*  
 

• '���������
����!���
	�I	
�������!�����������
��������������������@�
����
�
	����
����(�A*�

• 4�		
���������	������@����	�C���
����;�A������	��
��
���������
	�������������	
��
������
����������������	��(�������
��� 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



District Aveyron Football / Education Nationale / Usep 12 
 

��������0���!�����$���
'����'+24+(..(+�

�
)���	3������ 
��
?��) �����+
���
�
 
��
��;�� @�
  � �1�

 
�+,�'�)& �*�

�
• 3�!�
�
�
������0	

�������������
• ���	
8��
��	������
���

��	����	������������������;��
����
�

��
�)�)�
 ��%�(	'��)�
�*���

���(!���
 

 
 

��
 )�
� �*��
�

• 3�%����������
�����	
8���	��	����������	�������������
����;���	
���������������*�
• <�%����������
�����	
8���	C������	���	������������	���
���	����	
����	�

�����
�������@�&����������������	���
	�)A*�

• ��%����������
�����	�������	
8����

��	!����
����	��
��
�������	��;
�������	�
�������	��
������������������
	���

���
	�!��������*�

�

#
�)

���*��
�

• ���	
8��
�������
����	������
��������	
� 
• >!��

����!��
	����	����������������
	�!�����;��;	
!�
	!�* 

 
          
 

 
 
3�
�
�
<�
�
�
�
�
� 



District Aveyron Football / Education Nationale / Usep 12 
 

��������0���!�����$���
'����'+24+(..(+�

�
)���	3������ 
��
?��) �����+
���
�
 
��
��;�� @�
  � ��
�'
��	�

 
�+,�'�)& �*�

�
• 3�!�
�
�
������0	

�������������
• ���	
8��
��	������
���

��	����	������������������;��
����
�

��
�)�)�
 ��%�(	'��)�
�*���

���(!���
 

   
 
 
 

3��
�
��
 )�
� �*����������
����
���	����
��

���������������


?
���������������*�
�

#
�)

���*�����
����&���������	���
	�)�
���
����	��	���������
�

�
�<��
�
��
 )�
� �*�����
����&���������	�
��
	�)���������;������
����������;��

�
#
�)

���*���

����
	

����;������������
�I���	�������;����;��;	
!�
	!� 



District Aveyron Football / Education Nationale / Usep 12 
 

��������0���!�����$���
'����'+24+(..(+�

�
)���	3������ 
��
?��) �����+
���
  
 
�%-�������
�
�+,�'�)& �*�

�
• 3�!�
�
�
������0	

�������������
• ���	
8��
��	������
���

��	����	������������������;��
����
�

��
�)�)�
 ��%�(	'��)�
�*���

���(!���
 

 
 

��
 )�
� �*��
�

• 5��
��������������

��%����	��
��
��(�����������	��
���������������!����������
	��
�������� 

• 5��
���������������!��%������

���������������	
�����;��@�����
�������	
�A��	�
���;	!

��
����������
�
���!�
�
 
 
  



District Aveyron Football / Education Nationale / Usep 12 
 

��������0���!�����$���
'����'+24+(..(+�

�
)���	3������ 
��
?��) �����+
���
�
 
A��
�@���(�B���3

�����+���C��
���
�'����)���
�
�+,�'�)& �*�

�
• 3�!�
�
�
������0	

�������������
• ���	
8��
��	������
���

��	����	������������������;��
����
� �

��
�)�)�
 ��%�(	'��)�
�*���

���(!��� �
 

 

       
 
   &�:��,���;�)������	������	�� � � <�����,�����

��
� �

��
 )�
� �*��
 
• &�:���9����;�)������	������	�%�3���������<���
���
��
���	��	�3�	

�������	*�
• <�����,�����

�%��������������

������
��	�����
���(

���������

�����������

��	���(�
�
��
��������������
���!������
�����
���������������!�*��
$�
���
!���
����	C�
����
�
����	����
���	
�����
����	

���	
�������
���	�*�
$�
������	�	���(!����
�����������C�
���
��
�����	�����
������������* 

�

�
��)�<�� �����	�  )�� �*�
��

• &�:���9����;�)������	������	�%����(�0��
��������;���������	����
�
�	
�
��	

����
�
�
�� 

• <�����,�����

�%�	

�
���	
�������
���	�������
���	
�
����
����
��
������
����;���
�
	
���
���	C�	���(�
������
���������
����������
�����������
	
�������!������
� 

3�

<�



District Aveyron Football / Education Nationale / Usep 12 
 

��������0���!�����$���
'����'+24+(..(+�

����	���������
��
.������@����	&�
����
 
!��� ��
�1�'�
����1�4
3�'���� 

 ��
��)�
6��
�
�

�+,�'�)&�*��
���
�������
���������
8�������		�����	��	�����!������
�
�
�

��
�)�)�
 ��%�(	'��)�
�*���

���(!���@���������.����	
��.A�
�
5���
�
�
	!������		
������
��
���
	��	
���������
���?��*�

 

  
 
 

��
 )�
� �*�
��

• '����0	
������
�����������*�
• '���
��
�
������
�����(������
�����
	�����
���
���
�����������	�����
�������
!�
�������
	
������������
��

�*�

�
�

��)�<�� �����	�  )���*�
!���

�����
���
������
��������
������;���
����
��
�� 
 

LEGENDE 
 

SOURCE DE BALLON 
 

PIQUETS 
 

JOUEURS 
 

COUPELLES 
 

DEPLACEMENT 
 

TRAJECTOIRE BALLON 
 
 



District Aveyron Football / Education Nationale / Usep 12 
 

��������0���!�����$���
'����'+24+(..(+�

����	���������
��
.������@����	&�
����
 

!��� ��
�7�'�
����1�4
3�'���� 

 ��
��)�
6��
�
�
�+,�'�)& �*�
�

• 3��
���
���	��	
�
��
�������	
���������
�������	�����!��
������
• 7���
�������������
��		����
��	��!����
���

�
�

��
�)�)�
 ��%�(	'��)�
�*���

���(!���@������%�1��		�����	�����	
��.��!������
A�
�
5���
�
�
	!������		
������
��
���
	��	
���������
���?��*�
 

 
�
�
��
 )�
� �*��
�

• '����0	
������
��������������;��		�����	����
���
���	�����
���
���
�����������	�
����
��*�

• '���1��		�����	����
���	�	���(�
���������������	������
���
*�
�

#
�)

�� �*��
�

• 5���
�
�
	!����
�����!������
�������
���
���
���
��
!���?
������������
• ���������2����	
��.�%��I�����;
���������������;�
�
����
,�������@����	�
����

�����
����������
	��	
��A�

�������
��)�<�� �����	�  )���*��
�

• >!���

�����
���
����	
����
����
��
�� 
• ���2����	
��.�%����
������		�����	�C���
���
����(�������������

 
 

 



District Aveyron Football / Education Nationale / Usep 12 
 

��������0���!�����$���
'����'+24+(..(+�

����	���������
��
.������@����	&�
���  
 
  
"����
�:�'�
����:�D��
�,�E���
 
  
�+,�'�)& �*������
��
�������	
�����	������������	������

���
��
����
���
�������
����
�

��
�)�)�
 ��%�(	'��)�
�*���

���(!���
��

• �

�����������

!��
• '��&���=�
�)�@�����
�
����A�!������	�����
���������!��
�������������
������������*�

 

 7GP�> 
 
��
 )�
� �*���!��
�������������
���������������
	���
���

���
���(

���������������
	���
�!�
�
	!�����
������
���	�*�
�
#
�)

�� �*��
�

• 4�		
�������������		��������
��(�����!��
���@�1���	�����		����
����
��(�����
!��
��A*��

• F������
��������	�����	����
�!����
����������������
���(
	���������1���
	����	���	�

!���!
!���
������
	���

����


?
�������,�
*�

• G����
	�������

������������1���
	
���!�����������
����������������@��

���
�	
��!��
������A*�5��
����
��
������	C�	�������������
�������!��
�����
���	�I	
����������E����
������
��*  

D



District Aveyron Football / Education Nationale / Usep 12 
 

��������0���!�����$���
'����'+24+(..(+�

����	���������
��
.������@����	&�
���  
 
  
"����
�:�'�
����:�D��
�,�E����
�'
��	 
 
  
�+,�'�)& �*��
�

• 3��
��	�
��������
��

������
	��	
�����������
• ������
��
�������	
���������
�����9�!��
������
• 5
���
�������
���
��	
���
��
�����	��	�����
��������!�������

�

��
�)�)�
 ��%�(	'��)�
�*���

���(!���
�

• :�������
�����(�����!��
���������(�����E���*��
• '����=�
�@�����
����
����A���	��
�
���������!�����
������	��	�����

��������*�

 

 
  
 

��
 )�
� �*��
�
������(�����E���C���������
�����������
�������������%��

• ���	���
���
���
	�%�
- ���.����	
��.C�
- ���1����	
��.�����������=�
�D�

• ���	������
��������
	���

����������	
��E���*� �
�
�

#
�)

���*�����
�
�
	!���������
����1���.���	�������(�����E����������  



District Aveyron Football / Education Nationale / Usep 12 
 

�%����������
�
�
�

������	+����F�
�
'�����
����	� ���

�� �
���
��
� ��� �!��	� ��	��
� ��� ��� ����	
��� &�5��
���
� ��	,
�� �	
���
�����
���
�����
�
	
�
�Q�)�@��

��������
���	�A*�
�
G�����	C�����������
���������
�	
���C�����	
�

�������
	��	
��������������
	

�����������

?������
�
�����*�
�
�

���.�����)��&
)����%	�<3�=
�+)����*��
�
.* ����	�	��	C������0	
������
?�����������	�����@��

������A��
�
1* ����	���������
���������������
C��!

�
�
�����	����������	��
��������
�����	
�����	�
���������@����
����������
��������(���������C��(
����!	
��
C��
�
	
���
���
�	��	��A��

�
2* ����!�����
������
���	�	��	���������	
������������

�
�* �
����
�
��!�
�	����	��	���		����	�������	���	����

���������
��������
�
	��R��������
!	!�����
����

�
�* �������
������	�
�����������	�C��

����
���������
���
• G����
���
�������������!�?��,�
�
	
���
������	���������	��	�������
��
�����������
��

��	����	*�

• G������	
����
���B�	!��	
������	�������	�������	�

��@�;�%��
���
����������������
��
�A*�

• G���������	
����
�������������	����������������
���������������
�@�;�%���������
�
����
�	?������������������������
��A*�

• G������
����
�������������	�������
�������
����������

������B���
����������*�
�

�* ���
������
�
	
��,���
�	��	��%�����
�����
���������
��B���&�	���(��)��	��������
���
��
�
��
��	����������@�;�%�&�	���(����������
������C����������;�
������)A�D�
�

"* �����
�	
�
������������
����	����
�
��
���
�����
�������	�(*�
�

02�2�*� '�� �
�(�� ��� 
?������	� ���
�� I	
�� !	��
!�� ��� ������*� ����� �!�
�
	� ���� ���	��� �	�
�
!�
�������	-�(������������
���	�������
�
	
���������(������
	��	
��*�
�
�
!

 ���������
'�
���G��
��
 �)�


���� ����
�

������� ��'���� ��<��� �������
+�
��	�������
���� ��
�'-� 2�
�
�
�
�
�
�
�
�

��
 



District Aveyron Football / Education Nationale / Usep 12 
 

���������!����%�����������#�������������
 
 
 
 
�� ')��������	+
���
����

�

��*�����.��)�� �=)����)����%
����
����5�

�+)�����H�

 
 

$���.�� ��	��
 � �)
'�
����

+�� �*�
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

����$�������������H�
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�� ��'������ �
���� ���� ��&
)����� ��'����
�
�
�

�	
����	
���	�

�����������

7���
�	��������
8����
�	�����
�
�	��	���
����	-�(���

*�����
��
�
*�����	
����
�
*�
!����
��
*��;��
���
�
*��
�����	�
�
*��!�
��
 

6�

��

�����	�
�����

?�����

 

4
��;������0	
���	�
�
��;�����
���
��
����
?�����

����
���
�����
�!����
	!�����

?�����



District Aveyron Football / Education Nationale / Usep 12 
 

�������0��!�����������
�
�
�
"����� �*� �������
�����	� .���
�
��� ��
����	�

�
�C� 1�
�����L��	����;
����@!��
���
�
;	�A�
�
����
)
�*�2/�9�1/��C�1�E�����������C���	��%����������
���
�
�����
'���
��*���
��������

I	�������C������;	!

��
����	�

�
�C���������
���
	��	�	����
����������
����������
���	
��	*�
�
���� ����,����
()����*�1�;�#��
��	���

5��
���!��
���� 	������������1�;�#�� �
,	��������2��
�
�
���
�*�	�
����2C���
���2//���21/��C��

����!
������#����/����
�
�.�)����
� �*� ��
���	�� ��� �(�������� 	
?�� �
�
����� @�����
��� �� !�
	�
AC� ���� ���
�(�����
������
������*�
�
���

) 
�)�
� @� 
�+)��
���*� .� �����	� ������ ��	
�� !��
��� ����
�� ��� 
8��� ���
�
	
��
���	
���@.A� @��

����
�������
�����	
�A�S� .��
�
	
�����
�	��	�@�A���
���	����!����	
������
���
��S������
�
	
������
�	��	��@1��	�2A���
������	�����
��
������������	���������	�����
�
	
��
���	
���S��(
����!	
��
@�A�
�
�
�
����
��*�����!��	������	�(��	���
?���(�������	*�'���1�!��
�������	���������
�
�
��
������*�'����������	������
	���
������������������	��������
	���

��������	
�����
	�

�
�*�
�
�

�
�

� '������
��������
�������	���(��%�2/��� �
� 3
�
	
�,���
�	��	�@2A� �
�
�
�
�
�
�
�
���������
���	��	�����
���������
����

�
�
�
�
�
�
�
O����
���

!��
�	

���
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
������
��

*�5�
�	�����!���	B���@��
.��������E�������

!��
�	
��A�

�
�
�
�
�
�
����
�
�
5�
�	��������������	�
�
�
�

� �
�
�
�
�
�
�
��������
�����������
 ��
�
�
�
�
�
�
�
5�
�	����
��������
��
��

� 3
�
	
�,���
�	��	�@1A� �



District Aveyron Football / Education Nationale / Usep 12 
 

�
�������

�
��F�

�
�����F�

�
���@������0��H�

�
�

����
�
'�� ������� ��	
��
��	
?
����	�����������	*�
�

�
>�4F$���J�7�:�

�
3�� ���	
�� ��� 	�

�
��
@��
�	������������	A�

�
�

���0���

�
'�� �����
� ��� ��� ��
�
���
��
	� ��
	

� ��� �������
��


?
������
��
���
�������
��	*�

�
�

>�4F$���J�7�:�

�
3����
�	������
��
C����
�
��C� ��� �8	!� �R� ��	�
��
	
�����������

�
�
�
�

����I��

�
�
�
'�� �����
� ��
	� ��
	

� ���
������� ��
� ���� ����
�������
�����	�

�
�*�
�

�
�
�
�

>�4F$���J�7�:�

�
3������
�
	��R���	���
	
�
���������*�
>��
��� ��� ���� �� ���
��
�*� '�� �����
� 	
��	�
��� ������� �� ���;�
��
��C���


?
�����	I	��
�	���������������
���	�
�������;��
����������*�

�
�

�������!������

�
'�� �����
� ��
	� ��
	

� ���
���������


?
������
�������
��	�����
���
�

�
�

>�4F$���J�7�:�

�
����� ��� E���� ���

!��
�	
��C� ������� ��
	�

�C�����
���

�
�
�
�
�

���0�
�
�

�
'�� �����
� 	���(��
�����	�

����	� ��� �������
����� ���� �
��� ��� ��(�
��
������E�������
!��
�	
��*�

�
�

�G:5�6>3J��

�
�

�
'�� �����
� 	���(��
�����	�

����	� ��� �������
����� ���� �
��� ����� ���
E�������
!��
�	
��*�

�
�

5�J3' T�
�

�

�
�
�

������!��
����!��0�

�
F�� �
���� ��� ������� �� ���
��
�� �� ���;	!

��
� ��� ���
E�������
!��
�	
���@���A*�
3����;	!

��
������		��E����

�� ���
��	� �����
� ���
�(���*�

�
�
�

�G:5�6>3J��

�
3������
�
	����������	�*�
F�� ��� ����� ��
� ����
�����������
����	

*�
'��� �����
�� ����
����
��
��	� �� 2� �� ���
������*�
�

�
�

����������
��0��������0�

!���
�%����������

�
'�������
��
�	
�����������
�����
��;� ��� ��
	� �
�����
���		
	������	
,���
	
��*�

�
�

5�J3' T�
�U�':$FGJ�

�
F���������������
�	�����
"�����
���������
���
�
	

�� �

��	����	� ���
��	*� 3����������
����
���
�� I	
�� ����� ���
E�������
!��
�	
��*�

�



District Aveyron Football / Education Nationale / Usep 12 
 

�����0��0�����0�����������
�
�

• �(�������������


��
�����������!��
���C��
;	�������
�����@���������-������
�!�
��
��!�9�!��	��	�AC��!�������	
	�!��*�
�

• �(�����!��
������
�������
������

���������	�������	
�������
�
	
�
������	�(*�
'�����	
��������
�������!��
���������
�
	
��	
���
��	�������
���������	�(C����
�(
����?	
���	����

��	�����
�
����
8������
�
	
�,���
�	��	*�
�

• 3�����
��������
�����	
�C��(�������	�(���	��
�
	
!���
���������	��
��!
��	�@��

�
���
�������
�����	
��%���������������2�!��
���A*�
�

• 4�	!

������
!��

�%��
o ����	
��������������
����
�!����C��
o ������������
���	����
�!��
��C�
o ���
��(�����������%����������(�������
	����
�������
���������	�(��	����
���
�������
?����C�����
����	C�����(
����?	
���	�����
�B��*�

�



District Aveyron Football / Education Nationale / Usep 12 
 

                                                            ��������!����0��0����
 
                                                                                       ����0���!��*���������������
� �
�
 �

�
��������������**� ��	��%����������*�
�
J
�����������������*� '
���%�����������������***�
 
!��������0��!�������I���!�0���0��������!�����$������
 
�
�'-��
�
	�*�2���
�	�����������������
�'-�
���*�1���
�	�����������������
�'-�������*�.���
�	�
 
���
���� J�������


������������
������
� 5�
�	����
���	�(�  �	��� �������

���	�1 2 3 4 5 6 
�
��

          

�
!�����%�

�
��

�          

�
!�����%�

�
��

�          

�
!�����%�

 
 

��������!�����$���4��!���!�������I��6�
 
G
�
���
����

��	�(���

�
���
����

�
������
�

�
�����	
���������
��

�
$��
��
�
����

3
�
	
����
!��
���

�
1�

�� � � � �
��

�� � � �

�
7�

�� � � � �
��

�� � � �

�
��

�� � � � �
��

�� � � �

�
:�

�� � � � �
��

�� � � �

�
J�

�� � � � �
��

�� � � �

�
K�

�� � � � �
��

�� � � �

'�����	�(����C����	�����

��������	���;���	�(���
�	��
�������������*�



District Aveyron Football / Education Nationale / Usep 12 
 

                                                            ��������!����0��0����
 
                                                                                       ����0���!��*���������������
�
 �

�
��������������**� ��	��%����������*�
�
J
�����������������*� '
���%�����������������***�
 
!��������0��!�������I���!�0���0��������!��:��$������
 
�
�'-��
�
	�*�2���
�	�����������������
�'-�
���*�1���
�	�����������������
�'-�������*�.���
�	�
 
���
���� J�������


������������
������
� 5�
�	����
���	�(�  �	��� �������

���	�1 2 3 4 5 6 
�
��
�

          

�
!�����%�

   

�
��

�          

�
!�����%�

   

�
��

�          

�
!�����%�

   

�
!�

�          

�
!�����%�

   

 
��������!�����$���4��!���!�������I��6�

 
G
�
���
����

��	�(���

�
���
����

�
������
�

�
�����	
���������
��

�
$��
��
6
����

�
3
�
	
�����
!��
���

�
1�

�� � � � �
��

�� � � �

�
7�

�� � � � �
��

!� � � �

�
��

�� � � � �
��

�� � � �

�
:�

�� � � � �
��

!� � � �

�
J�

!� � � � �
��

�� � � �

�
K�

�� � � � �
��

��    



District Aveyron Football / Education Nationale / Usep 12 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DOCUMENT REALISE PAR : 
 

Mme Magali LOURDOU, CPC – E.P.S Circonscription ESPALION 
Melle Nadège RIVALS, CPC – E.P.S Circonscription  RODEZ 

Melle Anne Laure PAGES, Commission Départementale Technique District Aveyron Football 
M. René GAYRAL, Commission Départementale Technique District Aveyron Football 

M. Gilles BOSCUS, Conseiller Technique Départemental District Aveyron Football 
M. Claude AZEMARD, CPD – E.P.S Inspection Académique Aveyron 

M. Bertrand CAYZAC, Délégué Départemental  USEP 
 
 
 
Graver sur CD ROM par le District Aveyron Football 
 


