Lycée collègiale Ait majden                                                 Année scolaire 2014/2015
                                                                                          EXAMEN pour 3eme année 

                                                                                   EN EDUCATION PHYSIQUE ET SPORT 

  COURSE D’ENDURANCE                                     prof : Brahim Ait moraghdan  

         VOLLEY-BALL
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عرف  كرة الطائرة ؟
أرسم ملعب كرة الطائرة مع تحديد طوله وعرضه وسمك الخطوط ؟    
فسر دور تمارين الإحماء échauffement) ( بالنسبة للجسم ؟
