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I.  :ُرمذ٠ 

 رغبُ٘ اٌش٠بػخ ٚاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ، وجبلٟ اٌّٛاد الأخشٜ ثشىً وج١ش فٟ رشث١خ اٌفشد           

 رشث١خ ؽغٕخ ِٓ خلاي ِغّٛػخ ِٓ الأٔشـخ ٚاٌزّبس٠ٓ اٌش٠بػ١خ.

 

II. :اٌش٠بػخ ٚاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

 

 رؼش٠ف اٌش٠بػخ: .1

،ِٓ خلاي ِغّٛػخ ٔزبئظ ِؼ١ٕخ  ٕشبؽ اٌجذٟٔ،اٌزٞ ٠غزٙذف اٌؾظٛي ػٍٝ ٟ٘ رٌه اٌ                                               

،اٌشثؼ ِٓ اٌّجبس٠بد ٚاٌّغبثمبد اٌش٠بػ١خ :وزؾـ١ُ أسلبَ ل١بع١خ أٚ ئثشاص ِٙبساد فشد٠خ أٚ عّبػ١خ ثٛاعـخ إٌخجخ

 .اٌّبدٞ،اوزغبة اٌشٙشح..

 رؼش٠ف اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ: .2

، اٌزٞ ٌٗ اٌظٍخ اٌٛص١مخ ثبلأعٍٛة اٌزشثٛٞ اٌزشثٛٞ ٟ٘ رٌه إٌشبؽ اٌجذٟٔ                                                      

ٗ: رزٚق اٌٍؼت، رؾًّ اعـخ رّبس٠ٓ ٚأٔشـخ خبطخ، رٛلظ فاٌؼبَ،ٚاٌزٞ ٠شِٟ ئٌٝ ثٍٛسح لذساد اٌفشد اٌؼم١ٍخ ٚاٌغغ١ّخ، ثٛ

 الإعزّبػ١خ. اٌغٙذ،اٌّضبثشح، لٛح الإسادح ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌظفبح إٌفغ١خ،اٌخٍم١خ ٚ

 اٌفشق ث١ٓ اٌش٠بػخ ٚاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ: .3

 

 اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ اٌش٠بػخ    اٌؼٕظش

 ٔشبؽ ثذٟٔ رشثٛٞ. ٔشبؽ ثذٟٔ. اٌّمظٛد

 ثٍٛسح ٚرـ٠ٛش لذساد اٌفشد  اٌغغ١ّخ ٚ اٌؼم١ٍخ. اٌشٙشح ٚاٌّبي،اٌفٛص ثبلأٌمبة ٚاٌجـٛلاد اٌٙذف

 شـخ خبطخ.رّبس٠ٓ ٚأٔ ِجبس٠بد ِٚغبثمبد س٠بػ١خ. اٌٛع١ٍخ

 اٌٙٛا٠خ. الإؽزشاف. إٌّٙخ      

 اٌّذسعخ. إٌبدٞ. اٌّىبْ

 غلاف صِٕٟ ِؾذٚد. غلاف صِٕٟ ُِٙ. اٌضِبْ

 الأعزبر أٚ اٌّشثٟ. ٌغٕخ رم١ٕخ ٌٍزأؿ١ش.  الإششاف

 

III. :الأ٘ذاف اٌؼبِخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

اٌزٟ رشِٟ ئٌٝ رؾم١مٙب اٌؼ١ٍّخ  ٘ذافالأخ ؽ١ضا ٘بِب ػّٓ ِغّٛع رؾزً أ٘ذاف اٌزشث١خ اٌجذ١ٔ                                        

 اٌزشث٠ٛخ، ٚاٌزٟ رغؼٝ ئٌٝ ئػذاد اٌّٛاؿٓ اٌظبٌؼ، اٌمبدس ػٍٝ

 رؾًّ اٌّغإ١ٌٚخ،ٚاٌزى١ف ِغ اٌؾ١بح ِٚزـٍجبرٙب. ِٚٓ عٍّزٙب ٔزوش ِب٠ٍٟ: 

 ر١ّٕخ اٌمذساد اٌغغ١ّخ: .1

 ذٚسح اٌذ٠ِٛخ(.الأعٙضح اٌىجشٜ ٌٍغغُ:)اٌغٙبص اٌزٕفغٟ ٚاٌ رٕش١ؾ 

 ٌّزٕٛػخرٕش١ؾ اٌغٙبص اٌؼظجٟ، ٚرؼ٠ٛذٖ ػٍٝ الاعزغبثخ اٌغش٠ؼخ أِبَ اٌٛػؼ١بد ا. 

 .رم٠ُٛ ٚرش٠ٚغ أػؼبء اٌغغُ اٌّظبة 

 .ًرم٠ٛخ اٌؼؼلاد ِٚشٚٔخ اٌّفبط 

  ػٍٝ اٌّمبػذ ػٕذ اٌخبؿٟء وأصش اٌغٍٛط  :اٌغ١ئخ اٌٛلب٠خ ِٓ اٌزشٛ٘بد اٌزٟ لذ رظ١ت اٌغغُ ،ٔز١غخ اٌؼبداد

 ؽًّ الأش١بء اٌضم١ٍخ...ػٕذ بثخ ٚاٌمشاءح، ٚاٌىز

 ر١ّٕخ اٌٍّىبد اٌؼم١ٍخ: .2

ئْ إٌشبؽ اٌؾشوٟ ١ٌظ ِمظٛسا ػٍٝ إٌبؽ١خ اٌجذ١ٔخ فؾغت،ثً ٠ظبؽجٗ لذس ِٓ                                                             

 ػٓ اٌؾٍٛي إٌّبعجخٚرٌه ثبعزؼّبي اٌزغبسة ٚاٌخجشاد اٌغبثمخ.اٌزفى١ش ٚاٌزشو١ض،ِّب ٠غبػذ اٌفشد ػٍٝ اٌزؾ١ًٍ، اٌزؼ١ًٍ،فبٌجؾش 

ِٚٓ ٘زا إٌّـٍك، رزؼؼ اٌم١ّخ اٌزشث٠ٛخ ٌٍش٠بػخ،ٌّب رؾذصٗ ِٓ رمذَ فٟ ِغزٜٛ اٌزفى١ش،ؽ١ش رذفغ ثبٌّّبسط ئٌٝ اٌزٛف١ك        

 ِٓ رى٠ٛٓ أٚرـ٠ٛش ِٙبساد أخشٜ.  ث١ٓ ّٔٛ اٌمٛح،ٚث١ٓ اٌّشاوض اٌؼظج١خ الأعبع١خ، ف١ىزغت ِٓ خلاٌٙب ِٙبساد ِؼ١ٕخ،رّىٕٗ

 ر١ّٕخ اٌشٚػ الاعزّبػ١خ: .3

الإٔغبْ اعزّبػٟ ثـجؼٗ، ٚإٌّٛ الاعزّبػٟ ٌٓ ٠زأرٝ،ئلا ثبوزغبة اٌفشد لأٔٛاع اٌغٍٛن اٌزٞ ٠غبػذٖ ػٍٝ                              

ٍٝ ئروبئٗ اٌش٠بػخ ٚاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ،ػٓ ؿش٠ك اٌزفبػً ِغ اٌغّبػخ ،ثبلاػزّبد ػٍٝ اٌزؼبْٚ ٚاٌزٕبفظ اٌغّبػٟ  ٚرٌه ِب رؼًّ ػ

 اٌلأٌؼبة اٌغّبػ١خ ٚ اٌّجبس٠بد اٌّزٕٛػخ، اٌزٟ رغؼً اٌفشد ٠جزي وً عٙذٖ ِظٍؾخ ٌٍفش٠ك. 

ٌزٛؿ١ذ اٌؼلالبد ٚاٌظذالخ ث١ٓ الأفشاد: فٟٙ رغؼٝ  ٟ رذػٛ ٌلإ٠خبء، ٚأعًٙ اٌغجً ئْ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ رؼزجش ِٓ أُ٘ اٌٛعبئً اٌز      

 ثش اٌغٍٛن الاعزّبػٟ اٌغ١ٍُ، ٚاٌم١ُ الأخلال١خ اٌزٟ رإدٞ ئٌٝ اٌزؼب٠ش ٚؽغٓ اٌّؼبٍِخ. ئٌٝ
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IV. :اٌٛعبئً اٌزٟ رؾمك أ٘ذاف اٌش٠بػخ ٚاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

ٚػؼ١بد رؼ١ّ١ٍخ  رؼزجش اٌّٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛعبئً الأعبع١خ ٌجٍٛؽ ٘زٖ الأ٘ذاف ، ٚرٌه ٌّب رٛفشٖ ِٓ                        

 ِزٕٛػخ ،رٕجضك ِٓ رؾ١ًٍ د٠ذاوز١ىٟ ع١ذ ٌٍٕشبؽ . ِٚٓ ث١ٓ ٘زٖ الأٔشـخ ٔزوش:

 الأٌؼبة اٌز١ّٙذ٠خ: .1

 .الاعزؼذاداد اٌجذ١ٔخ اٌؼبِخ 

 .عشٞ اٌغٍذ 

 أٌؼبة اٌمٜٛ: .1

 .ِٞغّٛػخ اٌغش 

 :ِٟسِٟ  –سِٟ اٌمشص  –سِٟ اٌشِؼ  –سِٟ اٌغٍخ  – ِغّٛػخ اٌش

 اٌّـشلخ.

 اٌمفض –اٌمفض اٌضلاصٟ  –اٌمفض اٌؼٍٛٞ  –فض اٌـٌٟٛ اٌم-: ِغّٛػخ اٌمفض

 ثبٌضأخ.

 الأٌؼبة اٌغّبػ١خ: .2

 اٌىشح اٌّغزـ١ٍخ...  ●وشح اٌـبئشح.                            ●وشح اٌمذَ.                                  ● 

 وشح ا١ٌذ.    ●وشح اٌغٍخ.                                 ● 

 

 أٔشـخ أخشٜ: .3

 سفغ الأصمبي. -أٔشـخ اٌّجبسصح.                    -.                      )اٌغّجبص(الأٔشـخ اٌزؼج١ش٠خ -

 وشح اٌّؼشة. -    اٌغجبؽخ       -رغٍك اٌغجبي.                             -

 اٌغٌٛف. -الأٔشـخ اٌزم١ٍذ٠خ.                  -أٔشـخ اٌٙٛاء اٌـٍك.                   -

 اٌذساعبد... -   اٌٙٛوٟ.  –وشح اٌـبٌٚخ.                              -

 

 

V.  :ششػ ف١ّب ٠خض اٌغّؼ١خ اٌش٠بػ١خ اٌّذسع١خ 

 

أخ فٟ اٌّؤعغاخ ٟ٘ ظّؼ١ح أٔش ASSأٚ تئخرظاس    (Association Sportive Scolaireاٌعّؼ١ح اٌش٠اػ١ح اٌّذسع١ح )     

عاػاخ ػش١ح 3عاػاخ ػش١ح الأستؼاء ٚ  3عاػاخ اعثٛػ١ا  6ٌّذسع١ح . ٚذخظض ٌٍش٠اػح اٌّذسع١ح اٌرؼ١ّ١ٍح ٌٍٕٙٛع تاٌش٠اػح ا

 اٌعّؼح.

 ٚ ٠ّىٓ أْ ١ّٔض ت١ٓ س٠اػح اٌىُ ٚ س٠اػح إٌخثح:

 : ذفرػ فٟ ٚظٗ ظ١ّغ اٌرلا١ِز ؼغة سغثرُٙ ٚ ١ٌُِٛٙ.س٠بػخ اٌىُ -

 ِخرٍف اٌفشق اٌرٟ ذّصً اٌّؤعغح فٟ ِخرٍف إٌّافغاخ اٌّؽ١ٍح ٚ الإل١ّ١ٍح.٠رُ إٔرماء اٌؼٕاطش اٌّر١ّضج ٚ اٌرٟ ذىْٛ  :س٠بػخ اأخجخ -

 

VI. : اٌزم٠ُٛ فٟ ِبدح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

 ِعالاخ: ٠3رُ ذمغ١ُ إٌمـح فٟ ِادج اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ػٍٝ 

 

 اٌّعّٛع اٌّؼاس٠ف اٌغٍٛو١ح اٌّؼاس٠ف اٌّفا١ّ٘ح اٌّؼاس٠ف اٌّٙاساذ١ح )اٌؼ١ٍّح( 

20ٝ ػٍ 14 اٌغٕح الأٌٚٝ 20ػٍٝ  3  20ػٍٝ  3   20/20  

20ػٍٝ  13 اٌغٕح اٌصا١ٔح 20ػٍٝ  3  20ػٍٝ  4   20/20  

20ػٍٝ  12 اٌغٕح اٌصاٌصح 20ػٍٝ  3  20ػٍٝ  5   20/20  

 

VII. :خبرّخ 

                   

 الأوجش. رشىً اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػخ اٌّغبي اٌخظت فٟ ١ِذاْ اٌزشث١خ ػٍٝ اٌخظٛص ٌّٓ ١ٌٛ٠ٙب الإ٘زّبَ           
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تؽ١س لا٠ّىٓ الاعرغٕاء ػٕٗ ،خاطح ػٕذ تذا٠ح أٞ ٔشاؽ س٠اػٟ  ; ٠ؼرثش ظشٞ اٌعٍذ اٌشو١ضج الأعاع١ح ٌع١ّغ اٌش٠اػاخ  :ر١ّٙذ -

 عٛاء فٟ إٌادٞ أٚ اٌّذسعح.

 رؼش٠ف عشٞ اٌغٍذ:-1

 ٠ٕٚمغُ إٌٝ شـش٠ٓ:ػٍٝ ذؽًّ ظٙذ تذٟٔ ،أشٕاء اٌعشٞ ،لأؿٛي ِذج ِّىٕح دْٚ إس٘اق. ٘ٛ اٌمذسح        

٠ر١ّض ٘زا إٌٛع تئ٠ماػٗ اٌّؼرذي،ٚاٌرٛاصْ ت١ٓ ؼعُ اٌٛوغع١ٓ اٌّغرٍٙه أشٕاء اٌعشٞ،ٚاٌفشق ت١ٓ ؼعُ   :عشٞ اٌغٍذ اٌزم١ٍذٞ-1-1

الأٚوغع١ٓ اٌّغرؼًّ أشٕاء اعرشظاع إٌفظ ٚؼعُ الأٚوغع١ٓ اٌّغرؼًّ أشٕاء اٌشاؼح.٘زا إٌٛع ٠غاُ٘ فٟ ذم٠ٛح ػؼلاخ اٌمٍة 

 ِٓ ٚظ١فح اٌعٙاص اٌذِٛٞ ٚاٌرٕفغٟ. ،٠ٚؽغٓ

٘زا إٌٛع ٠ر١ّض تاٌخظٛص تئ٠ماػٗ اٌّشذفغ ٔغث١ا ٌّذج ٔظف أٚشلاشح أستاع اٌغاػح، ػٍٝ ألا ذرعاٚص دلاخ  :عشٞ اٌغٍذ إٌش١ؾ-21-

 .٘زا إٌٛع ٠غاُ٘ تشىً وث١ش فٟ ذـ٠ٛش اٌمٛج اٌرٕفغ١ح ٌذٜ اٌش٠اػٟ دلح فٟ اٌذل١مح )د/د(. 177اٌمٍة

  

 اػذ الأعبع١خ ٌغشٞ اٌغٍذ:اٌمٛ -2

 الإلرظاد فٟ اٌخـٛاخ.      -2     اٌؼذٚ ٌّذج ؿ٠ٍٛح             -1ذرّصً اٌمٛاػذ الأعاع١ح ٌعشٞ اٌعٍذ فٟ:         

 ذـث١ك إ٠ماع اٌعشٞ.    -4إسخاء الأؿشاف                    -3                                                            

 أ٘ذاف عشٞ اٌغٍذ:-3

 

 فٟ اٌّغبي الاعزّبػٟ فٟ اٌّغبي اٌّؼشفٟ فٟ اٌغبٔت اٌؾغٟ اٌؾشوٟ

 ذـ٠ٛش اٌعٙاص اٌذِٛٞ، ٚاٌشفغ ِٓ اٌىش٠اخ اٌؽّشاء. -

فرػ اٌششا١٠ٓ اٌذ٠ِٛح،اٌشفغ ِٓ لذساخ اٌمٍة ٚإلظاء  -

 غاص شأٟ أٚوغ١ذ اٌىشتْٛ.

ذٕش١ؾ دٚس تؼغ الأػؼاء اٌّرخظظح فٟ إلظاء  -

 اٌغاِح واٌىثذ ٚاٌى١ٍر١ٓ. اٌّٛاد

 

 

ِؼشفح ذأش١ش اٌعٙذ ػٍٝ اٌٛظائف اٌىثشٜ  -

 ٌٍعغُ.

 اٌرؼشف ػٍٝ ذٕظ١ُ الإ٠ماع. -

 اٌرؼشف ػٍٝ ذٕظ١ُ اٌرشدد اٌرٕفغٟ. -

 ػثؾ اٌٛعؾ. -

ػثؾ اٌٛلد  -

 ٚاٌفؼاء.

 ػثؾ الإؼغاط. -

 

 

 اٌّشىً الأعبعٟ ٌغشٞ اٌغٍذ:

 .عاط فٟ ػذَ اٌمذسج ػٍٝ ذؽًّ ظٙذ تذٟٔ ٌّذج ؿ٠ٍٛحاٌّشىً الأعاعٟ ٌعشٞ اٌعٍذ ٠رعٍٝ تالأ     

 ِضبي رـج١مٟ:

 عزارحاٌّلاؽظخ/اٌزم٠ُٛ:

 ٠ّصً اٌعذٚي ِؼـ١اخ ذ١ٍّز أشٕاء ظشٞ 

 10اٌعٍذ فٟ ؼظح اٌّلاؼظح ،ٌّذج 

 دلائك.

ػٍّا أْ ؿٛي اٌذٚسج اٌٛاؼذج 

:ٛ٘300.َ 

َ ذّصً اٌّغافح اٌرٟ 150ٚأْ اٌّغافح+

لـؼٙا اٌر١ٍّز فٟ اٌذٚسج الأخ١شج اٌرٟ 

 اٌعشٞ. ٌُ ذىرًّ تغثة أرٙاء ِذج

ؼذد اٌّغافح الاظّا١ٌح اٌرٟ لـؼٙا  -

 ? دلائك10اٌر١ٍّز خلاي 

 ? ؼذداٌرٛل١د فٟ وً دٚسج  -

 ? ؼذد إ٠ماع اٌعشٞ ٌذٜ ٘زا اٌر١ٍّز -

  اٌشلُ  اٌمغُ

 ػذد اٌزٛل١ذ الإعّبٌٟ ػذد ٌذٚساد

 اٌزٛلفبد

 اٌزٛل١ذ فٟ

 وً دٚسح 

01 1:30      

 

  R 

 

A   

 

  S    

 

 

 

02 2:45  

03 4:01  

04 5:20  

05 6:40  

06 8:00  

07 9:15  

08 +150َ  

 اٌّغبفخ الإعّب١ٌخ

 

  الإ٠مبع 
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 اٌّغبفخ الإعّب١ٌخ:

 = ػذد اٌذٚساد*ؿٛي اٌذٚسح اٌٛاؽذح+ِغبفخ اٌذٚسح غ١ش اٌّىزٍّخ.اٌّغبفخ الإعّب١ٌخ

   2250m                D= 7*300m+150 =                                                           اٌزـج١ك اٌؼذدٞ:           

 

 اٌزٛل١ذ فٟ وً دٚسح:

 

  X- 1ٍذٚسحاٌزٛل١ذ الإعّبٌٟ ٌ - Xٍذٚسح= اٌزٛل١ذ الإعّبٌٟ Xٌرٛل١ذ اٌذٚسح

X .ٟػذد طؾ١ؼ ؿج١ؼ 

 

     X=3ِضبي:        

Tt3= TTt3 – TTt(3 -1) 

     = TTt3 – TTt(2) 

     = 4mn 01s– 2mn 45s 

     = 1mn 16s 

 

 الإ٠مبع:

 = اٌّغبفخ الإعّب١ٌخ ٌٍغشٞ / ِذح اٌغشٞ. س٠بػ١ب: الإ٠مبع

 

 صٛاْ. 10= ٘ٛأوجش ػذد ِٓ اٌذٚساد اٌزٟ لا٠زغبٚص اٌفشق ث١ٕٙب  ػ١ٍّب: الإ٠مبع

 

 خبرّخ:

د .فىٍٙب رٕجٕٟ ػٍٟ ٌٚٛلاٖ ٌّب ػّذ اٌّشبوً اٌظؾ١خ أـلالب ِّب عجك رزؼؼ ل١ّخ عشٞ اٌغٍذ ثبٌٕغجخ ٌىً اٌش٠بػب

 ٌذٜ اٌش٠بػ١١ٓ. 
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I. :ر١ّٙذ 
أٌؼبة اٌمٜٛ ِٓ ػذح أطٕبف س٠بػ١خ:اٌذفغ،اٌمفض ٚاٌغشٞ، اٌزٞ ٠ؼزجش  رزأٌف          

ٚفشح اٌّؼذاد ٚالأعٙضح اٌش٠بػ١خ ،خبطخ ػٍٝ اٌّغزٜٛ  تلا رزـٍِٓ الأٔشـخ اٌزٟ 

 ٌٝ ػذح أٔٛاع:ئ‘ ُاٌّذسعٟ. ٠ٕٚمغ

 .اٌغشٞ ٌّغبفبد ؿ٠ٍٛخ 

 .اٌغشٞ ٌّغبفبد ِزٛعـخ 

 .اٌغشٞ ٌّغبفبد لظ١شح 

 ٚعٛف ٔمزظش فٟ ٘زا اٌذسط ػٍٝ اٌغشٞ اٌمظ١ش.     
II. :رؼش٠ف اٌغشٞ اٌغش٠غ 

٘ٛ اٌزٕمً فٟ ِغبفخ ِؾذٚدح ثٙذف اٌغشػخ ثبلزظبد،ثٛاعـخ ِغّٛػخ ِٓ         

أْ ٠زّىٓ الإٔغبْ ِٓ اٌزٛطً ئٌٝ ألظٝ  اٌخـٛاد اٌّززب١ٌخ.ئرْ فبٌغشٞ اٌغش٠غ ٘ٛ

عشػخ ِّىٕخ فٟ ٚلذ ٚع١ض ٚاٌّؾبفظخ ػ١ٍٙب ؽزٝ إٌٙب٠خ فٟ ِغبفخ ِؾذٚدح 

 .ٚلظ١شح

III. :ِشاؽً اٌغشٞ اٌغش٠غ 
 ٠ز١ّض اٌغشٞ اٌغش٠غ ثضلاس ِشاؽً أعبع١خ:       

 الإٔـلاق: .1
ثشىً وج١ش اٌفبئض  اٌغش٠غ ٠ٚؾذد٠ؼزجش ِٓ أُ٘ اٌّشاؽً فٟ اٌغشٞ        

اٌّشؽٍخ اٌزٟ رفظً ث١ٓ  باٌؼب١١ٌّٓ. ئٔٙػٕذ الأثـبي  بٌغجبق خبطخث

ثبٌٕغجخ ٌٍز١ٍّز  حاٌؾشوخ. ػبد اٌغىْٛ ٚٚػؼ١خ خِزجب٠ٕز١ٓ: ٚػؼ١ٚػؼ١ز١ٓ 

 ِبٟ٘ ئلا ِؼ١ؼخ ٌٍٛلذ.

  ِشاؽً: ٠ٕٚمغُ ئٌٝ صلاس      

a. :ُئلا أِبوٕى 
غ ٠ؼ الأـلاق ثؾ١ش٠زٛعٗ اٌؼذاء فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ئٌٝ خؾ           

 سع١ٍٗ فٟ ِىؼجبد الأـلاق ٠ٚذ٠ٗ ِجبششح خٍف خؾ الأـلاق.

b. :اعزؼذاد 
فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠ٕزمً اٌؼذاء ئٌٝ ٚػؼ١خ رغّؼ ٌٗ           

ثبلأـلاق فٟ أؽغٓ اٌظشٚف. ٚرز١ّض ػٍٝ اٌخظٛص ثبسرفبع 

 لا ػٓ عـؼ الأسع ثبعزضٕبء أؿشافٗ.عغّٙم١ٍ

c. :أـلاق 
فٟ  لٛح ِغزؼّلا ًاٌؼذاء ثىٙب ٟ٘ اٌّشؽٍخ اٌزٟ ٠ٕـٍك ف١          

 رٌه رٛرش اٌؼؼلاد ٚرمٍظٙب.
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 اٌغشٞ اٌغش٠غ: .2
٠غت ػ١ٍٗ  اٌٛلذ ثؾ١شفٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠ىْٛ اٌؼذاء فٟ طشاع ِغ           

ف١زٌه  ِّشٖ ِغزؼ١ٕباٌخشٚط ِٓ  اٌّىزغجخ دْٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ عشػزٗ اٌمظٜٛ 

 ثبٌزٛافك ث١ٓ ا١ٌذ٠ٓ ٚاٌشع١ٍٓ.

 
 اٌٛطٛي: .3

رز١ّض ثؼشٚسح اٌّؾبفظخ ػٍٝ  اٌغش٠غ ٚاٌزٟٟ آخش ِشؽٍخ فٟ اٌغشٞ ٘      

اٌغشػخ اٌّىزغجخ ؽزٝ اعز١بص خؾ اٌٛطٛي. ٚ٘زا ِبلا ٔشاٖ ػٕذ اٌّجزذئ١ٓ 

،اٌز٠ٓ ٠خففْٛ ِٓ عشػزُٙ أٚ ٠مفضْٚ ػٕذ الزشاثُٙ ِٓ خؾ إٌٙب٠خ. 

 ٚثبٌزبٌٟ ػ١بع اٌّض٠ذ ِٓ اٌٛلذ.

 ٍِؾٛظخ:

 .ثبلإػزذايب١ٌخ ث١ٓ الأـلاق ٚاٌغشٞ رغّٝ ٕ٘بن ِشؽٍخ أزم             

 

 اٌغشٞ اٌغش٠غ             الاػزذاي

          

 سعُ رخـ١ـٟ ٌٍّّش ِٚشاؽً اٌغشٞ اٌغش٠غ.               
 

IV. :أعظ اٌغشٞ اٌغش٠غ 
 ٕ٘بن صلاس صٛاثذ ٠ز١ّض ثٙب اٌغشٞ اٌغش٠غ:          

  .خٍك اٌغشػخ 

 ٍٝاٌغشػخ. اٌّؾبفظخ ػ 

 .خٍك رٛرشاد ػؼ١ٍخ 

V. :أ٘ذاف اٌغشٞ اٌغش٠غ 
 ِٓ ث١ٓ الأ٘ذاف اٌزٟ ٠شِٟ ئ١ٌٙب اٌغشٞ اٌغش٠غ:          

 .رـ٠ٛش اٌمذساد ٚاٌّٙبساد اٌغغ١ّخ ٚسدٚد اٌفؼً ٌذٜ اٌّّبسط 

 .رظؾ١ؼ ِفَٙٛ اٌغشٞ اٌغش٠غ ٌذٜ اٌزلا١ِز 
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  ٠خ اٌّغزٜٛ اٌغٙبص اٌذِٛٞ ٚاٌزٕفغٟ، ٚرمٛ ٝاٌفشد ػٍرـ٠ٛش لذساد

 اٌؼؼلاد ِٚشٚٔخ اٌّفبطً.

VI. :ِشبوً اٌغشٞ اٌغش٠غ 
أثشص اٌّشبوً ،ئػبفخ  اٌٛطٛي ٠ِٓؼزجش خٍك اٌغشػخ ٚاٌّؾبفظخ ػ١ٍٙب ؽزٝ           

 ٌلأـلاق فاْثبٌٕغجخ  بإٌٙب٠خ. أِئٌٝ اٌفزٛس اٌزٞ ٠ٕزبة اٌّجزذئ١ٓ خبطخ ػٕذ خؾ 

ؽ١ٓ  اٌظؾ١ؼ فٟظ ٘ٛ أْ اٌؼى الأفؼً غ١شاٌزلا١ِز ٠ظْٕٛ أْ الأـلاق ٚلٛفب ٘ٛ 

فاْ اٌزلا١ِز ٠ؼبْٔٛ  ٟاٌٛلذ. ٚثبٌزبٌأْ ٚػؼ١خ الأـلاق عٍٛعب رغبػذ أوضش فٟ سثؼ 

 ِٓ ػذَ الاعزؼّبي اٌظؾ١ؼ ٌّىؼجبد الأـلاق.

 

VII. :ثؼغ اٌمٛا١ٔٓ اٌخبطخ ثبٌغشٞ اٌغش٠غ 
 ، فشد ٚئلا ٞآخش لأثبسرىبة أٞ خـأ  ؼلا ٠غّثؼذ اٌخـأ الأٚي فٟ الأـلالخ 

 د ِٓ اٌّغبثمخ.فغضاؤٖ اٌـش

 .وً ػذاء خشط ِٓ ِّشٖ ٠مظٝ ِٓ اٌغجبق 

  .اٌؼذاء اٌزٞ اسرىت اٌخـأ الأٚي ػٕذ الأـلالخ ٠ؾظً ػٍٝ أزاس أطفش 

 

VIII. :ُعزارح اٌّلاؽظخ ٚاٌزم٠ٛ 

 
 اٌٛطٛي اٌغشٞ الاػزذاي الأـلاق اٌّؾبٌٚخ اٌشلُ

أصٕبء    02 01 

 الإشبسح

لجً أٚ 

 ثؼذ٘ب

عشػ ثبٌزذسط

 ح

فٟ خؾ 

 ِغزم١ُ

خؾ  فٟ

 ِؼٛط

ثجؾءأٚ 

 ثبٌمفض

 ثغشػخ

01           
02           
03           
04           
05           
06           
07           

.           

.           

 

IX. :خبرّخ 
٠ؼزجش اٌغشٞ اٌغش٠غ ِٓ اٌّٛاد الأعبع١خ ،اٌزٟ رجش فٟ اٌفشد ؽظ إٌّبفغخ           

 .اٌم٠ٛخ ٚاٌشش٠فخ
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 ثغُ الله اٌشؽّٓ اٌشؽ١ُ 
 

 ِمذِـــخ:

 

َ. ٚخلاي ِٕرظف اٌمشْ اٌؼشش٠ٓ 1891ٌمذ ذُ اترىاس ٌؼثح وشج اٌغٍح فٟ اٌٛلا٠اخ اٌّرؽذج الأِش٠ى١ح ػاَ 

  أطثؽد ٌؼثح وشج اٌغٍح اٌش٠اػح اٌؼا١ٌّح الأوصش شؼث١ح فٟ اٌّلاػة اٌذاخ١ٍح.

داخً طالاخ الأٌؼاب اٌش٠اػ١ح، ١ِٚاد٠ٓ اٌرٕافظ، ٌّشا٘ذج فشلُٙ ٚفٟ ٘زٖ الأ٠اَ ٠ؽرشذ ِلا١٠ٓ اٌّؼعث١ٓ 

 اٌّفؼٍح.

ٕٚ٘ان ِلا١٠ٓ آخشْٚ ٠شا٘ذْٚ ٘زٖ اٌّثاس٠اخ ِٓ خلاي شاشاخ اٌرٍفاص. ذُؼذُ وشج اٌغٍح أؼذ أعا١ٌة اٌرش٠ٚػ، 

ٓ اش١ٕٓ فمؾ، ٚوً وّا أٔٙا س٠اػح ظّاػ١ح ِٕظَّح. ٠ّٚىٓ أْ ذٍُؼة تألً ػذد ِٓ اٌلاػث١ٓ لذ لا ٠ض٠ذ ػٓ لاػث١

ٍٛ ٚذرـٍة وشج اٌغٍح ػّلًا ظّاػ١ًا ٚسدٚد فؼً عش٠ؼح، ٚلٛج اؼرّاي. ِٗا ٠ؽراظأ ٘ٛ وشج، ٚعٍح، ٚعـػ ِغر   
 ٚذرـٍة وشج اٌغٍح ػّلًا ظّاػ١ًا ٚسدٚد فؼً عش٠ؼح، ٚلٛج اؼرّاي.

 

 ((وشح اٌغٍخ: س٠بػخ عش٠ؼخ  رزـٍت ػّلًا عّبػ١ًب ٚعشػخ ٚرؾّلًا
 

ًٌ ِّٕٙا ِٓ خّغح لاػث١ٓ. ٠ُٚؼذُ اٌفش٠ك فائضًا ِرٝ اعرـاع ذغع١ً ػذد ِٓ إٌماؽ ٚذعشٞ ت١ٓ فش٠م١ٓ  ٠رأٌف و

  ٠فٛق ِا ععٍٗ اٌفش٠ك ا٢خش.

ّّٝ عٍح ػٕذ أؼذ ؿشفٟ ٍِؼة  ُِٕفٛخح تاٌٙٛاء داخً ٘ذف ػاي ٠ُغ ٠ٚؽشص اٌلاػثْٛ ٔماؿًا تمزف وشج وث١شج 

  وشج اٌغٍح.

ٌغٍح ػٓ ؿش٠مح اٌّؽاٚسج )ذىشاس ػشب اٌىشج تالأسع ٌرشذذ إٌٝ ٠ٚغرـ١غ اٌلاػة أْ ٠رمذَ تاٌىشج ٔؽٛ ا

  ا١ٌذ(

  أٚ ترّش٠ش اٌىشج إٌٝ ص١ًِ ِٓ فش٠مٗ.

 

٠ٚؽاٚي وً فش٠ك أ٠ؼًا أْ ٠ّٕغ اٌفش٠ك ا٢خش ِٓ إؼشاص إٌماؽ. ٌٚلاػث١ٓ ؿٛاي اٌماِح ١ِضج، لأْ تئِىأُٙ 

     اٌٛطٛي

لاػث١ٓ، ٚطذ اٌىشاخ اٌّشذذج. إلا أْ اٌلاػث١ٓ لظاس اٌماِح تغٌٙٛح لش٠ثًا ِٓ اٌٙذف، أٚ اٌرظ٠ٛة ِٓ فٛق اٌ 

ٌُٙ دٚس ُِٙ فٟ إٌّاٚسج ٚاٌّؽاٚسج تخفح ِٓ ت١ٓ اٌلاػث١ٓ.                                                             

              

 

 

 ٔجــزح ربس٠خ١ــــخ
 

٠ؼًّ ِذسّط ذشت١ح تذ١ٔح فٟ ِذسعح  سٔاٞ ع١ّ َ. ٚوا1891ْوشج اٌغٍح فٟ ػاَ  سٔاٞ ع١ّاترىش ظ١ّظ 

    ذغّٝ ا٢ْ

و١ٍح عثشٔعف١ٍذ فٟ ِذ٠ٕح عثشٔعف١ٍذ تٛلا٠ح ِاعاشٛع١رظ تاٌٛلا٠اخ اٌّرؽذج الأِش٠ى١ح .    

ٚلذ ؿٍة  ظ١ٌٛه سئ١ظ لغُ اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح فٟ اٌّذسعح ِٓ ٔا٠غ١ّس أْ ٠ثرذع س٠اػح ظّاػ١ح ٠ّىٓ ِّاسعرٙا

    ٌٛشش 

ٌّثٕٝ خلاي فظً اٌشراءفٟ داخً ا .  
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أْ ٠غرخذَ فٟ ٌؼثرٗ اٌعذ٠ذج وشج ورٍه اٌّغرخذِح فٟ وشج اٌمذَ ،لأٔٙا وشج وث١شج تؽعُ ٠ىفٟ  سٔاٞ ع١ّلشس 

تغٌٙٛح.  لإِغاوٙا    

تؼذئز ؿٍة ِٓ ِذ٠ش اٌّثٕٝ طٕذٚل١ٓ ١ٌغرخذِّٙا وٙذف١ٓ. ٌُٚ ٠ىٓ ٌذٜ اٌّذ٠ش أٞ طٕاد٠ك فضٚدٖ تغٍر١ٓ 

 ٌٍخٛؾ.

َ فٛق أسع اٌظاٌح ٚظشخ أٚي 3فٟ ع١اض ششفح طاٌح الأٌؼاب اٌش٠اػ١ح اٌزٞ ٠شذفغ تّغافح ٚػٍمد اٌغٍراْ 

ٔاٞ َ . ٚػغ 1891فٟ شٙش د٠غّثش ٌؼاَ  سٔاٞ ع١ِّثاساج ت١ٓ اٌـلاب فٟ دسط اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح اٌزٞ ٠ذسعٗ 

َٛدج اٌـ  سع١ّ شش ذٍه اٌمٛا١ٔٓ فٟ ػاَ لاػذج الأط١ٍح ٌٍّثاساج تؼذ اٌّثاساج اٌرعش٠ث١ح الأٌٚٝ . ٚذُ ٔ 13ِغ

1892 .َ   

     ٚساظد ٘زٖ اٌش٠اػح تؼذ رٌه ِثاششج.

ٚعشػاْ ِا تذأخ فشق اٌعّؼ١اخ، ٚفشق اٌّذاسط اٌصا٠ٛٔح ٚاٌى١ٍاخ ٚاٌفشق الاؼرشاف١ح فٟ وً ِىاْ ِٓ 

  اٌٛلا٠اخ 

 اٌّرؽذج الأِش٠ى١ح ٚوٕذا ذّاسط ٌؼثح وشج اٌغٍح.

 

 ٍِؼت وشح اٌغــٍخ ٚأدٚارٗ:

 

 اٌغٍخ ؼت وشحٍِ -1

 

 ٌٛؽخ ؽبًِ اٌغٍخ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  وشح اٌغٍخ  
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  .15َ َ، ٚػشػ28ٗ اٌغٍح اٌمأٟٛٔ ٠ثٍغ ؿٛي ٍِؼة وشج

  ٚلذ ٠رفاٚخ اٌـٛي ف١ّا ٠مشب ِٓ ِرش٠ٓ، ٚاٌؼشع ف١ّا ٠مشب ِٓ ِرش ٚاؼذ،

 اٌخشة. ٚذغرخذَذعة اٌّؽافظح ػٍٝ ذٕاعُة الأتؼاد. ِٚؼظُ ِلاػة وشج اٌغٍح ِظٕٛػح ِٓ  ٌٚىٓ

 .ٌرمغ١ُ اٌٍّؼة إٌٝ ألغاَ عُ 5 خـٛؽ ِرٕٛػح تؼشع

ًُ ٌٛؼح داخً خؾ إٌٙا٠ح تّغافح ذُؼٍك  .عُ 120 عٍح ٌٚٛؼح فٛق وً ِٓ ؿشفٟ اٌٍّؼة. ٠ٚعة أْ ذىْٛ و

 

  .ٍُِ 20 ٠ض٠ذ عُّىٗ ػٓ ٚلا ع45ُ ؿٛق ِؼذٟٔ لـشٖ ذرىْٛ اٌغٍح ِٓ ؼٍمح، ٚشثىح، ٌٚٛؼح. ٚاٌؽٍمح

ػٍٝ ٌٛؼح ٚتشىً ذىْٛ ِؼٗ  اٌّؼىٛط، ِٚصثرح L ح تؽذ٠ذج ذأخز شىً اٌؽشف الإٔع١ٍضٞٚذصثد اٌؽٍم

ٚذظٕغ اٌٍٛؼراْ ِٓ اٌضظاض ا١ٌٍفٟ أٚ ِٓ اٌّؼذْ. ٚذؼٍك  3,05َ ِٚشذفؼح ػٕٙا تّغافح ِٛاص٠ح ٌلأسع،

ذىفٟ ٌغمٛؽ  ِظٕٛػح ِٓ اٌمـٓ أٚ ِٓ ٔغ١ط اطـٕاػٟ ٚذٛظذ فٟ أعفٍٙا فرؽح ٚاعؼح اٌؽٍمح شثىح فٟ

 .اٌىشج ِٓ خلاٌٙا

   

 2-  وــــشح اٌغــــٍخ

 

ظُ ٚ 600وشج ظٍذ٠ح ِٕفٛخح تاٌٙٛاء، راخ ٌْٛ تٕٟ أٚ تشذماٌٟ. ٚذضْ وشج اٌغٍح اٌما١ٔٛٔح ِا ت١ٓ   

ظُ ،650   

عُ.78عُ ٠ٚ75ٚرشاٚغ ِؽ١ـٙا ِا ت١ٓ   

                                                         
 

 

 ثؼغ لٛاػذ وشح اٌغٍخ:
 

  - اٌزٛل١ذ:

دلائك ذرٛلف  10ذمغُ ِثاساج وشج اٌغٍح ذثؼا ٌٍمٛاػذ اٌذ١ٌٚح إٌٝ أستؼح أشٛاؽ) أستاع ( ِذج وً شٛؽ 

ش٠ماْ ػٕذ ٔٙا٠ح دل١مح ذمش٠ثا أِا  إرا ذؼادي اٌف 90اٌغاػح ِشاسا خلاي اٌّثاساج، ٚلذ ذذَٚ اٌّثاساج أؼ١أا 

  اٌٛلد الأطٍٟ، فئْ اٌّثاساج ذُّذد خّظ دلائك أخشٜ ؼرٝ ٠فٛص أؼذ اٌفش٠م١ٓ .
 

ُّغزمـغ:  - اٌٛلذ اٌ
ٚدل١مح ٚاؼذج  -تئ٠ماف اٌٍؼة ِشج ٚاؼذج فٟ وً ستغ ) شٛؽ ( ِٚشذ١ٓ فٟ اٌشتغ الأخ١ش  ٌٍّذست٠ُٓ١غّػ 

د الإػافٟ ف١ُغّػ تٛلد ِغرمـغ ٚاؼذ فمؾ.ٚرٌه ٌّٕالشح اٌخـؾ ِغ لاػث١ُٙ، أِا فٟ اٌٛل -وؽذ ألظٝ   

 

 - اٌش١ِخ اٌؾشح:

اٌش١ِح اٌؽشج ذغذ٠ذج غ١ش ِؼرشػح إٌٝ اٌغٍح، ذٕفز ِٓ خٍف خؾ اٌش١ِح اٌؽشج ػٍٝ ؼافح إٌّـمح 

اٌّؽشِح، ٠ٕٚثغٟ ػٍٝ ظ١ّغ تاعرصٕاء اٌّغذد) اٌشاِٟ ( اٌٛلٛف خاسض إٌّـمح اٌّؽشِح ػٍٝ خـٟ 

اٌؽشج ٔر١عح أخـاء ِخرٍفح ٚ ذؽرغة ٔمـح ٚاؼذج. اٌش١ِح اٌؽشج ذُّٕػ اٌش١ِاخ  

 

 - إٌمــــبؽ :
ؽرغة شلاشحذٚفٟ ٘زٖ اٌؽاٌح اٌصلاز ٔمؾ  سِٟ اٌىشج ِٓ خاسض ِٕـمح ؼاٌح  الا فٟ ٔمـر١ٓ  ٠ؽرغة ٌىً وشج  

 ذذخً اٌؽٍمح 

 ٔمؾ

 

 

. 
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           أخـبء وشح اٌغٍخ:  

  marcher   - اٌّشٟ ثبٌىشح  

ٚ ٘ٛ ؼاًِ ٌٍىشج تىٍرا ا١ٌذ٠ٓ . تخـٛذ١ٓػة ٚ ٘ٛ ػٕذِا ٠مَٛ اٌلا   

 

 : retour en zone - اٌشعٛع ئٌٝ إٌّـمخ   

ٚ ٘ٛ ِّٕٛع ٚ ٠ؽرغة فٟ ؼاٌح اٌٙعَٛ ٚ ذخـٟ خؾ ٚعؾ ا١ٌّذاْ شُ اٌؼٛدج إٌٝ إٌّـمح اٌذفاػ١ح.    

 

   :) double dribble   ٚاٌزٕـؾِؼبٚدح اٌّؾبٚسح ا ( - 

٘ذا اٌخـأ لا ٠غّػ ٌٗ تئػادج اٌذس٠ثً ٚ ٠غّٝ ؼاٌح ِا واْ اٌٍؼة فٟ ؼاٌح اٌذس٠ثً ٚ تؼذ٘ا ِغه اٌىشج تىٍرا  

  فٟ  ا١ٌذ٠ٓ 

 تذٚتٍٟ.

 

صٛاْ  : 5لبػذح اٌـ     - 
فٟ ؼاٌح ِغه اٌىشج . ذّاط أٚٚ ٟ٘ اٌّذج اٌرٟ ذّٕػ ٌلاػة ٌّا ٠ىْٛ فٟ ؼاٌح ذٕف١ز ٌش١ِح   

ُِشالثا ِشالثح ٌظ١مح ، ٠ٕثغٟ ػ١ٍٗ إِا ذّش٠  5ش اٌىشج أٚ ذٕـ١ـٙا أٚ ذغذ٠ذ٘ا فٟ خلاي إرا واْ اٌلاػة 

 شٛاْ ِٓ اعرلاِٗ اٌىشج.  
 

لبػذح اٌـ  24  صب١ٔخ :     - 
ٟٚ٘ اٌّذج اٌّؽذدج ٌٍٙعَٛ ، ٚ فٟ ؼاٌح ذعاٚص٘ا ذّٕػ اٌىشج ٌٍخظُ.     

   

صٛاْ  :     لبػذح اٌـ  8  – 
 ٚ ٟ٘ اٌّذج اٌّؽذدج ٌٍخشٚض ِٓ إٌّـمح اٌذفاػ١ح ػٕذ اعرشظاع اٌىشج.

 

صٛاْ: 3لبػذح اٌـ   - 

 3شٛاْ فمؾ أٞ ٠ٕثغٟ ػ١ٍٗ ِغادسذٙا لثً  3ٌلاػة تاٌثماء فٟ ِٕـمح اٌخظُ اٌّؽشِح إلا ٌّذج  ػ٠غّ لا

  .شٛاْ
 

اٌخـأ اٌشخظٟ:  - 

ِخاٌفح أٚ خشق  اٌعغذٞ تلاػة خظُ ذؼالة ِصً ٘زٖ اٌّخاٌفاخ ٠ّٕػ اٌىشج ٌٍخظُ ٌرّش٠ش٘ا ِٓ خاسض

إرا واْ اٌلاػة اٌزٞ ٚلغ ػ١ٍٗ اٌخـأ فٟ ؼاٌح ذغذ٠ذ، ٠ّٕػ س١ِح  أِااٌٍّؼة ٌٍمٛاػذ ٠رؼّٓ الاؼرىان 

ؼشج أٚ أوصش ) شلاز س١ِاخ ؼشج، إرا واْ ٠ؽاٚي اٌرغذ٠ذ ِٓ خاسض خؾ اٌصلاز ٔماؽ ٌُٚ ٠غعً. ٚس١ِراْ 

  ادا واْ ٠ؽاٚي اٌرغذ٠ذ ِٓ داخً خؾ اٌصلاز ٔمؾ ٚ ٌُ ٠غعً، أِا إدا ععً فٍٗ س١ِح ٚاؼذج.
 

 - اٌخـأ اٌفٕٟ:

ٚ٘ٛ ِخاٌفح ٌٍمٛاػذ) ٠ٕـٛٞ ػٍٝ عٍٛن ع١ئ، واٌشعاس ِغ أؼذ اٌخظَٛ أٚ اٌّغؤ١ٌٚٓ( ٠ٚؼالة ػٍٝ  

  ٘زٖ الأخـاء تش١ِر١ٓ ؼشذ١ٓ ) ٠ٕفزّ٘ا لاػة ٠خراسٖ واترٓ اٌفش٠ك(.

 

 - خـأ ػذَ الأ١ٍ٘خ: 

 

  ٚ٘ٛ ِخاٌفح خـ١شج ػٍٝ لاػة خظُ، ٠ُؼالة ِشذىثٙا تاٌـشد اٌفٛسٞ ِٓ  اٌّثاساج.

 

  - لبػذح اٌخّغخ أخـبء:

 ػٕذِا ٠شذىة أؼذ اٌلاػث١ٓ خّغح أخـاء شخظ١ح أٚ ذم١ٕح ٠ُؼالة تالإخشاض ِٓ اٌّثاساج ٚػذَ اٌؼٛدج إ١ٌٙا 

. ٚ ٠ؼٛع تلاػة أخش  
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 - خشق لٛاػذ اٌٍؼجخ: 
 

غ١ش اٌمأٟٛٔ أٚ اٌثماء أوصش ِٓ شلاز شٛاْ فٟ إٌّـمح  اٌرٕـؾخـأ ٠ؽرغة ٔر١عح أرٙان ٌٍمٛاػذ، ِصً 

ؽشِح ٠ُؼالة رٌه تّٕػ اٌىشج ٌٍخظُ، ٚػادج ِٓ خاسض اٌٍّؼة.اٌّ  

 

 - ِٕغ دخٛي اٌىشح ٌٍغٍخ:
٠ٕثغٟ ػٍٝ اٌلاػث١ٓ ػذَ ٌّظ اٌىشج ٟٚ٘ فٟ ؿش٠مٙا ٔضٚلا تاذعاٖ اٌغٍح ٚلا ٠غّػ ٌٍّذافؼ١ٓ تٍّغٙا أ٠ؼا 

ُ لا ذؽرغة اٌغٍح . إرا اسذىة ٘زا الأرٙان اٌفش٠ك اٌّٙاظسؿاػٕذِا ذىْٛ داخً اٌغٍح ٚإخشاظٙا ِٓ الا

ٚذّٕػ اٌىشج ٌٍفش٠ك اٌخظُ. أِا إرا اسذىة ِٓ لثً اٌذفاع، ٠ّٕػ اٌّغذد إٌماؽ إٌّاعثح، وّا ٌٛ أْ اٌىشج 

.   لذ دخٍد اٌغٍح  

 - فٟ وً أشٕاء اٌّثاساج  ٠ّىٓ ٌٍّذسب إؼذاز ذغ١١شاخ ٚ ؿٍة ٚلد ِغرمـغ.

 

 ثؼغ ُ:١ؾىزاٌ اشــــبساد
إٌماؽ  الاخش٠ٓ اشٕاء اٌّثاساج فٟ اؼرغاب اٌؽىاَالاذظاي ِغ فٟ  ؼّاٌٙا رٟٚ٘ ؼشواخ اٌؽىاَ اٌرٟ ٠رُ اع

 ٚ لأخـاء.
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          ـ             . ك  
 

   أي    ع                  ش ه       3      ؾ    ع  -1
           6  .   
 
 
 
       ظ                    ج 6ػع ؿ     س     ذي ؿ     -2
    س                . 
 
 
 
 ػع ؿ ش  ه  ث    ي ؿ     س                       ده  -3
       ظق     ؾ      زي          ذي         لا  .     ى ز 
 
 ػع ؿ ش  ه  ث    ي ؿ     س                       ده  -4
        ز      ظق     ؾ      زي          ذي         لا  . 
 
 

 
 

 . ك           ـ             

 
        ث    ( 3      ؾ          ؾ       )ب -1

 زي             .     
       ظ                   ج .9ث   ػع ؿ     س     ذي ؿ     
  
 
 
 
 
    أ               ده       ى ز    ظ     ؾ   ذي       -2
   لا       ن س   ـ               ده         . 
  
 
 
 
 

     ه  ن س   ع        . 8  زظ ///   ع    ؾ   ذي                   

     . 5            ـ ؽ         ػه   

 

 

 

 

 

 

 ز  

   ده           ده       ى

6  
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   زؼ :
 

        ج         لا  ن   9         ذ ك     أػع ز    ـ   *  ه  ك ؿ        ى         ـ      
   ق  ؾ    ه    ث     أ    ن      .  ثن     ن  ن نس   ـ   ن   ن     ن     لا  ن     ن أ    ن      ز ن             

         ع    ؾ   ذي                  لا    .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       .       ق   شن  ب    ن  شن ؿ       30  ه   *            ة ك ة                ش ؿ     ة ك  
 ن     ن  شن ؿ     ؼن    ن ة       12 – 8    .          16 – 12             25  ة ك    ه   

       ي  15   10    ت      ز          8      .   ي ك ة        ظغ    ست     20ك    ه   
     ق . 10  ة ك  ش ؽ   ي ك     ئ ت ه  ك   ز        ش ؿ    

  ن  ق   5*   ذ           ن       ني  لا  ن ت  لاطن    ه ن ك   نت  ػن  ي   ن  شن ؿ    ن ة كن    ه ن              
         ز               لاػ      . 

  ن  ق    ن     5  ذ   ن ه      ت  لاػ  ي  لا                   ت  ػ  ي ث ني        ة   زن   ن  ه    
    ق         زن  .   5هذ      ت  لاػ  ي   ؼ      ش ؿ   ك    ه    خ         خ   ه ،       

   ذ   ن هت        ه           س                            ط            .
 
 

لا            ق      لا    ي                       ه  5لا       د     خ   12*            ق    
 لا      ي         ث               ه . 5  ه ز       ن ض          ق    ،                     

*          لا   لاش   ك  ي        ه  ي أي   ت   ش                       د          ن  ي    ن    
             ظس ر .

  ي     ن ذ    ػنر   *         ت       ـع    ر                          ـ                      
     ز    س     .

 *                   ؿي        ز ه       س           ة          هذ        .
 *  د                  زذ        ػ   .

 
 

*             ذي      كس             ظ ر لا            ي أي   ت       ن        ن  . ك ن     
        ظ ر ز                             س  ق       .              

 * لا    ر        ز                           ي                د         ة    ه .
 
 

 * لا    ر   س     ػ ب     ة             س .
 * لا    ر  سد       ع       س          ذ                           .

    ر            س  ؾ      ع       س       ث       .  * لا
 *         ت                            س             ز ه      ق       س .

  -*  د                  ذي  ه خ            س  ش      ع          ـ    ط   ذ  :

 

   ده           ده       ى

   ـ       ث ن  

  9        ـ     ـ 
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           ظ               . ػ ب    ش  ذ         ي      د ن        ف  ث    -1
 ػ ب خ         س              ك   . -2
   ع       س   ذ               د ي    ه . -3
 
 

 *  د              ذي  ؤ ي       لا                    ؼع  ز ى            ؾ      ظف .
 ك     ه         ي  س  ن     ن  زن ه    *  ذ      ز         ي  ؾ      ظف       ظ   ه           

       س .
            لا              ذي  ؤ ي       لا     . 3*  د                 لا      

 
 
 

 *  ؤ ى          د ن         ط   ة   س   .
 *  د           ي     ؼع  ز ى            ؾ   د ن  ز      ك     ه   ه .

               ي . 3      د ن    لا                 لا    ب         *             
 
 
 
 
 

 *  ؤ ى        س         ـ                   ج      ط   ه      د   .
   
 

 -*    ر        د        :
      ز             ـ       ه      ة . -1
 ط  ػ     ه خ    ذي  س ز       ه .     لا            ـ       ه لاك   ب    -2

 *  د        س              ت      ز   ب        د    .
 ث        ط   ة   س   . 3*  د   أ           د        

 *  د                 ي         د          س  ؾ        د    .
     ف  ؾ              .*  د      خ  ع                         د           

 *             د     ذ           د   ه    ذ   خ  ز   س     ؾ  لا               ص     .
 
 

 -  ـ   لانذ    ي   س لات         :
 

                         س    ذك  ه        .             ت 1
   .        ت    ي                ذ       س       2
      ك غ        ػي              لا   ي . 3
   ظ  ش             ذي  ؤ ي        د    . -4
   ش       خ        س ،   أ        ذ        ،    ك       س          . -5
  ذ      ز             لازس   ف      ه        س    ػ ه      خ    . -6

      ـ           ة         .*  ذ      ت هذه  لاش 
 *  لانذ            ـ      ظ     .

  نذ   ت      ق . 3*  د        ـ          كث      نذ     ز       لا         
 *  د        ـ    لانذ          ذي   ق        ف    ة         .

 *  د        ـ       ي      ق  كث      نذ     ز  .
 

 -ـ   لا        ة          ي   س لات         :  
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             ؿي                  ـ     غ     ن ن   . -1
         ت        ه                            س . -2
          ظ   ت غ       ػ      لا               . -3
        ق      س ذ         ه . ذ       ػع     ه      لا ع                  ػ -4
         ت        ه           س  ه     ذ        . -5

 *  ذ     ف           ه   ث  ث   د            .
 

  -  ـ   لا        ي   س لات         :
 

  ذ      لا   لا  سق     لاش   ك  ي                  . -1
                   س .         ت    ـ  ه          -2
             ك غ        ػي     لا   ي       لا      ج        . -3
      ك غ        ػي   د                 لا   ي . -4
          ث  ث    س       . -5
                    ي      ق . -6
                ه     ػس  . -7
     ه  ي       ث           د     ه  غ     س ك .ػ ب ز             -8
ػ ب             ع      ه  ي       ه  ث  ت  ث        ذ          سن ه   ن     ظن         شن       -9

           
    هد        س    . -10
  لان              ب          ػ ه . -11
 
 
 
 

        ف        ه .  ي     ه  ش                   س  ث -12
 

*            لا ن         ي      نق  ث ن     نت     ن       ن      ن     ن     ن ة      ن    هنذ     ني             
     غ   ة      ق لا     ز   ي                  هي           .

 *       لا           ـ      س     .
 

 -  ـ    ـ    ي   س لات         :
 

  لا                      خ   ث      ت       .  ي ز    -1
  ي ز       ظق                 س . -2

*     ؿ   لا    ن  لا  دن ز   ن      هنذ      ن      ني         نق   ن   نن  ض لا ن    زن      ن              
        ه .

 
 
 
 

 

 

      ت أي   ت   ي ك  ش ؽ   ي         ز ه   ة    ت     ـع   ز  سق        ق ؿ    -1
     ة           ك نت     ة  ي ز زت      ق   ذي ؿ       ت       ـع   ؾ .

 
  ز نث  ن س  ن      ني    ن ه          ن     ند   هن           ق       ع    ن                    -2

   ؼ   ي      خع      ق   ذي  د    ه      ـ     .
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   نن ه       نن  زنن         نن       هنن    نن    ذ   نن    خنن      نن ه  نن      نن   سنن    -2
  ـ       ه  س ن     ن  زن ه )    ن      ن     ن  (     نت ػن    خن    ك ن   ني            

      ق  .
 

   ننذ     ذ    ن     ـ ن    س ن                  ب     لا   ي               ظ   غ        ػي -3
 نن ة      نن       نن    نن           نن     نني هننذه   س  نن    نن ج لا نن   نن     ننق هننذ     نن  ب    

 (  .ث    ـ     لا                ظ      ) لانذ   ث   لا     ث   لا      
 

 ذ       لا     ه   ي ز     ظ    ػ ب     ة  ني  خن    سن      أكن    س ن   نن      ن          -4
   ن            س     شه      ـ      س      هنذ      ن     ن ج  ن      ن   ة ،     ن       ن        

    ن  لا        .
 

 ذ       لا       ع  س                          ك نت ه  ك  ـ  ه       هن    ني ز  ن      -5
   شن ة    ن    لا ن      )  شن  ة  لا ن      (          س ن       ـ ن     ـ  ن    س ن          ظ   

                   .             
 

هن خ     ن     ن    ن         ن        نع  ن ه لا  ن     ن    نس                   أك    س           ق     -6
 . ـ ق ط          س ذ      ق  لا           ة       ة       ت  ث   

 

ث ن   خ   ه  ذ     ت     ة                ق       س    ز                ذ  30 س     -7
  ...  ني هنذه   س  ن    غن      ن     ن  ي        ز  لا  ي      ق       ع  نذ                       

 ث ن   خ   ه     . 30     ق    ه خ    س    
 

      غ         ز        ز   ث ني ز ث      لاي   س                ه     خ            . -8
 

   ن    نئ       ذ    ـ    س   لا    ز                    ة                 خ   زن ح كث ن     -9
  ن  ق(   ذ   زن ح    ن    ن ئ      س ن        4   ي )     ػ              س        ـ                ه

       ه   ـ            ػ               ج لا      ن س      ق    ن       ن         لا   ن      
      ذي  زن ح     ي   ذه           س ح             لاػ         د          ذه  ك     ن س   

        ع .
 

 

 

 ذ    ننذ لا نن   نن     نن     نن ة      نن      نن ة   ث  ثنن    نن    س نن      شننه     ـ  نن    س نن       -10
        هذ                  ه       ؼي              لا           لاز   ؽ     شن  ك   ني   

        ه             
 

  سق لاي لا      ن س      ق            ن             ق أي لا    ـ             ة لا -11
     ق       ـ     لا       .       هي        ة  هذ  ه  إ  ن  ض 

 

 - سق   س        ـي  ش  ة                     ي  ي   س لات         :  -12
      ط    لا      . -1
  ى  ع ط   ة              د    .           د      ش غ           ة    -2
     ؿ       ت       ـع                 ي . -3
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 لا        ث           لا   لا  سق     لاشن   ك      ن       ن      ن  س  ـ   ن   ـ ن ه        -13
ك س   ن      ن      ن  س  هن   ني ز  ن   ظن         نع     ن      ن  س  هن   ني   هن                    

  ك غ        ػي     لا          لا      ج             شن    كنذ ك     ن     ث  نث               
   س     ن     ث ن    ـن   ك   ؼن      ن        ن          ن     س ن        شندع  كنذ ك  ثن             
   ظق                س     لانذ    ث                ه      ـ      ن      ن         نق    ن   ع     
   نن         نن    سنن ة       نن  ع   نن    س نن     نن    لانننذ   ) كنن ت  طنن  (   لا نن      ) كنن ت  

  ز  (    ـ   )            ؿ       ق       ( .
 

 

  د   ػع  ز ى                ؾ   د ن ي         ذ          د ن     . -14
 

     كننذ ك  نن    س  ننك    نن    دنن   نن     ننس  ننؾ    نن     نن      نن    نن      ننذ    نن    دنن   -15
        ه .

 

                 ذ                ق     ز        ذ                     ن   ن  ج     ن     -16
    نن        نن    س نن       ـنني     نن     نن       نن     نن ة      نن    لا  نن        نن      نن        

          ة    ى  ث    هذه   س   .
 

 ـ    س     س             ة           ن     ن  ب      ن ج لا ن   ن  ن نس      نق         ذ   -17
        س     لاز   ؿي           لا      ن س      ق  لا   ي                        س 

.      
 

لا  د ز   ذ     ة    ػ  ه                   س ذ         ة        س ن        ن      ن     -18
         ذ      ت           س        ـ    ننذ    طن     ذ    ن  ت   ن   ن ة   ن ى    ن             

          ة          .
          أ ذ  كث      نذ     ز   ي        ة   ذ  ز ثت                ذ ك   ـ     س ن    -19

          لاش  ك لا         لا        لا   ـ    نذ   ث ني  .
 

 لا  أ ذ      ق  كث     ث ث  نذ   ت   ي            ذ ك   ـي   س            لاش  .-20
 

 لا        ه   نذ     ز    ؾ  ي        ة   ي            ذ ك   ـ           لاش  .  ثن   :   -21
     ن      )          ب       ع    ؾ   ن    س ن     س ن    ـن ه  ننذ      ن    ن ه  ن    لا   ي        

     ب       ق        ع      ػ      ـ         س    ي هذه   س          س        ـ ن     ن     
    ة            س  نذ    ه ذ                ظ       .

 

      ـ     س   أي     ن  لاي    نق    ن    س ن        نف     ن  ثن    ـني       ن   هنذ             -22
    أنف         ة    ى .      ث      ذ ك 

 

 ذ    ـ  ز                   ة         ظ             ق    هن خ    ني  ث ن    شن        -23
     ة                ت     ة         ي هذه   س    لا  س    ه         س              

    س هذ    س    .
 

  ث          ذ   ـت     ة      ه   ي هذه   س      ذ       ز     ه خ         ذ        د    -24
   ـي   س        ق       ع      ز ه .

 
 ذ  ػ  ت     ه  ي   س       خت   ف  ؾ          ن     س ن     ن  زن         ن  ،       -25

  ذ    خت          ع        س        خ ن             ز             ث  ) ز        ك     ي 
  ة       ( .ك

 


