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Objectif général : Passes, espaces, jeu a 5

Date : 24/08/2010

Observation Faire un rappel concernant le match contre
Hilbesheim. Commencer par un tableau blanc dangl&gaires

(5 minutes).

Obijectif technique : passes

Objectif tactique : 3 touches de balles.

Objectif Physique : coordination

Séancen°®: 3

Objectif Mental : concentration

Echauffement, mise en rout&0 minutes

Par groupe de 2, 1 ballon. Largeur de terrain a
faire des gammes. (5 minutes)

Tour de chauffe dans un carré. Suivre les
consignes. (5 minutes)
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Grand 8 durant 15 minutes par tranche de 4 minutes.
1 - passe et suit : passer et suivre son balloir. gar un tir | A A
au but. (dans la zone de tir plots rouge). Jeaaisut de “" @@
temps en temps en observant les déplacements. Iﬁ‘“ o A A > ©@
2 — passe redoublée en suivant son ballon. Fininpar au d paﬂnol %
but. (placer des plots aux coins des buts en glgisgble) aﬂ"::‘ﬂ“ ot p‘“‘ JAY ©
3 — passe et suit. Contrdle du ballon extérieutaenement in nt N A A AA
des cones. ﬂl‘d"n‘ﬂ“. A
Remarque : zone de tir extérieur au 16 m. dribhtelign, 6"‘«“ """""" > YA A e "’
frappe sans contrdle, ... faire varier les situations A \ / A
Petit parcours entre les constris, petit parcoarséte le but A
appuis sur cerceal FAIRE SYSTEMATIQUEMENT A
Finir par des accélérations feinte de corps, coposesuite.

Obs. : suivi d’'une séance d’étirement de 5 mn Dufemn

Technique Tactique| Physique | Menta

Exercice 2 Baseball FootPasses et espaces
Objectif

Contrdler puis passer. Coopérer avec des partenaire
pour se passer le ballon.

Consigne :

2 équipes : une équipe est receveuse et occupeténgle
(ici les bleus). L'autre est frappeuse.

Le lanceur lance a la main un ballon au frappettrou@
frappe le ballon en volée ou % volée. Une foisdkoln
frappé, le frappeur court pour faire le tour duaagle. Les
bleus doivent amener le ballon dans un cerceaugroéter
la course du frappeur.

Si le ballon est amené dans un cerceau, alorsedfugppeur
est entrain de courir entre 2 cerceaus, il estigm_e
frappeur peut donc s’arréter dans chacun des aetcka
repartira quand son partenaire frappera a soriédallon.
Le frappeur suivant rentre alors en jeu. L'équigaoe
autant de points que le nombre de frappeurs agastsia
faire le tour complet du rectangle lorsque toutgliipe est
passée. Les équipes changent de rble.
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Obs. : suivi d’un tour de terrain de récupération.

Durée : 2x10 mn

Passes a 10 sur demi-terrain.

Faire une passe a 10 avec thémes :

- passes a la main

- passes normales mais le porteur du ballon emtéhible.
- passes normales porteur intouchable en 3 toutshballes
- avec un 10 (dossard rouge) intervenant dans ées
équipes. Le 10 ne peut pas marquer.

Remarque : 2 petits buts et moi au grand but.

Critéres de réussite :

les joueurs doivent se déplacer lorsqu’ils n’
pas le ballon

le porteur de balle doit toujours lever la téte
les passes doivent étre faites de l'intérieur éd ppas de
chichi ou de jonglage
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Obs. : Suivi d'un tour de récupération et étirerag

nDurée : 35 mn




RS EHER
EENTIE JEUNE BE LA VALLEE bEE LTSCH

SEANCEIDENTRANE TENT

Technique | Tactique| Physiqueé MentaPPs: Durée :
Technique | Tactique| Physiqué MentaPPs: Durée :
Jeu globale, bilan, remarques :
La vision périphérique : rappeler aux joueurs derda téte.
Déplacement apres le touché de balle.
Mouvement obligatoire aprés avoir donné son ballon.
Bilan : trop de pénétration sur le dernier exergias assez de passes.
lls ne lévent pas la téte. Trouver exercice powidion des partenaires.
Trois touches trop difficile.
1 - Maxime a 2—-5Albanp 3 —Henok p 4 —Ismail p 5 - Robin p
6 — Lucas p 7 — Grégory a 8 — Antoine p 9 - Erica 10 — Michel p
11 -Loicp 9 — Lionel p 3 -9 Stevenp 5 — 10 dfict 7 —Tobias p
11-Alanp




