	Famille d’APS
	APS Support
	Niveau Scolaire
	Module d'Enseignement

	SPORTS COLLECTIFS

(marquage démarquage)
	Hand Ball
	1ère AC
	1-Coordination motrice et condition physique.

2- Exploitation de l’espace dans toutes ses dimensions

	OTI
	l’élève la 1èA.C doit acquérir une motricité correcte lui permettant de s’adapter aux exigences des situations (forme et rythme) et s’intégrer 
dans le groupe.

	Compétences visées
	1-Assimilation des objectifs tracés et des principaux critères de réussites des différentes APS.
2-Participation aux activités d’affrontement ;s’entraider et prendre différents rôles au sein du groupes. 

	OTC
	l’élève la 1ere année doit pouvoir conserver la balle et participer au jeu collectif pour gagner la rencontre.

	المعارف السلوكية
- l’intégration dans le groupe

- le respect mutuel


	المعارف المفاهيمية
- connaitre les règles d’or de l’activité 


	المعارف المهاراتية(العملية(

- pouvoir conserver la balle

- exploitation des espaces libres


	Acquisitions attendues

	Bilans des séquences
	Objectifs
	S
	Séquences et objectifs

	
	Séance Diagnostique : détecter le niveau des élèves(situation 7/7) 
	01
	* pouvoir effectuer le maximum de passes dans un espace limité

*éclatement de la grappe.               
-----------

*Progresser vers l’avant  en conservant le ballon        



	
	Etre capable de s’éloigner du porteur pour recevoir :5/5sur1/2terrain. Réussir2/5.
	02
	

	
	E.C.de faire circuler et de garder la balle le plus longtemps possible :5/5sur1/2 terrain. Réussir 2/5
	03
	

	
	E.C. d’utiliser l’espace libre pour favoriser la circulation de la balle :5/5sur1/2terrain
	04
	

	
	E.C. d’exploiter l’espace libre pour recevoir la balle :5/5sur1/2terrain  
	05
	

	
	E.C. d’assurer la circulation de la balle en progressant vers l’avant pour atteindre la zone adverse et passer au capitaine (placé derrière la ligne adverse)(Captain ball) ;5/5 sur ½ terrain ;réussir 3/5.  
	06
	

	
	E.C. à5/5 sur ½ terrain d’écarter le jeu en attaque, progresser vers la zone adverse, tirer: réussir 2/5
	07
	

	
	E.C.à 7/7 de progresser vers l’avant en faisant des passes correctes atteindre la cible adverse et tirer

marquer 3/5 tirs :sur tout le terrain
	08
	

	
	Etre capable de faire circuler la balle latéralement et en profondeur afin d’atteindre la cible ; tirer et retourner dans son camp :reussir3/5montées
	09
	

	
	Evaluation SOMMATIVE

Compétitions organisées par les élèves (7/7)
	10

11
	

	situation 7/7
	الوضعية المرجعية


PROJET DE CYCLE        HAND BALL        1èAC
	Famille d’APS
	APS Support
	Niveau Scolaire
	Module d'Enseignement

	SPORTS COLLECTIFS

(marquage démarquage)
	Hand Ball
	2èA.C
	1-Adaptation des réponses motrices en fonction des changements de situation.

2-Interaction positives avec les contâtes du milieu naturel et l’engagement effectif

dans les stratégies collectives.

	OTI
	l’élève la 2èA.C doit pouvoir ajuster l’énergie physique et la maitriser et fournir l’effort et l’orienter pour effectuer des réalisations coordonnées 
et organisées et s’accoutumer à commander et à être commandé pour réaliser différents rôles .

	Compétences visées
	1-Participation effective dans la pratique des APS et intellectuelles à l’intérieur et à l’extérieur de l’établissement.

2-Maitrise de techniques essentielles et de situations tactiques simples.

	OTC
	l’élève la 2èA.C doit pouvoir gagner la rencontre par la réalisation de déplacements variés pour une progression avec la balle et un changement 
de  role en fonction des situations proposée

	المعارف السلوكية
- l’intégration dans le groupe

- le respect mutuel


	المعارف المفاهيمية
- connaitre les règles d’or de l’activité 


	المعارف المهاراتية(العملية(

Pouvoir conserver la balle et exploiter les espaces libres.
	Acquisitions attendues

	Bilans des séquences
	Objectifs
	S
	Séquences et objectifs

	
	Séance diagnostique :Détecter le niveau des élèves(Situation 7/7)
	01
	Organisation 

collective de la défense.

Attaques et 
contre attaques collectives 

ou individuelles.

	
	E.C.Dans une situation de 5/5 sur ½ terrain ; de faire circuler et de conserver le ballon le plus longtemps possible.
	02
	

	
	E.C.Dans une situation de 5/5 sur ½ terrain ;de s’écarter du porteur du ballon pour recevoir 1passe.
	03
	

	
	E.C.Dans une situation de 5/5 sur ½ terrain ; d’utiliser les espaces libres pour favoriser la circulation du ballon. Terminer par un tir et réussir 2/5.
	04
	

	
	E.C.dans une situation de 5/5sur ½ terrain;de choisir un placement adéquat pour rcvoir le ballon et tirer,reussir3/5                  
	05
	

	
	E.C.dans une situation de 7/7 sur grand terrain ;d’assurer la circulation de la balle pour atteindre la zone adverse et tirer.Tir des 9m=>1point, tir des 6m=>2points, tir réussi=>3points.
	06
	

	
	E.C.dans une situation de7/7sur grand terrain;d’intercepter le ballon pour arreter la progression adverse,reussir3/5 
	07
	

	
	E.C.dans une situation de7/7sur grand terrain;d’organiser collectivement la défense pour arreter la progression et les tirs de l’adversaire, réussir 3/5.
	08
	

	
	E.C.dans une situation de7/7sur grand terrain;apres interception du ballon de relancer le jeu par une contre attaque, réussir3/5.
	09
	

	
	Evaluation SOMMATIVE

Compétitions organisées par les élèves (7/7)
	10

11
	

	
 situation 7/7
	الوضعية المرجعية



PROJET  DE  CYCLE        HAND BALL    2èAC                    

	Famille d’APS
	APS Support
	Niveau Scolaire
	Modules d'Enseignement

	SPORTS COLLECTIFS

(marquage démarquage)
	Hand Ball
	3èA.C
	1-Gestion des ressources personnelles en fonction des efforts de mandés.

2-Mobilisation des ressources individuelles pour renforcer le projet du groupe.

	OTI
	l’élève la 3èA.C doit pouvoir ajuster les éléments de l’acte moteur et l’adaptation aux différentes situations en fonction de ses exigences organisationnelles et réglementaires et s’exercer sur la pratique des droits et devoirs pour réaliser un projet sportif individuel ou collectif.

	Compétences visées
	1-L’aide et l’entraide dans les situations d’apprentissage.

2-Exploitation des principes essentiels et spécifiques à la prévention et la sécurité.

	OTC
	l’élève la 3èA.C doit pouvoir participer dans la réalisation du projet collectif  basé sur le passage rapide et adéquat de l’attaque à la défense pour gagner la rencontre.

	المعارف السلوكية
- l’intégration dans le groupe

- le respect mutuel


	المعارف المفاهيمية
- connaitre les règles d’or de l’activité 


	المعارف المهاراتية(العملية(

Intercepter ; se replier ;participer aux actions collectives
	Acquisitions

 attendues

	Bilans des séquences
	Objectifs
	S
	Séquences 

et objectifs

	
	Test d’observation : détecter le niveau des élèves(7/7) 
	01
	Organisation 

collective de la 

défense.

Attaques et 

contre attaques 

collectives ou

 individuelles.

	
	E.C.à5/5 sur ½ terrain de se placer au bon moment et au bon endroit pour recevoir le ballon tirer, marquer 3/5
	02
	

	
	E.C. à 5/5 sur ½ terrain de gêner l’adversaire et d’intercepter ses passes ,réussir 4/5. 
	03
	

	
	E.C. sur ½ terrain.de participer à des montées collectives en attaque contre 1seul défenseur, marquer4/5.
	04
	

	
	E.C. à 5/5 sur ½ terrain d’exploiter les espaces libres pour recevoir la balle :5/5 réussir 2/5 tirs.  
	05
	

	
	E.C. à 7/7 sur grand terrain d’assurer la circulation de la balle en exploitant les espaces libres pour atteindre la zone adverse, tirer et marquer 3/5 
	06
	

	
	E.C.à 7/7sur grand terrain; d’organiser collectivement la défense après interception des balles adverses=>4/5.
	07
	

	
	E.C.à7/7sur grand terrain de faire circuler la balle latéralement et en profondeur afin d’atteindre la zone adverse- se ;tirer et se replier dans son camp pour défendre :réussir 3/5 montées
	08
	

	
	E.C. à 7/7 sur grand terrain de lancer une contre attaque après interception du ballon ou renvoi par le gardien réussir 3/5 Essais. 
	09
	

	
	Evaluation SOMMATIVE

Compétitions organisées par les élèves (7/7)
	10

11
	

	
 situation 7/7
	الوضعية المرجعية


PROJET DE CYCLE        HAND BALL        3èAC
