NIVEAU : Ligue EQUIPE : U 13
SEANCE N° 47 (dans le cycle 4 SEMAINE 24 DATE : Mardi 09/03/10

Le contexte de la séance :
1 groupe équipe de 12 joueurs.

Les objectifs de la séance :
« Physigue coordination : calcul optico-moteur.
» Technigue passes courtes/longues.
« Tactique: cadrer le porteur.
« Mental: détermination.

Remarques :

- Les durées de travail indiquées pour chaque situath ne tiennent pas compte des

temps de mise en place ni des temps de battements.

- Ne pas oublier la séquencejdaglage (pied faible : objectif 35) a placer en début de séance, ou (a la
fin de I'échauffement, ou entre le travail techraai tactique pour faire une transition.

- Entre les séquences datuations 3 et 4 prendre un temps potaire verbaliser les joueurs: « qu’est
ce qui a bien été ? n'a pas bien été ? quelle(sji@a(s) proposeriez-vous ? » et ainsi repréciesr
CReéa.

- Renouveler régulierement ce travail physique l@s dutres séances de la semaine qui ne sont pa:
données sur notre site.

Bilan d’apres séance :
jeudi 11/03, reprendre cette séance a l'identiquresdon théme tactique.

Situation n°1 : Echauffement avec baller dans le théme de I'enchainement passes courtgaéen
Duréede travail : 10mn.

Objectif(s) :

- Expérimenter par soi-méme [I'enchainement
passes longues et courtes (donc ne pas donn
CRéa).

Consignes :
« Par 3. Le joueur du milieu se déplace d’'un
l'autre pour solliciter le ballon et le redonneagses
courtes), puis je joueur a I'extérieur fait une geg
longue sur le joueurs a l'extérieur qui ai de liay
cOté ».
Critéres de réussite (Créu) :

- Le ballon arrive dans les pieds du partenair

Mise en place :

4 groupes de 3 joueurs. 3 X 3 rotations de 1 mn.
Dimension de l'atelier :

Les deux joueurs aux extrémités sont espaces (
metres.

Matériels nécessaire :

1 ballon par groupe. Des coupelles (8) pour défa
taille de l'atelier.
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Situation n°2 : Travail Physique— calcul optico-moteur (dans I'échauffement).

Durée de travail : 15 mn.

Objectif(s) :

- Lire des trajectoires et avoir la capacité a orggn
son corps dans l'espace et le temps pour alleer]
un ballon (initiation).

Consignes :
« Se lancer le ballon en l'air, le rattraper. Id#gplus
en plus haut. Idem avec un rebond ».
« Un partenaire me jette un ballon que je ¢
rattraper. Idem avec un rebond. Idem mais 2 bakg
la suite ».
« Se retourner et attraper un ballon envoyé s
différentes trajectoires ».
Criteres de réussite (CReéu) :
- Rattraper le ballon en le gardant en main (s
le relacher).
Critéres de réalisation (CRéa) :
- Se concentrer en respirant calmement
profondément.
- Rester dynamique sur ses appuis au sol (p
de pied).
- Chercher au plus vite le ballon des yeux.

Mise en place :

Chacun avec une balle pour I'atelier 1.

6 groupes de 2 joueurs avec une balle pour l'atél
et 3.

3X5mn de travail.

Dimension de l'atelier :

Atelier 1 : se repartir de maniere a étre a I'gpser
travailler et ne pas se géner entre joueurs.

Atelier 2 et 3: commencer avec une distance (
metres entre le lanceur et le joueur qui travaskts
distance peut étre réduite au fur et & mesure
réussite).

Matériels nécessaire :

1 ballon par joueur. Quelques plots pour délimiie)

zone d’évolution.
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Situation n°3 : Travail Technique— I'enchainement passes courtes/longues.

Durée de travail ;: 30 mn.

Objectif(s) :
- Enchainer successivement dans le jeu plusi
passes longues et courtes.

Consignes :

« 2 zones séparées par une zone centrale intard
joueurs. 3c3 dans chaque zone. Le ballon ne pel
toucher le sol dans la zone centrale. Chaque éc
marque et défend 2 buts ».

Critéres de réussite (Créu) :

Gagner le match.

Réussir a garder la possession de la balle
son équipe lorsqu’on fait une passe lon
pour passer la zone centrale.

Critéres de réalisation (Créa) :

Poser son pied d’appui légerement en re
du ballon, et d’avantage décalé latéralen
gue pour une passe courte.

Frapper la balle en dessous de son
médian.

Etre relaché pour avoir une amplitu
gestuelle et finir par une fermeture bras/jan
devant soi.

Mise en place :

2 équipes de 6 joueurs (3c3 dans une zone €|
dans l'autre).

3 séquences de 10mn.

Faire une pause de quelques minutes entre
séquences pour revoir ensemble les CRéa lor
phases de verbalisations collectives.

Dimension de l'atelier :

Terrain de 80X50 avec une zone centrale libre d
metres de profond.

Buts de 2 metres de large, disposé a 5 metreg
lignes de touches.

Matériels nécessaires :

Sources de ballons a c6té des buts. Des coupelles
délimiter le terrain et la zone centrale. 4 butdbites
fait avec des constry-foot.

Simplification :

Réduire le distances de passes (et donc la taill
terrain en rapprochant les buts et réduire la prddor
de la zone centrale).

Autoriser un rebond de la balle dans la zone clen
lors d’'une passe.

Complexification :

Demander aux joueurs d'accélérer le jeu et

rythme dans I'enchainement contréle-passe.
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Situation n°4 : Travail Tactique— Se montrer dans les intervalles (jeu entré>2yadrer le

porteur/couverture.

Duré travail : 30mn.

Objectif(s) : “défensif”
- Ralentir la progression du porteur et récupédidlle sur ur
adversaire arrivant dans I'axe du terrain.

Consignes :
CONFIGURATION A : « dans l'axe, le joueur le plugpdu
ballon va cadrer le porteur, les autres coulispenir réduire
les intervalles ».
Critéres de réussite (Créu) :

- 1/ la course du porteur est ralentie.

- 2/ la balle est récupérée par la défense.
Critéres de realisation (Créa) :
Pour le défenseur le plus proche du ballon :
- Presser et cadrer le porteur en allant verstlooeper sa course.
- Avoir des appuis réactifs (étre de profil, jamkiéchies sur
'avant du pied) aux déplacements du porteur advers
Pour les autres défenseurs :
- Se mettre en couverture du défenseur qui va@ressoulisser e
réduisant les intervalles.
- Avoir des appuis réactifs (étre de profil, jamkéchies sur
I'avant du pied) et étre prét a intervenir éfi*2ideau.

Mise en place :

1/ refaire I'atelier 3 de la situation 4 de séa#be

2/ placer les joueurs en défense et faire une saiionl au
ralenti (CONFIGURATION A).

3/ faire quelques vagues d’attaque/défense a eitesslle
(CONFIGURATION A).

4/ opposition 6¢c6 (4 défenseurs, 2 attaquants) ettant en
ceuvre la configuration A selon la situation de pui se
présente. Faire du jeu dirigé avec des “stop ilage
Dimension de l'atelier :

La démonstration de la configuration : devant lecwterrain
ao.

L’'opposition : terrain de 40 X30 metres, avec datslde 4
metres sans gardien.

Matériels nécessaire :

1 ballon et 2 couleurs de chasublésientuellement quelqug
coupelles pour placer les joueurs lors des dénutitsts des simulations)
Simplification :

Mettre en place cette situation avec une ligne déf8nseurs.
Complexification :

Limiter le nombre de touches de balle des attagudans
I'opposition 6¢6.

CONFIGURATION A:
cadrer le porteur darsixe du but.

C’est passé d’'un alignement en largueur a
resserrage des intervalles avec une couvel

entriangle.
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