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	Modules d’enseignement :
	Famille d’APS
	APS support
	Niveau

	Exploitation de l’espace dans toutes ses dimensions
	Sport de renvoi
	Volley ball
	1 AC 4

	Objectif terminal d’intégration 
	l’élève la 1ere année doit acquérir une motricité correcte lui permettant de s’adapter aux exigences des situations (forme et rythme) et s’intégrer dans le groupe.

	Compétences visées 
	 Rechercher le gain de la rencontre par un déplacement et un placement adéquats pour défendre son camp et renvoyer la balle vers le camp adverse.

	Objectif terminal du cycle  (OTC)
	La participation au APS de confrontation, la collaboration, et l’occupation de différents rôles au sein du groupe.

	Acquisitions attendues
	Connaissances opératoires (habilité)
	Connaissances cognitives
	Connaissances comportementales

	
	faire une passe à un partenaire bien démarqué .Faciliter la tâche au partenaire par un déplacement adéquat
	règles de base en Hand- Ball .quelques notions attaque/défense
	Respecter l’adversaire, l’arbitre, faire Play, assurer les taches d’organisation 

	Séances
	Objectifs des séances
	heurs
	dates 
	signatures

	1
	Détecter le niveau initial des élèves au début du cycle concernant leurs niveaux sur le deux plans individuel et collectif
	16h à 17 h
	
	

	2
	découvrir l’APS (volley-ball
	09h à 10h
	
	

	3
	pouvoir s’organiser dans le terrain et travail de passe
	16h à 17 h
	
	

	4
	faire les sortes des passes et réceptions attaquant
	09h à 10h
	
	

	5
	pouvoir réceptionner et faire une passe
	16h à 15 h
	
	

	6
	savoir faire des passe et réception avec la manchette
	09h à 10h
	
	

	7
	services et réceptions
	16h à 17 h
	
	

	8
	se placer et se déplacer  dans le terrain pour réussir un bon renvoi  en deux touches au moins
	09h à 10h
	
	

	9
	Pouvoir organiser un match 6 // 6
	16h à 17 h
	
	

	10
	Evaluation des acquis.
	09h à 10h
	
	


	Modules d’enseignement :
	Famille d’APS
	APS support
	Niveau

	Exploitation de l’espace dans toutes ses dimensions
	Sport de renvoi
	Volley ball
	1 AC 5

	Objectif terminal d’intégration 
	l’élève la 1ere année doit acquérir une motricité correcte lui permettant de s’adapter aux exigences des situations (forme et rythme) et s’intégrer dans le groupe.

	Compétences visées 
	 Rechercher le gain de la rencontre par un déplacement et un placement adéquats pour défendre son camp et renvoyer la balle vers le camp adverse.

	Objectif terminal du cycle  (OTC)
	La participation au APS de confrontation, la collaboration, et l’occupation de différents rôles au sein du groupe.

	Acquisitions attendues
	Connaissances opératoires (habilité)
	Connaissances cognitives
	Connaissances comportementales

	
	faire une passe à un partenaire bien démarqué .Faciliter la tâche au partenaire par un déplacement adéquat
	règles de base en Hand- Ball .quelques notions attaque/défense
	Respecter l’adversaire, l’arbitre, faire Play, assurer les taches d’organisation 

	Séances
	Objectifs des séances
	heurs
	dates 
	signatures

	1
	Détecter le niveau initial des élèves au début du cycle concernant leurs niveaux sur le deux plans individuel et collectif
	08h à 09 h
	
	

	2
	découvrir l’APS (volley-ball
	15h à 16h
	
	

	3
	pouvoir s’organiser dans le terrain et travail de passe
	08h à 09 h
	
	

	4
	faire les sortes des passes et réceptions attaquant
	15h à 16h
	
	

	5
	pouvoir réceptionner et faire une passe
	08h à 09 h
	
	

	6
	savoir faire des passe et réception avec la manchette
	15h à 16h
	
	

	7
	services et réceptions
	08h à 09 h
	
	

	8
	se placer et se déplacer  dans le terrain pour réussir un bon renvoi  en deux touches au moins
	15h à 16h
	
	

	9
	Pouvoir organiser un match 6 // 6
	08h à 09 h
	
	

	10
	Evaluation des acquis.
	15h à 16h
	
	


	Modules d’enseignement :
	Famille d’APS
	APS support
	Niveau

	Exploitation de l’espace dans toutes ses dimensions
	Sport de renvoi
	Volley ball
	1 AC6

	Objectif terminal d’intégration 
	l’élève la 1ere année doit acquérir une motricité correcte lui permettant de s’adapter aux exigences des situations (forme et rythme) et s’intégrer dans le groupe.

	Compétences visées 
	 Rechercher le gain de la rencontre par un déplacement et un placement adéquats pour défendre son camp et renvoyer la balle vers le camp adverse.

	Objectif terminal du cycle  (OTC)
	La participation au APS de confrontation, la collaboration, et l’occupation de différents rôles au sein du groupe.

	Acquisitions attendues
	Connaissances opératoires (habilité)
	Connaissances cognitives
	Connaissances comportementales

	
	faire une passe à un partenaire bien démarqué .Faciliter la tâche au partenaire par un déplacement adéquat
	règles de base en Hand- Ball .quelques notions attaque/défense
	Respecter l’adversaire, l’arbitre, faire Play, assurer les taches d’organisation 

	Séances
	Objectifs des séances
	heurs
	dates 
	signatures

	1
	Détecter le niveau initial des élèves au début du cycle concernant leurs niveaux sur le deux plans individuel et collectif
	09h à 10 h
	
	

	2
	découvrir l’APS (volley-ball
	09h à 10h
	
	

	3
	pouvoir s’organiser dans le terrain et travail de passe
	09h à 10h
	
	

	4
	faire les sortes des passes et réceptions attaquant
	09h à 10h
	
	

	5
	pouvoir réceptionner et faire une passe
	09h à 10h
	
	

	6
	savoir faire des passe et réception avec la manchette
	09h à 10h
	
	

	7
	services et réceptions
	09h à 10h
	
	

	8
	se placer et se déplacer  dans le terrain pour réussir un bon renvoi  en deux touches au moins
	09h à 10h
	
	

	9
	Pouvoir organiser un match 6 // 6
	09h à 10h
	
	

	10
	Evaluation des acquis.
	09h à 10h
	
	


	Modules d’enseignement :
	Famille d’APS
	APS support
	Niveau

	Exploitation de l’espace dans toutes ses dimensions
	Sport de renvoi
	Volley ball
	1 AC 7

	Objectif terminal d’intégration 
	l’élève la 1ere année doit acquérir une motricité correcte lui permettant de s’adapter aux exigences des situations (forme et rythme) et s’intégrer dans le groupe.

	Compétences visées 
	 Rechercher le gain de la rencontre par un déplacement et un placement adéquats pour défendre son camp et renvoyer la balle vers le camp adverse.

	Objectif terminal du cycle  (OTC)
	La participation au APS de confrontation, la collaboration, et l’occupation de différents rôles au sein du groupe.

	Acquisitions attendues
	Connaissances opératoires (habilité)
	Connaissances cognitives
	Connaissances comportementales

	
	faire une passe à un partenaire bien démarqué .Faciliter la tâche au partenaire par un déplacement adéquat
	règles de base en Hand- Ball .quelques notions attaque/défense
	Respecter l’adversaire, l’arbitre, faire Play, assurer les taches d’organisation 

	Séances
	Objectifs des séances
	heurs
	dates 
	signatures

	1
	Détecter le niveau initial des élèves au début du cycle concernant leurs niveaux sur le deux plans individuel et collectif
	16h à 17 h
	
	

	2
	découvrir l’APS (volley-ball
	10h à 11h
	
	

	3
	pouvoir s’organiser dans le terrain et travail de passe
	16h à 17 h
	
	

	4
	faire les sortes des passes et réceptions attaquant
	10h à 11h
	
	

	5
	pouvoir réceptionner et faire une passe
	16h à 17 h
	
	

	6
	savoir faire des passe et réception avec la manchette
	10h à 11h
	
	

	7
	services et réceptions
	16h à 17 h
	
	

	8
	se placer et se déplacer  dans le terrain pour réussir un bon renvoi  en deux touches au moins
	10h à 11h
	
	

	9
	Pouvoir organiser un match 6 // 6
	16h à 17 h
	
	

	10
	Evaluation des acquis.
	10h à 11h
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