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	Modules d’enseignement :
	Famille d’APS
	APS support
	Niveau

	Exploitation de l’espace dans toutes ses dimensions
	Sport collectif
	Foot- Ball
	1 AC 4

	Objectif terminal d’intégration 
	l’élève la 1ere année doit acquérir une motricité correcte lui permettant de s’adapter aux exigences des situations (forme et rythme) et s’intégrer dans le groupe.

	Compétences visées 
	- Identifier le but, les résultats et les principes critère de réussite de l’action motrice,

 - Respecter les règles liées aux A.P.S.

	Objectif terminal du cycle  (OTC)
	L’élève doit pouvoir conserver la balle et participer au jeu collectif pour gagner la rencontre. 

	Acquisitions attendues
	Connaissances opératoires (habilité)
	Connaissances cognitives
	Connaissances comportementales

	
	faire une passe à un partenaire bien démarqué .Faciliter la tâche au partenaire par un déplacement adéquat
	règles de base en Foot- Ball .quelques notions attaque/défense
	Respecter l’adversaire, l’arbitre, faire Play, assurer les taches d’organisation 

	Séances
	Objectifs des séances
	heurs
	dates 
	signatures

	1
	Evaluation diagnostique: Détecter le niveau de départ des élèves
	16h à 17 h
	
	

	2
	Contrôler son  ballon avec toutes les parties du corps (tête, poitrine, cuisse, pied) avec plus d’aisances seul ou en opposition pour conserver et passer.
	09h à 10h
	
	

	3
	Conduire son ballon avec moins de difficultés et enchainer avec différents types de frappe dans une situation d’opposition.
	16h à 17 h
	
	

	4
	Combiner contrôles aux conduites de balles dans des situations complexes d’opposition en vue de conserver et aller marquer.
	09h à 10h
	
	

	5
	Déborder son adversaire et passer au partenaire démarqué (soutien) afin de frapper dans une situation d’opposition.
	16h à 15 h
	
	

	6
	Passer à son partenaire proche (4à8m) et aller recevoir en avant (appui) pour déborder son adversaire.
	09h à 10h
	
	

	7
	Accéder à la surface de réparation à partir de triangles d’échange (soutien, appui,..) dans une situation complexe d’opposition.
	16h à 17 h
	
	

	8
	Entrer dans l’espace proche de l’adversaire (PB et NPB) pour limiter leurs déplacements.
	09h à 10h
	
	

	9
	Chercher le gain du match en exploitant les points fort d’équipe.
	16h à 17 h
	
	

	10
	Teste d’évaluation.
	09h à 10h
	
	


	Modules d’enseignement :
	Famille d’APS
	APS support
	Niveau

	Exploitation de l’espace dans toutes ses dimensions
	Sport collectif
	Foot- Ball
	1 AC 5

	Objectif terminal d’intégration 
	l’élève la 1ere année doit acquérir une motricité correcte lui permettant de s’adapter aux exigences des situations (forme et rythme) et s’intégrer dans le groupe.

	Compétences visées 
	- Identifier le but, les résultats et les principes critère de réussite de l’action motrice,

 - Respecter les règles liées aux A.P.S.

	Objectif terminal du cycle  (OTC)
	L’élève doit pouvoir conserver la balle et participer au jeu collectif pour gagner la rencontre. 

	Acquisitions attendues
	Connaissances opératoires (habilité)
	Connaissances cognitives
	Connaissances comportementales

	
	faire une passe à un partenaire bien démarqué .Faciliter la tâche au partenaire par un déplacement adéquat
	règles de base en Foot- Ball .quelques notions attaque/défense
	Respecter l’adversaire, l’arbitre, faire Play, assurer les taches d’organisation 

	Séances
	Objectifs des séances
	heurs
	dates 
	signatures

	1
	Evaluation diagnostique: Détecter le niveau de départ des élèves
	08h à 09 h
	
	

	2
	Contrôler son  ballon avec toutes les parties du corps (tête, poitrine, cuisse, pied) avec plus d’aisances seul ou en opposition pour conserver et passer.
	15h à 16h
	
	

	3
	Conduire son ballon avec moins de difficultés et enchainer avec différents types de frappe dans une situation d’opposition.
	08h à 09 h
	
	

	4
	Combiner contrôles aux conduites de balles dans des situations complexes d’opposition en vue de conserver et aller marquer.
	15h à 16h
	
	

	5
	Déborder son adversaire et passer au partenaire démarqué (soutien) afin de frapper dans une situation d’opposition.
	08h à 09 h
	
	

	6
	Passer à son partenaire proche (4à8m) et aller recevoir en avant (appui) pour déborder son adversaire.
	15h à 16h
	
	

	7
	Accéder à la surface de réparation à partir de triangles d’échange (soutien, appui,..) dans une situation complexe d’opposition.
	08h à 09 h
	
	

	8
	Entrer dans l’espace proche de l’adversaire (PB et NPB) pour limiter leurs déplacements.
	15h à 16h
	
	

	9
	Chercher le gain du match en exploitant les points fort d’équipe.
	08h à 09 h
	
	

	10
	Teste d’évaluation.
	15h à 16h
	
	


	Modules d’enseignement :
	Famille d’APS
	APS support
	Niveau

	Exploitation de l’espace dans toutes ses dimensions
	Sport collectif
	Foot- Ball
	1 AC6

	Objectif terminal d’intégration 
	l’élève la 1ere année doit acquérir une motricité correcte lui permettant de s’adapter aux exigences des situations (forme et rythme) et s’intégrer dans le groupe.

	Compétences visées 
	- Identifier le but, les résultats et les principes critère de réussite de l’action motrice,

 - Respecter les règles liées aux A.P.S.

	Objectif terminal du cycle  (OTC)
	L’élève doit pouvoir conserver la balle et participer au jeu collectif pour gagner la rencontre. 

	Acquisitions attendues
	Connaissances opératoires (habilité)
	Connaissances cognitives
	Connaissances comportementales

	
	faire une passe à un partenaire bien démarqué .Faciliter la tâche au partenaire par un déplacement adéquat
	règles de base en Foot- Ball .quelques notions attaque/défense
	Respecter l’adversaire, l’arbitre, faire Play, assurer les taches d’organisation 

	Séances
	Objectifs des séances
	heurs
	dates 
	signatures

	1
	Evaluation diagnostique: Détecter le niveau de départ des élèves
	09h à 10 h
	
	

	2
	Contrôler son  ballon avec toutes les parties du corps (tête, poitrine, cuisse, pied) avec plus d’aisances seul ou en opposition pour conserver et passer.
	09h à 10h
	
	

	3
	Conduire son ballon avec moins de difficultés et enchainer avec différents types de frappe dans une situation d’opposition.
	09h à 10h
	
	

	4
	Combiner contrôles aux conduites de balles dans des situations complexes d’opposition en vue de conserver et aller marquer.
	09h à 10h
	
	

	5
	Déborder son adversaire et passer au partenaire démarqué (soutien) afin de frapper dans une situation d’opposition.
	09h à 10h
	
	

	6
	Passer à son partenaire proche (4à8m) et aller recevoir en avant (appui) pour déborder son adversaire.
	09h à 10h
	
	

	7
	Accéder à la surface de réparation à partir de triangles d’échange (soutien, appui,..) dans une situation complexe d’opposition.
	09h à 10h
	
	

	8
	Entrer dans l’espace proche de l’adversaire (PB et NPB) pour limiter leurs déplacements.
	09h à 10h
	
	

	9
	Chercher le gain du match en exploitant les points fort d’équipe.
	09h à 10h
	
	

	10
	Teste d’évaluation.
	09h à 10h
	
	


	Modules d’enseignement :
	Famille d’APS
	APS support
	Niveau

	Exploitation de l’espace dans toutes ses dimensions
	Sport collectif
	Foot- Ball
	1 AC 7

	Objectif terminal d’intégration 
	l’élève la 1ere année doit acquérir une motricité correcte lui permettant de s’adapter aux exigences des situations (forme et rythme) et s’intégrer dans le groupe.

	Compétences visées 
	- Identifier le but, les résultats et les principes critère de réussite de l’action motrice,

 - Respecter les règles liées aux A.P.S.

	Objectif terminal du cycle  (OTC)
	L’élève doit pouvoir conserver la balle et participer au jeu collectif pour gagner la rencontre. 

	Acquisitions attendues
	Connaissances opératoires (habilité)
	Connaissances cognitives
	Connaissances comportementales

	
	faire une passe à un partenaire bien démarqué .Faciliter la tâche au partenaire par un déplacement adéquat
	règles de base en Foot- Ball .quelques notions attaque/défense
	Respecter l’adversaire, l’arbitre, faire Play, assurer les taches d’organisation 

	Séances
	Objectifs des séances
	heurs
	dates 
	signatures

	1
	Evaluation diagnostique : Détecter le niveau de départ des élèves
	16h à 17 h
	
	

	2
	Contrôler son ballon avec toutes les parties du corps (tête, poitrine, cuisse, pied) avec plus d’aisances seul ou en opposition pour conserver et passer.
	10h à 11h
	
	

	3
	Conduire son ballon avec moins de difficultés et enchainer avec différents types de frappe dans une situation d’opposition.
	16h à 17 h
	
	

	4
	Combiner contrôles aux conduites de balles dans des situations complexes d’opposition en vue de conserver et aller marquer.
	10h à 11h
	
	

	5
	Déborder son adversaire et passer au partenaire démarqué (soutien) afin de frapper dans une situation d’opposition.
	16h à 17 h
	
	

	6
	Passer à son partenaire proche (4à8m) et aller recevoir en avant (appui) pour déborder son adversaire.
	10h à 11h
	
	

	7
	Accéder à la surface de réparation à partir de triangles d’échange (soutien, appui,..) dans une situation complexe d’opposition.
	16h à 17 h
	
	

	8
	Entrer dans l’espace proche de l’adversaire (PB et NPB) pour limiter leurs déplacements.
	10h à 11h
	
	

	9
	Chercher le gain du match en exploitant les points fort d’équipe.
	16h à 17 h
	
	

	10
	Teste d’évaluation.
	10h à 11h
	
	


                      Observation du directeur :
                 Observation d’inspecteur :


