
                  Cahier de texte           Année 2015/2016                                                                                          Prof : HAMANI Omar

	Modules d’enseignement :
	Famille d’APS
	APS support
	Niveau

	· Coordination motrice et l’équilibre et le respect de l’autrui
	Sport collectif de démarquage
	BASKET BALL
	1 AC 4

	Objectif terminal d’intégration 
	l’élève la 1ere année doit acquérir une motricité correcte lui permettant de s’adapter aux exigences des situations  et s’intégrer dans le groupe.

	Compétences visées 
	Participation et coopération aux activités d’opposition au sein d’un groupe.

	Objectif terminal du cycle  (OTC)
	l’élève la 1ér année doit pouvoir conserver la balle et participer au jeu collectif pour gagner la rencontre. 

	Acquisitions attendues
	Connaissances opératoires (habilité)
	Connaissances cognitives
	Connaissances comportementales

	
	+ Techniques individuelles             + Dribble  Passe, Tire,

+ Protection  du ballon.                +  Interception  du ballon 
	+ Respecter les règles d’or

+ Tactique individuelle et collective                 + Arbitrage .      +  Observation .                      +  Stratégie  et analyse du jeu
	+ Le respect d’autrui.

+ La coopération               +  Assiduité

+ La responsabilité            +  Etre exemplaire

	Séances
	Objectifs des séances
	dates
	heurs
	signatures

	1
	Test d’observation pour détecter le niveau des élèves . Travaille du projet collectif et l’acquisition de la part des élèves de certain règlement.
	05 / 11 / 2015
	16h à 17 h
	

	2
	E.C d’améliorer la relation passeur/receveur et l’équilibre postural lors de la passe pour conserver le ballon.
	07 / 11 / 2015
	09h à 10h
	

	3
	E.C de conserver la balle collectivement en circulant la balle par des passes.
	12 / 11 / 2015
	16h à 17 h
	

	4
	E.C de maitriser la technique de dribble pour conserver le ballon.
	14 / 11 / 2015
	09h à 10h
	

	Vacance de la moitié du premier semestre du  16 / 11 / 2015  au  22 / 11/ 2015
	19 / 11 / 2015
	
	

	
	21/ 11 / 2015
	
	

	5
	E.C de tirer à la cible dans des déférentes positions et marquer des paniers.
	26 / 11 / 2015
	16h à 15 h
	

	6
	E.C de jouer collectivement sans regrouper sur le porteur de la balle (dispersion de la grappe).
	28 / 11 / 2015
	09h à 10h
	

	7
	E.C de jouer collectivement sans regrouper sur le porteur de la balle (Eclatement de la grappe).
	03 / 12 / 2015
	16h à 17 h
	

	8
	E.C capable de  se démarquer et recevoir la balle (être toujours visible pour le porteur du ballon).
	05 / 12 / 2015
	09h à 10h
	

	9
	E.C de coopérer pour récupérer le ballon et progresser vers l’avant (règle de retour en zone).
	10 / 12 / 2015
	16h à 17 h
	

	10
	Evaluation des acquis.
	12 / 12 / 2015
	09h à 10h
	


	Modules d’enseignement :
	Famille d’APS
	APS support
	Niveau

	· Coordination motrice et l’équilibre et le respect de l’autrui
	Sport collectif de démarquage
	BASKET BALL
	1 AC 5

	Objectif terminal d’intégration 
	l’élève la 1ere année doit acquérir une motricité correcte lui permettant de s’adapter aux exigences des situations  et s’intégrer dans le groupe.

	Compétences visées 
	Participation et coopération aux activités d’opposition au sein d’un groupe.

	Objectif terminal du cycle  (OTC)
	l’élève la 1ér année doit pouvoir conserver la balle et participer au jeu collectif pour gagner la rencontre. 

	Acquisitions attendues
	Connaissances opératoires (habilité)
	Connaissances cognitives
	Connaissances comportementales

	
	+ Techniques individuelles             + Dribble  Passe, Tire,

+ Protection  du ballon.                +  Interception  du ballon 
	+ Respecter les règles d’or

+ Tactique individuelle et collective                 + Arbitrage .      +  Observation .                      +  Stratégie  et analyse du jeu
	+ Le respect d’autrui.

+ La coopération               +  Assiduité

+ La responsabilité            +  Etre exemplaire

	Séances
	Objectifs des séances
	dates
	heurs
	signatures

	1
	Test d’observation pour détecter le niveau des élèves . Travaille du projet collectif et l’acquisition de la part des élèves de certain règlement.
	03 / 11 / 2015
	08h à 09 h
	

	2
	E.C d’améliorer la relation passeur/receveur et l’équilibre postural lors de la passe pour conserver le ballon.
	05 / 11 / 2015
	15h à 16h
	

	3
	E.C de conserver la balle collectivement en circulant la balle par des passes.
	10 / 11 / 2015
	08h à 09 h
	

	4
	E.C de maitriser la technique de dribble pour conserver le ballon.
	12 / 11 / 2015
	15h à 16h
	

	Vacance de la moitié du premier semestre du  16 / 11 / 2015  au  22 / 11/ 2015
	17 / 11 / 2015
	
	

	
	19/ 11 / 2015
	
	

	5
	E.C de tirer à la cible dans des déférentes positions et marquer des paniers.
	24 / 11 / 2015
	08h à 09 h
	

	6
	E.C de jouer collectivement sans regrouper sur le porteur de la balle (dispersion de la grappe).
	26 / 11 / 2015
	15h à 16h
	

	7
	E.C de jouer collectivement sans regrouper sur le porteur de la balle (Eclatement de la grappe).
	01 / 12 / 2015
	08h à 09 h
	

	8
	E.C capable de  se démarquer et recevoir la balle (être toujours visible pour le porteur du ballon).
	03 / 12 / 2015
	15h à 16h
	

	9
	E.C de coopérer pour récupérer le ballon et progresser vers l’avant (règle de retour en zone).
	08 / 12 / 2015
	08h à 09 h
	

	10
	Evaluation des acquis.
	10 / 12 / 2015
	15h à 16h
	


	Modules d’enseignement :
	Famille d’APS
	APS support
	Niveau

	· Coordination motrice et l’équilibre et le respect de l’autrui
	Sport collectif de démarquage
	BASKET BALL
	1 AC6

	Objectif terminal d’intégration 
	l’élève la 1ere année doit acquérir une motricité correcte lui permettant de s’adapter aux exigences des situations  et s’intégrer dans le groupe.

	Compétences visées 
	Participation et coopération aux activités d’opposition au sein d’un groupe.

	Objectif terminal du cycle  (OTC)
	l’élève la 1ér année doit pouvoir conserver la balle et participer au jeu collectif pour gagner la rencontre. 

	Acquisitions attendues
	Connaissances opératoires (habilité)
	Connaissances cognitives
	Connaissances comportementales

	
	+ Techniques individuelles             + Dribble  Passe, Tire,

+ Protection  du ballon.                +  Interception  du ballon 
	+ Respecter les règles d’or

+ Tactique individuelle et collective                 + Arbitrage .      +  Observation .                      +  Stratégie  et analyse du jeu
	+ Le respect d’autrui.

+ La coopération               +  Assiduité

+ La responsabilité            +  Etre exemplaire

	Séances
	Objectifs des séances
	dates
	heurs
	signatures

	1
	Test d’observation pour détecter le niveau des élèves . Travaille du projet collectif et l’acquisition de la part des élèves de certain règlement.
	03 / 11 / 2015
	09h à 10 h
	

	2
	Jour férié : la marche verte 
	06 / 11 / 2015
	
	

	3
	E.C de conserver la balle collectivement en circulant la balle par des passes.
	10 / 11 / 2015
	09h à 10h
	

	4
	E.C de maitriser la technique de dribble pour conserver le ballon.
	13 / 11 / 2015
	09h à 10h
	

	Vacance de la moitié du premier semestre du  16 / 11 / 2015  au  22 / 11/ 2015
	17 / 11 / 2015
	
	

	
	20/ 11 / 2015
	
	

	5
	E.C de tirer à la cible dans des déférentes positions et marquer des paniers.
	24 / 11 / 2015
	09h à 10h
	

	6
	E.C de jouer collectivement sans regrouper sur le porteur de la balle (dispersion de la grappe).
	27 / 11 / 2015
	09h à 10h
	

	7
	E.C de jouer collectivement sans regrouper sur le porteur de la balle (Eclatement de la grappe).
	01 / 12 / 2015
	09h à 10h
	

	8
	E.C capable de  se démarquer et recevoir la balle (être toujours visible pour le porteur du ballon).
	06 / 12 / 2015
	09h à 10h
	

	9
	E.C de coopérer pour récupérer le ballon et progresser vers l’avant (règle de retour en zone).
	08 / 12 / 2015
	09h à 10h
	

	10
	Evaluation des acquis.
	11 / 12 / 2015
	09h à 10h
	


	Modules d’enseignement :
	Famille d’APS
	APS support
	Niveau

	· Coordination motrice et l’équilibre et le respect de l’autrui
	Sport collectif de démarquage
	BASKET BALL
	1 AC 7

	Objectif terminal d’intégration 
	l’élève la 1ere année doit acquérir une motricité correcte lui permettant de s’adapter aux exigences des situations  et s’intégrer dans le groupe.

	Compétences visées 
	Participation et coopération aux activités d’opposition au sein d’un groupe.

	Objectif terminal du cycle  (OTC)
	l’élève la 1ér année doit pouvoir conserver la balle et participer au jeu collectif pour gagner la rencontre. 

	Acquisitions attendues
	Connaissances opératoires (habilité)
	Connaissances cognitives
	Connaissances comportementales

	
	+ Techniques individuelles             + Dribble  Passe, Tire,

+ Protection  du ballon.                +  Interception  du ballon 
	+ Respecter les règles d’or

+ Tactique individuelle et collective                 + Arbitrage .      +  Observation .                      +  Stratégie  et analyse du jeu
	+ Le respect d’autrui.

+ La coopération               +  Assiduité

+ La responsabilité            +  Etre exemplaire

	Séances
	Objectifs des séances
	dates
	heurs
	signatures

	1
	Test d’observation pour détecter le niveau des élèves . Travaille du projet collectif et l’acquisition de la part des élèves de certain règlement.
	02 / 11 / 2015
	16h à 17 h
	

	2
	Jour férié : la marche verte 
	06 / 11 / 2015
	
	

	3
	E.C de conserver la balle collectivement en circulant la balle par des passes.
	09 / 11 / 2015
	16h à 17 h
	

	4
	E.C de maitriser la technique de dribble pour conserver le ballon.
	13 / 11 / 2015
	10h à 11h
	

	Vacance de la moitié du premier semestre du  16 / 11 / 2015  au  22 / 11/ 2015
	16 / 11 / 2015
	
	

	
	20/ 11 / 2015
	
	

	5
	E.C de tirer à la cible dans des déférentes positions et marquer des paniers.
	23 / 11 / 2015
	16h à 17 h
	

	6
	E.C de jouer collectivement sans regrouper sur le porteur de la balle (dispersion de la grappe).
	27 / 11 / 2015
	10h à 11h
	

	7
	E.C de jouer collectivement sans regrouper sur le porteur de la balle (Eclatement de la grappe).
	30 / 11 / 2015
	16h à 17 h
	

	8
	E.C capable de  se démarquer et recevoir la balle (être toujours visible pour le porteur du ballon).
	04 / 12 / 2015
	10h à 11h
	

	9
	E.C de coopérer pour récupérer le ballon et progresser vers l’avant (règle de retour en zone).
	07 / 12 / 2015
	16h à 17 h
	

	10
	Evaluation des acquis.
	11 / 12 / 2015
	10h à 11h
	


	Modules d’enseignement :
	Famille d’APS
	APS support
	Niveau

	Coordination motrice et condition physique
	Sport individuel
	Course de durée
	1 AC 4

	Objectif terminal d’intégration 
	L’élève de la 1ere AC doit acquérir une motricité correcte lui permettant de s’adapter aux exigences des situations (forme et rythme) et s’intégrer dans le groupe.

	Compétences visées 
	Gérer au mieux ses ressources personnelles pour une meilleure optimisation de ses performances.

	Objectif terminal du cycle  (OTC)
	formuler son projet de performance, mettre en œuvre son plan d’entraînement

	Acquisitions attendues
	Connaissances opératoires (habilité)
	Connaissances cognitives
	Connaissances comportementales

	
	· Performances

· Rythme de la course
	· Savoirs scientifiques et physiologiques sur le fonctionnement des organes.
	· Observation et  Tenue, absence, respect d’autrui.

	

	Séances
	Objectifs des séances
	dates
	heurs
	signatures

	1
	Renforcement de la partie inferieur du corps en utilisant des mouvements spécifiques.
	08/10/2015
	16h à 17 h
	

	2
	Renforcement de la partie supérieur du corps en utilisant des mouvements spécifiques.
	10/10/2015
	16h à 17 h
	

	3
	Test d’observation et avec moyen du  test demi Cooper 6min 
-Détecter la vitesse maximale aérobie de mes élèves.
	15/10/2015
	09h à 10h
	

	4
	Evaluer les capacités physiologiques (capacité aérobie) des élèves, en utilisant l’effort continu avec 80% de la VMA.
	17/10/2015
	16h à 15 h
	

	5
	 Amélioration de la technique de course en sollicitant des grandes fonctions.
	22/10/2015
	09h à 10h
	

	6
	Effort intermittent à 90% de la VMA (développera la puissance aérobie).
	24/10/2015
	16h à 17 h
	

	7
	Effort intermittent de courte durée à 110% de la VMA.
	29/10/2015
	09h à 10h
	

	8
	Test d’évaluation
	31/10/2015
	09h à 10h
	


	Modules d’enseignement :
	Famille d’APS
	APS support
	Niveau

	Coordination motrice et condition physique
	Sport individuel
	Course de durée
	1 AC 5

	Objectif terminal d’intégration 
	L’élève de la 1ere AC doit acquérir une motricité correcte lui permettant de s’adapter aux exigences des situations (forme et rythme) et s’intégrer dans le groupe.

	Compétences visées 
	Gérer au mieux ses ressources personnelles pour une meilleure optimisation de ses performances.

	Objectif terminal du cycle  (OTC)
	formuler son projet de performance, mettre en œuvre son plan d’entraînement

	Acquisitions attendues
	Connaissances opératoires (habilité)
	Connaissances cognitives
	Connaissances comportementales

	
	· Performances

· Rythme de la course
	· Savoirs scientifiques et physiologiques sur le fonctionnement des organes.
	· Observation et  Tenue, absence, respect d’autrui.

	

	Séances
	Objectifs des séances
	dates
	heurs
	signatures

	1
	Renforcement de la partie inferieur du corps en utilisant des mouvements spécifiques.
	06/10/2015
	08h à 09 h
	

	2
	Renforcement de la partie supérieur du corps en utilisant des mouvements spécifiques.
	08/10/2015
	15h à 16 h
	

	3
	Test d’observation et avec moyen du  test demi Cooper 6min 
-Détecter la vitesse maximale aérobie de mes élèves.
	13/10/2015
	08h à 09 h
	

	4
	Evaluer les capacités physiologiques (capacité aérobie) des élèves, en utilisant l’effort continu avec 80% de la VMA.
	15/10/2015
	15h à 16 h
	

	5
	 Amélioration de la technique de course en sollicitant des grandes fonctions.
	20/10/2015
	08h à 09 h
	

	6
	Effort intermittent à 90% de la VMA (développera la puissance aérobie).
	22/10/2015
	15h à 16 h
	

	7
	Effort intermittent de courte durée à 110% de la VMA.
	27/10/2015
	08h à 09 h
	

	8
	Test d’évaluation
	29/10/2015
	15h à 16 h
	


	Modules d’enseignement :
	Famille d’APS
	APS support
	Niveau

	Coordination motrice et condition physique
	Sport individuel
	Course de durée
	1 AC 6

	Objectif terminal d’intégration 
	L’élève de la 1ere AC doit acquérir une motricité correcte lui permettant de s’adapter aux exigences des situations (forme et rythme) et s’intégrer dans le groupe.

	Compétences visées 
	Gérer au mieux ses ressources personnelles pour une meilleure optimisation de ses performances.

	Objectif terminal du cycle  (OTC)
	formuler son projet de performance, mettre en œuvre son plan d’entraînement

	Acquisitions attendues
	Connaissances opératoires (habilité)
	Connaissances cognitives
	Connaissances comportementales

	
	· Performances

· Rythme de la course
	· Savoirs scientifiques et physiologiques sur le fonctionnement des organes.
	· Observation et  Tenue, absence, respect d’autrui.

	

	Séances
	Objectifs des séances
	dates
	heurs
	signatures

	1
	Renforcement de la partie inferieur du corps en utilisant des mouvements spécifiques.
	06/10/2015
	09h à 10h
	

	2
	Renforcement de la partie supérieur du corps en utilisant des mouvements spécifiques.
	09/10/2015
	09h à 10h
	

	3
	Test d’observation et avec moyen du  test demi Cooper 6min 
-Détecter la vitesse maximale aérobie de mes élèves.
	13/10/2015
	09h à 10h
	

	4
	Evaluer les capacités physiologiques (capacité aérobie) des élèves, en utilisant l’effort continu avec 80% de la VMA.
	16/10/2015
	09h à 10h
	

	5
	 Amélioration de la technique de course en sollicitant des grandes fonctions.
	20/10/2015
	09h à 10h
	

	6
	Effort intermittent à 90% de la VMA (développera la puissance aérobie).
	23/10/2015
	09h à 10h
	

	7
	Effort intermittent de courte durée à 110% de la VMA.
	27/10/2015
	09h à 10h
	

	8
	Test d’évaluation
	30/10/2015
	09h à 10h
	


	Modules d’enseignement :
	Famille d’APS
	APS support
	Niveau

	Coordination motrice et condition physique
	Sport individuel
	Course de durée
	1 AC 7

	Objectif terminal d’intégration 
	L’élève de la 1ere AC doit acquérir une motricité correcte lui permettant de s’adapter aux exigences des situations (forme et rythme) et s’intégrer dans le groupe.

	Compétences visées 
	Gérer au mieux ses ressources personnelles pour une meilleure optimisation de ses performances.

	Objectif terminal du cycle  (OTC)
	formuler son projet de performance, mettre en œuvre son plan d’entraînement

	Acquisitions attendues
	Connaissances opératoires (habilité)
	Connaissances cognitives
	Connaissances comportementales

	
	· Performances

· Rythme de la course
	· Savoirs scientifiques et physiologiques sur le fonctionnement des organes.
	· Observation et  Tenue, absence, respect d’autrui.

	

	Séances
	Objectifs des séances
	dates
	heurs
	signatures

	1
	Renforcement de la partie inferieur du corps en utilisant des mouvements spécifiques.
	05/10/2015
	16h à 17 h
	

	2
	Renforcement de la partie supérieur du corps en utilisant des mouvements spécifiques.
	09/10/2015
	10h à 11 h
	

	3
	Test d’observation et avec moyen du  test demi Cooper 6min 
-Détecter la vitesse maximale aérobie de mes élèves.
	12/10/2015
	16h à 17 h
	

	4
	Evaluer les capacités physiologiques (capacité aérobie) des élèves, en utilisant l’effort continu avec 80% de la VMA.
	16/10/2015
	10h à 11 h
	

	5
	 Amélioration de la technique de course en sollicitant des grandes fonctions.
	19/10/2015
	16h à 17 h
	

	6
	Effort intermittent à 90% de la VMA (développera la puissance aérobie).
	23/10/2015
	10h à 11 h
	

	7
	Effort intermittent de courte durée à 110% de la VMA.
	26/10/2015
	16h à 17 h
	

	8
	Test d’évaluation
	30/10/2015
	10h à 11 h
	


                      Observation du directeur :
                 Observation d’inspecteur :


