
 

 

 
  
  ½ Tour  
 Sauts verticales   
 Avec pieds joints Roulade                                  Roulade                       3 Pats Gymniques 
 Arrière Simple Avant Simple 
 
 
 
 

                   Roue 
 Tir 
 
 
 
 
  Dribble 
 
        Double semelle + Tir  
 
 
 Dribble en Slalom 
  
         Saut Pieds Joints 

 

Depl joueur  

Depl ballon  

joueur  

Tapis  

Ballon  
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