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I.  :ُرمذ٠ 
 رغبُ٘ اٌش٠بضخ ٚاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ، وجبلٟ اٌّٛاد الأخشٜ ثشىً وج١ش فٟ رشث١خ اٌفشد           

 خ ِٓ خلاي ِجّٛػخ ِٓ الأٔشغخ ٚاٌزّبس٠ٓ اٌش٠بض١خ.رشث١خ دغٕ

II. :اٌش٠بضخ ٚاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 
 رؼش٠ف اٌش٠بضخ: .1
اٌزٞ ٠غزٙذف اٌذصٛي  ٟ٘ رٌه إٌشبط اٌجذٟٔ،                                               

ٔزبئج ِؼ١ٕخ ، ِٓ خلاي ِجّٛػخ ِٓ اٌّجبس٠بد ٚاٌّغبثمبد اٌش٠بض١خ : وزذغ١ُ أسلبَ  ػٍٝ 

 ...أٚ إثشاص ِٙبساد فشد٠خ أٚ جّبػ١خ ثٛاعغخ إٌخجخ ،اٌشثخ اٌّبدٞ، اوزغبة اٌشٙشحل١بع١خ

 رؼش٠ف اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ: .2
، اٌزٞ ٌٗ اٌصٍخ ٟ٘ رٌه إٌشبط اٌجذٟٔ اٌزشثٛٞ                                                      

اٌفشد اٌؼم١ٍخ ٚاٌجغ١ّخ،  ٚاٌزٞ ٠شِٟ إٌٝ ثٍٛسح لذساد عٍٛة اٌزشثٛٞ اٌؼبَ،اٌٛث١مخ ثبلأ

ثٛاعغخ رّبس٠ٓ ٚأٔشغخ خبصخ، رٛلظ ف١ٗ: رزٚق اٌٍؼت، رذًّ اٌجٙذ،اٌّثبثشح، لٛح الإسادح 

 بػ١خ. ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌصفبح إٌفغ١خ، اٌخٍم١خ ٚالإجزّ

 اٌفشق ث١ٓ اٌش٠بضخ ٚاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ: .3

 

 اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ اٌش٠بضخ    اٌؼٕصش

 ٔشبط ثذٟٔ رشثٛٞ. ٔشبط ثذٟٔ. اٌّمصٛد

اٌشٙشح ٚاٌّبي،اٌفٛص ثبلأٌمبة  اٌٙذف

 ٚاٌجغٛلاد

ثٍٛسح ٚرغ٠ٛش لذساد اٌفشد  اٌجغ١ّخ ٚ 

 اٌؼم١ٍخ.

 خبصخ. رّبس٠ٓ ٚأٔشغخ ِجبس٠بد ِٚغبثمبد س٠بض١خ. اٌٛع١ٍخ

 اٌٙٛا٠خ. الإدزشاف. إٌّٙخ      

 اٌّذسعخ. إٌبدٞ. اٌّىبْ

 غلاف صِٕٟ ِذذٚد. غلاف صِٕٟ ُِٙ. اٌضِبْ

 الأعزبر أٚ اٌّشثٟ. ٌجٕخ رم١ٕخ ٌٍزأع١ش.  الإششاف
 

III. :الأ٘ذاف اٌؼبِخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ 
د١ضا ٘بِب ضّٓ ِجّٛع اٌـٙذاف  أ٘ذاف اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ رذزً                                        

 اٌزٟ رشِٟ إٌٝ رذم١مٙب اٌؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ، ٚاٌزٟ رغؼٝ إٌٝ إػذاد اٌّٛاعٓ اٌصبٌخ، اٌمبدس ػٍٝ

 رذًّ اٌّغؤ١ٌٚخ، ٚاٌزى١ف ِغ اٌذ١بح ِٚزغٍجبرٙب. ِٚٓ جٍّزٙب ٔزوش ِب٠ٍٟ: 

 ر١ّٕخ اٌمذساد اٌجغ١ّخ: .1
  ٟ(ٚاٌذٚسح اٌذ٠ِٛخرٕش١ظ الأجٙضح اٌىجشٜ ٌٍجغُ:)اٌجٙبص اٌزٕفغ. 

 ٟأِبَ اٌٛضؼ١بد اٌغبسئخ. ٚرؼ٠ٛذٖ ػٍٝ الاعزجبثخ اٌغش٠ؼخ ،رٕش١ظ اٌجٙبص اٌؼصج 

 .رم٠ُٛ ٚرش٠ٚض أػضبء اٌجغُ اٌّصبة 

 .ًرم٠ٛخ اٌؼضلاد ِٚشٚٔخ اٌّفبص 
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  اٌٛلب٠خ ِٓ اٌزشٛ٘بد اٌزٟ لذ رص١ت اٌجغُ ،ٔز١جخ اٌؼبداد اٌخبعئخ:وأثش اٌجٍٛط

 مشاءح، ٚدًّ الأش١بء اٌثم١ٍخ...ػٍٝ اٌّمبػذ ػٕذ اٌىزبثخ ٚاٌ

 ر١ّٕخ اٌٍّىبد اٌؼم١ٍخ: .2
إْ إٌشبط اٌذشوٟ ١ٌظ ِمصٛسا ػٍٝ إٌبد١خ                                                             

اٌجذ١ٔخ فذغت،ثً ٠صبدجٗ لذس ِٓ اٌزفى١ش ٚاٌزشو١ض،ِّب ٠غبػذ اٌفشد ػٍٝ اٌزذ١ًٍ، اٌزؼ١ًٍ،فبٌجذث 

 ٌّٕبعجخٚرٌه ثبعزؼّبي اٌزجبسة ٚاٌخجشاد اٌغبثمخ.ػٓ اٌذٍٛي ا

ِٚٓ ٘زا إٌّغٍك، رزضخ اٌم١ّخ اٌزشث٠ٛخ ٌٍش٠بضخ،ٌّب رذذثٗ ِٓ رمذَ فٟ ِغزٜٛ        

اٌزفى١ش،د١ث رذفغ ثبٌّّبسط إٌٝ اٌزٛف١ك ث١ٓ ّٔٛ اٌمٛح،ٚث١ٓ اٌّشاوض اٌؼصج١خ الأعبع١خ، ف١ىزغت 

 ٚرغ٠ٛش ِٙبساد أخشٜ. ِٓ خلاٌٙب ِٙبساد ِؼ١ٕخ،رّىٕٗ ِٓ رى٠ٛٓ أ

 ر١ّٕخ اٌشٚح الاجزّبػ١خ: .3
ثبوزغبة اٌفشد  الإٔغبْ اجزّبػٟ ثغجؼٗ، ٚإٌّٛ الاجزّبػٟ ٌٓ ٠زأرٝ،إلا                             

لأٔٛاع اٌغٍٛن اٌزٞ ٠غبػذٖ ػٍٝ اٌزفبػً ِغ اٌجّبػخ ،ثبلاػزّبد ػٍٝ اٌزؼبْٚ ٚاٌزٕبفظ اٌجّبػٟ  

ٚرٌه ِب رؼًّ ػٍٝ إروبئٗ اٌش٠بضخ ٚاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ،ػٓ عش٠ك اٌلأٌؼبة اٌجّبػ١خ ٚ اٌّجبس٠بد 

 اٌّزٕٛػخ، اٌزٟ رجؼً اٌفشد ٠جزي وً جٙذٖ ِصٍذخ ٌٍفش٠ك. 

اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ رؼزجش ِٓ أُ٘ اٌٛعبئً اٌزٟ رذػٛ ٌلإ٠خبء، ٚأعًٙ اٌغجً اٌزٟ ٌزٛع١ذ إْ       

اٌؼلالبد ٚاٌصذالخ ث١ٓ الأفشاد: فٟٙ رغؼٝ إٌٝ ثث اٌغٍٛن الاجزّبػٟ اٌغ١ٍُ، ٚاٌم١ُ الأخلال١خ اٌزٟ 

 رؤدٞ إٌٝ اٌزؼب٠ش ٚدغٓ اٌّؼبٍِخ.
                     

IV. ضخ ٚاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ:اٌٛعبئً اٌزٟ رذمك أ٘ذاف اٌش٠ب 
رؼزجش اٌّٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ                                                                                     

اٌٛعبئً الأعبع١خ ٌجٍٛؽ ٘زٖ الأ٘ذاف ، ٚرٌه ٌّب رٛفشٖ ِٓ ٚضؼ١بد رؼ١ّ١ٍخ ِزٕٛػخ ،رٕجثك 

 ج١ذ ٌٍٕشبط . ِٚٓ ث١ٓ ٘زٖ الأٔشغخ ٔزوش: ِٓ رذ١ًٍ د٠ذاوز١ىٟ

 الأٌؼبة اٌز١ّٙذ٠خ: .1
 .الاعزؼذاداد اٌجذ١ٔخ اٌؼبِخ 

 .جشٞ اٌجٍذ 

 أٌؼبة اٌمٜٛ: .1
 ِٞجّٛػخ اٌجش. 

 .ِِٟجّٛػخ اٌش 

 .ِجّٛػخ اٌمفض 

 الأٌؼبة اٌجّبػ١خ: .2
 اٌىشح اٌّغزغ١ٍخ...  ●اٌغبئشح.                           وشح  ●وشح اٌمذَ.                                  ● 

وشح ا١ٌذ  ●وشح اٌغٍخ.                                 ● 
 

 أٔشغخ أخشٜ: .3
 سفغ الأثمبي. -أٔشغخ اٌّجبسصح.                    -الأٔشغخ اٌزؼج١ش٠خ.                       -

 وشح اٌّضشة. -    اٌغجبدخ       -          رغٍك اٌججبي.                   -

 ٌٚف.ڭاي -الأٔشغخ اٌزم١ٍذ٠خ.                  -أٔشغخ اٌٙٛاء اٌغٍك.                   -

 اٌذساجبد... -   اٌٙٛوٟ.  –وشح اٌغبٌٚخ.                              -
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V. :خبرّخ 
رشىً اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بضخ اٌّجبي اٌخصت فٟ ١ِذاْ اٌزشث١خ                           

 ػٍٝ اٌخصٛص ٌّٓ ١ٌٛ٠ٙب الإ٘زّبَ الأوجش.
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I.:ر١ّٙذ 

 لا ٠ّىٓ الاعزغٕبء ػٕٗ ، ، لأٔٗ ٠ؼزجش جشٞ اٌجٍذ اٌشو١ضح الأعبع١خ ٌج١ّغ اٌش٠بضبد        

 خبصخ ػٕذ ثذا٠خ أٞ ٔشبط س٠بضٟ عٛاء فٟ إٌبدٞ أٚ اٌّذسعخ.

II.:رؼش٠ف جشٞ اٌجٍذ 
 لأعٛي ِذح ِّىٕخ دْٚ إس٘بق. ،أثٕبء اٌجشٞ ،٘ٛ اٌمذسح ػٍٝ رذًّ جٙذ ثذٟٔ       

 ٠ٕٚمغُ إٌٝ شغش٠ٓ: 

 جشٞ اٌجٍذ اٌزم١ٍذٞ: .1
ث١ٓ دجُ اٌٛوغج١ٓ اٌّغزٍٙه أثٕبء  ٠ز١ّض ٘زا إٌٛع ثئ٠مبػٗ اٌّؼزذي،ٚاٌزٛاصْ                     

اٌجشٞ،ٚاٌفشق ث١ٓ دجُ الأٚوغج١ٓ اٌّغزؼًّ أثٕبء اعزشجبع إٌفظ ٚدجُ الأٚوغج١ٓ 

اٌّغزؼًّ أثٕبء اٌشادخ.٘زا إٌٛع ٠غبُ٘ فٟ رم٠ٛخ ػضلاد اٌمٍت ،٠ٚذغٓ ِٓ ٚظ١فخ اٌجٙبص 

 .اٌذِٛٞ ٚاٌزٕفغٟ

 جشٞ اٌجٍذ إٌش١ظ: .2
اٌّشرفغ ٔغج١ب ٌّذح ٔصف أٚثلاثخ أسثبع  ٘زا إٌٛع ٠ز١ّض ثبٌخصٛص ثئ٠مبػٗ

 دلخ فٟ اٌذل١مخ )د/د(. 177اٌغبػخ، ػٍٝ ألا رزجبٚص دلبد اٌمٍت

 ٘زا إٌٛع ٠غبُ٘ ثشىً وج١ش فٟ رغ٠ٛش اٌمٛح اٌزٕفغ١خ ٌذٜ اٌش٠بضٟ.
  

III.:اٌمٛاػذ الأعبع١خ ٌجشٞ اٌجٍذ 
 رزّثً اٌمٛاػذ الأعبع١خ ٌجشٞ اٌجٍذ فٟ:       

  ع٠ٍٛخاٌؼذٚ ٌّذح. 

 .الإلزصبد فٟ اٌخغٛاد 

 الأعشاف. إسخبء 

  .ٞرغج١ك إ٠مبع اٌجش 

IV.:أ٘ذاف جشٞ اٌجٍذ 

 فٟ اٌجبٔت اٌذغٟ اٌذشوٟ: .1
 .رغ٠ٛش اٌجٙبص اٌذِٛٞ، ٚاٌشفغ ِٓ اٌىش٠بد اٌذّشاء 

 .ْٛفزخ اٌششا١٠ٓ اٌذ٠ِٛخ، اٌشفغ ِٓ لذساد اٌمٍت ٚإلصبء غبص ثبٟٔ أٚوغ١ذ اٌىشث 

 .ٓرٕش١ظ دٚس ثؼض الأػضبء اٌّزخصصخ فٟ إلصبء اٌّٛاد اٌغبِخ وبٌىجذ ٚاٌى١ٍز١ 

 فٟ اٌّجبي اٌّؼشفٟ: .2
 .ُِؼشفخ رأث١ش اٌجٙذ ػٍٝ اٌٛظبئف اٌىجشٜ ٌٍجغ 

 .اٌزؼشف ػٍٝ رٕظ١ُ الإ٠مبع 

 .ٟاٌزؼشف ػٍٝ رٕظ١ُ اٌزشدد اٌزٕفغ 

 

 

 فٟ اٌّجبي الاجزّبػٟ: .3
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 .ضجظ اٌٛعظ 
 .ضجظ اٌٛلذ ٚاٌفضبء 
 بط.ضجظ الإدغ 

V.:اٌّشىً الأعبعٟ ٌجشٞ اٌجٍذ 
ّشىً الأعبعٟ ٌجشٞ اٌجٍذ ٠زجٍٝ ثبلأعبط فٟ ػذَ اٌمذسح ػٍٝ رذًّ جٙذ ثذٟٔ ٌّذح اٌ     

 ع٠ٍٛخ.

VI.:ِٟثبي رغج١م 

 اٌّلادظخ/اٌزم٠ُٛ:جزارح .1
٠ّثً اٌجذٚي ِؼغ١بد ر١ٍّز 

 أثٕبء جشٞ 

اٌجٍذ فٟ دصخ اٌّلادظخ 

 دلبئك. 10،ٌّذح 

ػٍّب أْ عٛي اٌذٚسح 

 َ.300اٌٛادذح ٘ٛ:

َ رّثً 150ٚأْ اٌّغبفخ+

اٌّغبفخ اٌزٟ لغؼٙب اٌز١ٍّز 

فٟ اٌذٚسح الأخ١شح اٌزٟ ٌُ 

رىزًّ ثغجت أزٙبء ِذح 

 اٌجشٞ.

دذد اٌّغبفخ الاجّب١ٌخ  -

اٌزٟ لغؼٙب اٌز١ٍّز خلاي 

 ? دلبئك10

دذداٌزٛل١ذ فٟ وً   -

 ? دٚسح

دذد إ٠مبع اٌجشٞ ٌذٜ ٘زا  -

 ? ١ّزاٌزٍ

  اٌشلُ  اٌمغُ

ػذد 

 ٌذٚساد

 ػذد اٌزٛل١ذ الإجّبٌٟ

 اٌزٛلفبد

 اٌزٛل١ذ فٟ

 وً دٚسح 

01 1:30      

 

  R 

 

A   

 

  S    

 

 

 

02 2:45  

03 4:01  

04 5:20  

05 6:40  

06 8:00  

07 9:15  

08 +150َ  

 اٌّغبفخ الإجّب١ٌخ

 

  الإ٠مبع 
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 اٌّغبفخ الإجّب١ٌخ: .2

ِغبفخ اٌذٚسح غ١ش +عٛي اٌذٚسح اٌٛادذح*ػذد اٌذٚساد= اٌّغبفخ الإجّب١ٌخ

 اٌّىزٍّخ.

                                

                                        

      اٌؼذدٞ: اٌزغج١ك      

     D= 7*300m+150m 

             = 2250m 

 

 
 

 اٌزٛل١ذ فٟ وً دٚسح: .3
 

  X- 1ٍذٚسحٌاٌزٛل١ذ الإجّبٌٟ  - Xٍذٚسحٌاٌزٛل١ذ الإجّبٌٟ = Xرٛل١ذ اٌذٚسح

X .ٟػذد صذ١خ عج١ؼ 
 

     X=3  :ِثبي      

Tt3= TTt3 – TTt(3 -1) 

     = TTt3 – TTt(2) 

     = 4mn 01s– 2mn 45s 

     = 1mn 16s 
 

 الإ٠مبع: .4
 

  ِذح اٌجشٞ./ اٌّغبفخ الإجّب١ٌخ ٌٍجشٞ = س٠بض١ب: الإ٠مبع
 

 ثٛاْ. 10٘ٛأوجش ػذد ِٓ اٌذٚساد اٌزٟ لا٠زجبٚص اٌفشق ث١ٕٙب =  ػ١ٍّب: الإ٠مبع
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VII.:خبرّخ 
أغلالب ِّب عجك رزضخ ل١ّخ جشٞ اٌجٍذ ثبٌٕغجخ ٌىً اٌش٠بضبد .فىٍٙب رٕجٕٟ ػٍٟ 

 ػّذ اٌّشبوً اٌصذ١خ ٌذٜ اٌش٠بض١١ٌٓٚٛلاٖ ٌّب 

 
 

 

 

 

 
 

 ِضّبس أٌؼبة اٌمٜٛ


