CAHIER DE TEXTES


	SIGNATURE
	DATE
	HORAIRE
	ACTIVITÉPHYSIQUE ET

SPORTIVE
	OBJECTIFS

	
	23-09-2014
	9h-10h
	COURSE DE LONGUE DUREE
	SEANCE N°1

(TEST D’OBSERVATION)
Parcourir la distance de 1000m ……..

	
	25-09-2014

	4h-5h
	……………
	SEANCE N°2

(SEANCE THEORIQUE)

……………………………………….



	
	30-09-2014

	9h-10h
	………….
	SEANCE N°3

Pouvoir……………………………………



	
	02-10-2014

	3h-4h
	…………
	- MAUVAIS TEMPS

-GRÈVE

-COMPETITION SPORTIVE…..
(CONTENU DE LA SEANCE THEORIQUE)



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



