	[image: image5.png]


Module :
	Groupe d’APS
	APS support
	Niveau scolaire
	Séance n°
	Matériel

	Effort physique et performance sportive
	Sports collectifs
	Ultimate
	1ère année sc.5
	3
	20 frisbees

	Objectif Terminal d’Integration :
	Confronter et analyser différentes situations motrices et améliorer ses réalisations et faire progresser son efficacité motrice et sa performance sportive.

	Objectif Terminal du cycle :
	Rechercher le gain de la rencontre par la mise en œuvre de choix tactiques collectifs fondés sur la vitesse d’exécution des règles. (trouver le moyen d’arriver le plutôt possible entre 2 ou plsrs joueurs) avec une bonne gestion des ressources devant une défense qui réduit l’espace de jeu.

	Competence visee
	Percevoir l’effet du comportement individuel sur le produit collectif.

	Objectif de la seance : Travailler les lancers en mouvement (préparation projet collectif).

	Parties
	Durée

(min)
	Moyen
	But
	Indication d’évaluation

	
	
	Description de la situation
	
	

	Introductive 
	10 à15
	-Vérification de l’absence.
-présentation de l’objectif de la séance.

-Echauffement général (un élève).

-Echauffement spécifique 
	-prise en main.
-Préparation à l’effort.

-responsabiliser les élèves.
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	30 à 35 
	Situation 1 :
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Consigne :

L’élève prés du plot doit courir vers le troisième plot. Le porteur du disque doit le lancer pour que son partenaire le reçoive au bon moment.
Situation2 :


        IDEM


D

Consigne :

2équipes de 7 élèves.

courir jusqu’au coin du terrain puis traverser les plots en slalome pour arriver au point R,pour recevoir un disque lancé par un autre élève du même équipe qui doit faire la même chose dés que celui situé au point R reçoive le disque.  
Situation3 :
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Consigne :

L’élève doit courir derrière et contourner le plot avant de s’engager dans le carré central et recevoir le disque que l’élève suivant aura lancé.

1 disque attrapé dans le carré = 2 pts ; 1 disque attrapé = 1 pts

Variables didactiques : variation de des distances

                                      Prendre en compte le nombre de points de l’équipe

                                      Imposer un temps de passage

                                      compétitions
	-Amener les élèves à améliorer leurs passes, réceptions en mouvement
-Amélioration de la passe, anticipation de la trajectoire pour bien recevoir.


	-Lanceur réussi si son partenaire a attrapé le frisbee 

-Receveur réussi s’il attrape le frisbee.

-marquer maximum de points.



	Finale 
	5 min 
	Discussion sur le déroulement de la séance.
	
	

	Bilan 
	
	
	
	


FICHE TECHNIQUE DE LA PREPARATION DE LA SEANCE
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