Abderrazzak MAZOUAK

Résumé des OP 2007

CRMEF TAZA

Tronc commun

1°™ année Bac

2°™¢ année Bac

2
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£ | sport sportive responsable.
-L'adoption d'un projet personnel -Observation, évaluation, la
- Conserver I'équilibre et -la gestion des ressources personnelles pour | -L'adoption de stratégies -Acquérir des techniques et de dans les activités physiques et ) )
. . P . ex . s L, . concentration, I'analyse et la prise de
corriger la position du corps réussir les meilleures préférences possibles | individuelles lors de capacités de contrdle dans des sportives approuvées o
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LB IR scientifiques spécifiques aux APS N slaues, . inconvénients et s'efforcer de les
-Application des régles principales de - ajuster les émotions et q pecitiq biomécaniques, et psychologiques .
-Exploitation de I'espace et sécurité et de la compétition spécifiques aux | connaitre leur impact sur la pour atteindre les meilleurs corriger
@ | des outils disponibles dans activités pratiquées production -I'emploi des regles de I'organisation, | .. .-+
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ol . surmonter la honte et | t?mbarras lors d'une EStlmatl?l”] de I'effort et d'étre en | les activités de pratiquées - Assurer I'indépendance et prendre d'innovation
€ | -I'intégration dans le groupe | performance en face de l'autre mesure d'évaluer. [
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-g par Ie.blals dela pa'rt'lc,lpatlon . ees R R -Courage et persévérance face aux - Atteindre I'excellence sportive
effective dans I'activité -jouer différents roles et statuts a travers -Adapter les postures corporelles e ,
wn R . ) .. . des difficultés
@ | physique et sportive I'organisation de la classe et la pratique et les mouvements avec les
E physique et sportive exigences de |'océan dans toutes . L . - Ouverture sur les activités -avoir 'autonomie dans I'apprentissage
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2 -Mettre en évidence toutes les qualités groupe (participation, 'assistance, le | ;0\ ces au sein de pratique d'activités sportives
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sein du groupe
-Accepter la critique constructive
- Comprendre I'impact des

comportements individuels sur le
produit collectif.

-La préparation et la mise en ceuvre
de projets de groupe

-prendre la responsabilité au sein du
groupe (droits et devoirs)

- Respecter les principes éthiques
tout en pratiquant des activités
physiques et sportives (droits et
devoirs).

-La capacité d'influencer
I'environnement social a travers la
pratique des activités sportives

- Jouer des réles plus importants en
fonction du niveau de capacités




