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OBJECTIF TERMINAL D’INTEGRATION(OTI) :
« L’élève de la 2éme année doit gérer et orienter l’effort physique et accomplir les différentes tâches et rôles au sein du groupe pour développer la performance » 

COMPETENCES VISEES :

Maîtrise des tactiques fondamentales et situation tactique simple.

Présentation du cycle de hand Ball :

Niveau II : 2 Emme  année E P.
TEST DIAGNOSTIQUE :
· Relation élève/ballon, espace.

· Absence du déplacement varié.

· Absence du jeu en longueur.

Etablissement  des niveaux.


Contenu d’enseignement :

Après l’analyse des données du test d’observation 

Choix : Exploitation des espaces libre et progression en avant.

Didactique-pédagogique :

1. Terrain réduit : 20x20m

2. Effectif réduit : 5#4 joueurs (nombre toujours inferieur ou égal a 5)

3. Temps limite pour chaque situation

BUT : 

          -Exploitation des espaces libres en longueur.

          -Progression en avant.

MODALITE D’EVALUATION :
Voir les séances.

ANALYSE ET TRAITEMENT DIDACTIQUE
ANALYSE DIDACTIQUE
LOGIQUE INTERNE DE L ’ACTIVITE: 

Lancer manuel, à distance, d'un ballon manipulable à une main dans une cible verticale gardée.

Les possibilités de l'action avec la balle sont limitées:

-Tenue limité dans le temps.

-Porté limité dans l'espace.

-Progression en dribble réglementaire.

Les possibilités de charge sur le porteur de balle sont limitées: Contact et opposition au déplacement sont permises mais sans pousser, ceinturer, frapper.

PROBLEME FONDAMENTAL :
Opposition de deux projets collectifs afin de tenter de marquer plus de buts que l'adversaire en faisant basculer le rapport de force en sa faveur.

ENJEUX DE FORMATION
· PÔLE PHYSIOLOGIQUE
Puissance aérobie ; anaérobie alactique

· PÔLE MOTEUR
Coordination ; dissociations segmentaires spécifiques ; Coordination d’actions: course-réception, course-tir, dribble-tir...

· PÔLE INFORMATIONNEL
CAPACITES PERCEPTIVES ET DECISIONNELLES:

* analyse des trajets et trajectoires

* décoder le milieu

· PÔLE AFFECTIF
Maîtrise de soi

* lucidité

* confiance en soi

* acceptation des chocs et du contact 

TRAITEMENT DIDACTIQUE
SITUATIONS DE REFERENCE
Dans les situations de référence on prend compte:

-La durée du jeu

-L'effectif

-L'espace

OBJECTIFS DE CYCLE

COMPETENCES PROPRES

-S’inscrire dans un jeu collectif et chercher à marquer plus de points que son adversaire

-Se reconnaître Attaquant ou Défenseur

-Organiser l’attaque placée ou l’attaque rapide

COMPETENCES GENERALES 

-S’échauffer sur un plan général et spécifique

-Agir pour ne pas percuter l’adversaire

-S’investir dans les rôles de passeur, tireur, défenseur.

-Respecter les joueurs et arbitres.

-Jouer pour l’équipe et dépasser le plaisir personnel immédiat

COMPETENCES SPECIFIQUES 

-Utiliser la règle des 3 pas pour s’organiser (vision, élan)

-Passer aux partenaires situés en avant

-Courir rapidement pour se démarquer, déborder la défense et tirer à 6 mètres.

CONTENUS  D’ENSEIGNEMENTS

-Connaître et appliquer les REGLES du handball

-Reconnaître les 3 ROLES et réaliser les CHOIX liés à la prise de vitesse de l’adversaire :

•
Porteur de balle : ajout de la notion de partenaire permettant d’accélérer le jeu ou de faciliter l’atteinte de la cible et de la vitesse de tir

•
Non-porteur de balle : ajout de la notion d’engagement dans l’espace libre 

•
Défenseur : se replacer

-Maîtriser les techniques permettant de réaliser ces choix

•
Dribbler, Passer, Tirer

•
Se démarquer en s’engageant dans l’espace libre, réceptionner une passe

•
Se Déplacer  sans la balle par rapport à la cible.



