

	MODULE : 
	GROUPE D’APS
	APS SUPPORT
	NIVEAU SCOLAIRE

	Effort physique et performance sportive.
	Sport collectif(marquage démarquage)
	Football
	1ére Année bac

	OBJECTIF TERMINAL D’INTEGRATION
	l’élève de la 1ere année doit pouvoir confronter et analyser différentes situations motrices et améliorer ses 

réalisations et faire progresser son efficacité motrice et sa performance sportive

	OBJECTIF TERMINAL DU CYCLE
	Rechercher le gain de la rencontre par la mise en œuvre de choix tactiques collectifs, fondés sur la vitesse 

d’exécution  des règles.(trouver le moyen d’arriver le plut tôt possible entre 2 ou plusieurs joueurs) avec une bonne 

gestion des ressources devant une défense qui réduit l’espace de jeu

	Compétences visées
	Maîtriser les différents rôles { travers la pratique et l’organisation au sein du groupe.

Préparer et réaliser des projets collectifs..

	Séance
	Technico-tactique

	T.O
	Détecter chez l’élève le niveau tactique et technique à partir, d’un match de football dans un terrain spécifique à l’activité.

	02
	Etre capable de conserver, conduire et passer le ballon.

	03
	Etre capable d’améliorer la maitrise du ballon et d’apprendre à le conduire avec les différentes parties des pieds (droit, gauche, inter, exter, semelle, coup de pied).

	04
	Etre capable de conduire et passer le ballon afin de tirer au but.

	05
	Etre capable de créer des espaces libres pour  recevoir le ballon et aider le porteur du ballon.

	06
	Etre capable de  montrer ses acquis au cours des séances d’apprentissages précédentes.

	07
	Etre capable de progresser avec le ballon collectivement par des passes courtes, sans discontinuité et sans perte du ballon.

	08
	Etre capable de terminer l’attaque par un tir au but soit de loin ou de près réussi.

	09
	Etre capable de  montrer ses acquis au cours des séances d’apprentissages précédentes.

	T.B
	Evaluer le niveau d’acquisition des élèves (test bilan).




