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	Objectifs
	Placer le gymnaste dans les meilleures conditions de réalisation de l'élément afin de lui faire intérioriser "la sensation exacte du mouvement".
	Assister le gymnaste durant l’exécution d’un élément afin de palier un manque physique ou technique.
	Assurer la sécurité du gymnaste lors de la réalisation d’un élément. 
Apporter une aide psychologique (peur).

	Action de l'entraîneur
	Détermine le placement, l'orientation, le rythme et le sens du mouvement à réaliser.
	Donne une impulsion ou une poussée supplémentaire à celle du gymnaste, des indications de rythme (temps fort) de manière auditive ou tactile, des repères visuels.
	N'intervient que si nécessaire pour éviter une chute ou une blessure. 

	Action du/de la gymnaste
	Souvent passif, si ce n'est le maintien d’une posture déterminée par l'entraîneur.
	Le gymnaste fait son maximum pour réaliser l'élément.
	Le gymnaste réalise l’élément seul.

	Utilisation 
	En début d’apprentissage d'un élément ou pour permettre une réalisation globale de l’élément travaillé.
	A tout moment selon nécessité particulière.
	A partir du moment ou le gymnaste réalise seul l'élément jusqu’au moment il ne la demande plus.

	Défaut à éviter
	Se tromper dans le placement, le rythme, l'orientation ou le sens du mouvement.
Rester trop longtemps sur cette étape.
	ATTENTION
Il ne faut pas que l'aide "remplace" ou "inverse" l'action du gymnaste.
	Veiller à se placer correctement par rapport au gymnaste afin de ne pas être gêné pour intervenir, essayer de prévoir tous les risques de chutes, assurer sa propre sécurité.

	Dans tous les cas il est souhaitable de passer dans la même séance de l'une à l’autre de ces méthode d’intervention auprès du gymnaste afin de lui procurer une pratique riche, active, progressive et en toute sécurité.


