	« 3 CONTRE 3 + GARDIEN VOLANT»

	OBJECTIF : Mettre l’adversaire en mouvement pour rechercher le déséquilibre collectif.

	But : Marquer plus de buts que l’équipe adverse.
Consignes :
3 contre 3 avec gardien volant. Lorsqu’une équipe perd la balle, le joueur le plus proche des buts devient gardien.

Un but n’est valable que si le tir a été déclenché après la ligne médiane dans le camp adverse.

Les touches se jouent aux pieds.

On compte les hors-jeu à partir de la ligne médiane, mettre 2 arbitres sur chaque côté pour les hors jeux et le temps.
(Possibilité de faire plusieurs terrains et de jouer en montante-descendante).

Critères de réussite :
Marquer 1 fois sur 3 lorsque mon équipe possède la balle 

	Schéma :   
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	Critères de réalisation :
 - conduire son ballon sur un côté pour mettre l’adversaire en mouvement et libérer des espaces.

- réaliser des passes à contre-pied du mouvement de l’adversaire.

- passer les adversaires en 1-2.

- accélérer le jeu par une course et une passe rapides pour déclencher le contre-pied

- choisir la bonne surface de contact pour la passe (intérieur pied droit pour passe à gauche et inversement).


	Consignes de suggestion :
Consignes d’exécution :



	Variables - : 

Elargir le terrain pour faciliter le contre-pied.
	Variables + :

Réduire la largeur du terrain.

3 touches de balles.


Temps : 15’





20 m





20 m





Matériel :


1 ballon pour 8


1 chronomètre


1 sifflet





6 m








