Etape O : orientation, appartenance, affectivité

Comportements typiques repérables :
- Hésitation pour choisir le sens du jeu
- Perte de I’engin, crispation, et conservation excessive
ou on s’en débarrasse
- En permanence sous pression des autres (grappe).

Joueur bombardé d’informations trop nombreuses.

Problémes :
- Peuou pas de reperes (cible, équipes inexistantes).
- Pas de connaissance de la logique du jeu.
- Aucune regle intégrée.
2 questions centrales ?
- Que dois-je faire ? quel but ?
- A quelle équipe jappartiens ?

Comment procéder ?
Alléger la charge informationnelle :
- Moins de joueurs.
- Espace agrandi (calculer le rapport densitaire et le
comparer aux pratiques de référence).
- Restreindre le nombre de régles et en assouplir
I'exigence
- Focaliser sur le rapport cible-engin pour comprendre
et agir

Etape 1: relais et progression

Comportements typiques repérables :
- Des réception, dribble vers I'avant (téte baissée).
- Echange avec le partenaire situé entre le porteur et
la cible (jeu direct).
Le role de tireur :
- Letireur « forcené » (dans n’importe quelle position
- Le « timoré » celui qui n’essaie jamais, méme s’il est
Idealement placé
Jeu spontané, rapide vers I'avant

Problémes :

- Choisir entre dribbler et passer pour avancer

- Augmenter les receveurs potentiels en zone avant
pour construire la notion de relais

- Choisir la position favorable de tir

2 questions centrales :

- Pourquoi et quand choisir de passer pour avancer ?

- Comment se placer pour faire progresser et /ou tirer ?

Comment procéder ?

- Travailler sur la vitesse de changement de statut
(attaquant-défenseur) et donc des taches prioritaires
afférentes

- Limiter momentanément I'emploi du dribble

- Insister sur la regle de non contact

- Distinguer le contre-attaque et le jeu de transition
vers I’avant ; trouver la distance utile entre
partenaires

- Renforcer I'action de tir (position favorable et
maniére de faire) mais toujours dans une pression
régulée.
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Etape 2 : Conservation — Progression- Attaque

Comportements typiques repérables :

- Jeudirect avec relais mais encore précipité
=>» pertes dans la montée de balle

- Receveurs incomplétement démarqués

- Défenseurs vite en barrage pour protéger leur cible
=>interceptions

Peu ou pas de conquéte apres le tir (rebond inexistant)

Problémes :

Choisir entre passer vers I'avant ou par les cotés (alterner jeu
direct et jeu indirect)

Placer et déplacer les receveurs en fonction du mouvement du
ballon

Enchainer des réles (appui, soutien, appelant..)

Organiser un recul défensif progressif (ralentir pour organiser la
récupération et ou la protection)

2 questions centrales :

Quels indicateurs retenir pour choisir le type de jeu ?
Comment stabiliser le niveau d’organisation pour assurer la
conservation dans la progression ?

Comment procéder ?

Elargir I'EJE (espace de jeu effectif) a toute largeur du
terrain (travail sur les couloirs de jeu)

Apprendre a changer le rythme du jeu en fonction
d’indices lisibles par I'equipe (surnombre, décalage, duels
gagnés).

Prescrire des consignes défensives pour s’habituer a lire
les dispositifs et agir en conséquence.

Utiliser des matchs a thémes pour stabiliser le niveau
d’organisation collective

Etape 3 : variance des registres de jeu pour gagner

Comportements typiques repérables :

Acceés régulier a la zone de marque

Jeu placé stéréotypé et peu efficace

Pourcentage de réussite au tir correct a l'intérieur,
déficient a I'extérieur.

Manque de préparation suffisante pour trouver la
position favorable (pas de patience)

Duel 1contrel engagé et souvent mal poursuivi

Problémes :

Gagner en précision dans les tirs a mi-distance pour
obliger la défense a sortir et laisser des intervalles.
Préparer plus collectivement le déséquilibrage de la
défense (mobilité vers I'interieur et a la périphérie)
2 questions centrales :

Comment alterner jeu intérieur et jeu exterieur ?
Comment assurer la conduite de I'attaque placée ?

Comment procéder ?

En situation d’égalité numérique (1c1, 2c2, 3c3a, se
débarrasser de son adversaire direct pour déséquilibrer
Combiner ensemble a partir du meneur

Etre dangereux a tout moment « autour » pour dégager
Iinterieur et vice virsa

Jouer dans des espace réduit pour développer vivacité,
anticipation, feinte, adresse
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