
Etape 0 : orientation, appartenance, affectivité  الانضمام والوجدان, التوجيه: 1المرحلة  
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Etape 1 : relais et progression  التبادل والتقدم : 2المرحلة  
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Comportements typiques repérables : 
- Hésitation pour choisir le sens  du jeu 
- Perte de l’engin, crispation, et conservation excessive 

ou on s’en débarrasse 
- En permanence sous pression des autres (grappe). 

 
Joueur bombardé d’informations trop nombreuses. 

 

Problèmes : 
- Peu ou pas de repères (cible, équipes inexistantes). 
- Pas de connaissance de la logique du jeu. 
- Aucune  règle intégrée. 

2 questions centrales ? 
- Que dois-je faire ? quel but ? 
- A quelle équipe j’appartiens ? 

 

Comment procéder ? 
Alléger la charge informationnelle : 

- Moins  de joueurs. 
- Espace agrandi (calculer le rapport densitaire et le 

comparer aux pratiques de référence). 
- Restreindre le nombre de règles et en assouplir 

l’exigence 
- Focaliser sur le rapport cible-engin pour comprendre 

et agir 
 

Comportements typiques repérables : 
- Dès réception, dribble vers l’avant (tête baissée). 
- Echange avec le partenaire situé entre le porteur et 

la cible (jeu direct). 
Le rôle de tireur : 

- Le tireur « forcené » (dans n’importe quelle position 
- Le « timoré » celui qui n’essaie jamais, même s’il est  

Idealement placé 
Jeu spontané, rapide vers l’avant 

Problèmes : 
- Choisir entre dribbler et passer pour avancer 
- Augmenter les receveurs potentiels en zone avant 

pour construire la notion de relais 
- Choisir la position favorable de tir 
2 questions centrales : 
- Pourquoi et quand choisir de passer pour avancer ? 
- Comment se placer pour faire progresser et /ou tirer ? 

Comment procéder ? 
- Travailler sur la vitesse de changement de statut 

(attaquant-défenseur) et donc des tâches prioritaires 
afférentes 

- Limiter momentanément l’emploi du dribble 
- Insister sur la règle de non contact 
- Distinguer le contre-attaque et le jeu de transition 

vers l’avant ; trouver la distance utile entre 
partenaires 

- Renforcer l’action de tir (position favorable et 
manière de faire) mais toujours dans une pression 
régulée. 

 :السلوكيات النوعية المرصودة
 

 التردد في اختيار منحى اللعب -

 .التخلص منها أوفيه على الكرة  المبالغالتصلب والحفاظ  -
 (التراكم)  الأخرالوجود الدائم تحت ضغط  -

 
 بجملة هائلة من المعلومات مضغوطللاعب ا

 
 :المشاكل

 (إهمال الفريق, الهدف ) قلة أو عدم وجود مراجع  -
 عدم فهم منطق اللعب -
 غياب مبادئ وقواعد اللعب -

 :سؤالان أساسيان
 ماذا افعل؟ لأي غرض؟ -
 إلى أي فريق انتمي؟ -

 كيف أتصرف؟
 :معناهالعمل على تخفيض العبء ألمعلوماتي 

 
 خفض عدد اللاعبين -
حساب مساحة كثافة اللعب وفق الرياضات ) فضاء موسع  -

 (المرجعية
 التقيد بعدد قليل من القواعد أو التخفيف من الزاميتها -
 التركيز على العلاقة بين الهدف والكرة لأجل الفهم والتصرف -

 :السلوكيات النوعية المرصودة
المراوغة تكون نحو الأمام والرأس موجه نحو , بعد الاستقبال مباشرة -

 الأرض
لعب )التبادل يكون مع الصديق المتواجد بين حامل الكرة والمرمى  -

 (مباشر
 وضعية أو لا يسدد مطلقااللاعب المسدد إما يسدد في أي  -

 سريع وموجه نحو الأمام , اللعب عشوائي

 :المشاكل
 الاختيار بين التمرير والمراوغة قصد التقدم -
 رفع عدد المستقبلين في المنطقة الأمامية لكي يتم نقل الكرة -
 اختيار الوضعية المناسبة أثناء التسديد -

 :سؤالان أساسيان
 ؟الكرةكيف أتصرف بشكل صحيح أثناء التدخل على  -
 كيف أتصرف بشكل صحيح لحماية الملعب؟ -

 كيف أتصرف؟
 :معناه  العمل على ملائمة الاختيار مع الوضعية المطروحة

 
 عمل على سرعة تغيير الموقف من مهاجم إلى مدافع أو العكسال -
 التقيد بالتمرير والاستغناء عن المراوغة لفترة معينة -
 التركيز على قاعدة عدم الالتحام -
الأمام ومحاولة  التمييز بين الهجوم المعاكس و اللعب الانتقالي نحو -

 إيجاد المسافة الصحيحة بين أفراد الفريق
تعزيز تقنية التسديد أي الوضعية والطريقة المثالية  وذلك دائما تحت  -

 ضغط متحكم فيه



  

Etape 2 : Conservation – Progression- Attaque  الهجوم                        –التقدم  –الاحتفاظ : 2المرحلة  
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Etape 3 : variance des registres de jeu pour gagner العمل على تنويع المكتسبات قصد ربح الرهان                             : 3المرحلة   
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Comportements typiques repérables : 
- Jeu direct avec relais mais encore précipité 
 pertes dans la montée de balle 

- Receveurs incomplètement démarqués 
- Défenseurs vite en barrage pour protéger leur cible 
interceptions 
Peu ou pas de conquête après le tir (rebond inexistant) 

 

Problèmes : 
- Choisir entre passer vers l’avant ou par les côtés (alterner jeu 

direct et jeu indirect) 
- Placer et déplacer les receveurs en fonction du mouvement du 

ballon 
- Enchainer des rôles (appui, soutien, appelant..) 
- Organiser un recul défensif progressif (ralentir pour organiser la 

récupération et ou la protection) 

2 questions centrales : 
- Quels indicateurs retenir pour choisir le type de jeu ? 
- Comment stabiliser le niveau d’organisation pour assurer la 

conservation dans la progression ? 

Comment procéder ? 
- Elargir l’EJE (espace de jeu effectif) à toute largeur du 

terrain (travail sur les couloirs de jeu) 
- Apprendre à changer le rythme du jeu en fonction 

d’indices lisibles par l’equipe (surnombre, décalage, duels 
gagnés). 

- Prescrire des consignes défensives pour s’habituer à lire 
les dispositifs et agir en conséquence. 

- Utiliser des matchs à thèmes pour stabiliser le niveau 
d’organisation collective 
 

 :السلوكيات النوعية المرصودة
 لكنه مستعجلاللعب مباشر مع التناوب على الكرة  -

 ضياع الكرة عند الصعود نحو مرمى الخصم    
 المستقبل متحرر جزئيا -
 المدافعين في تراجع سريع قصد حماية مرماهم -

 ة   اعتراض مجموعة من الكرات
غياب او انعدام  اعادة الهجمة بعد التسديد مباشرة أي ان الارتداد  -

 غير موجود

 :المشاكل
تناوب اللعب ) الاختيار بين المرور عبر الأمام او عبر الجوانب  -

 (المباشر والغير المباشر
 ركية الكرةتموضع او تنقل المستقبلين وفق ح -
 (مطالب, مساند, ضاغط )التسلسل بين الأدوار  -
 التنظيم التدريجي للرجوع الدفاعي -

 :سؤالان أساسيان
 ما هي المعايير المعتمدة لاختيار أسلوب لعب معين؟ -
كيف يمكن أن نضمن استقرار مستوى التنظيم الجماعي للحفاظ على  -

 التقدم؟

 كيف أتصرف؟
 :معناهالعمل على الانتقال من الدفاع إلى الهجوم الفعال  

 
العمل على استغلال ) مجال اللعب الفعلي نحو عرض الملعب أوسع  -

 (أروقة الملعب 
 الزيادة في العدد) تعلم كيفية تغيير ايقاع اللعب وفق اشارات مقروءة أ -
القدرة الدفاعية قصد التدرب على قراءة التموضعات والتصرف  أقيد -

 وفقها 
استعمل مباريات ذات موضوع كي احافظ على اسقرار التنظيم  -

 الجماعي

Comportements typiques repérables : 
- Accès régulier à la zone de marque 
- Jeu placé stéréotypé et peu efficace 
- Pourcentage de réussite au tir correct à l’intérieur, 

déficient à l’extérieur. 
- Manque de préparation suffisante pour trouver la 

position favorable (pas de patience) 
- Duel 1contre1 engagé et souvent mal poursuivi 
 

Problèmes : 
- Gagner en précision dans les tirs à mi-distance pour 

obliger la défense à sortir et laisser des intervalles. 
- Préparer plus collectivement le déséquilibrage de la 

défense (mobilité vers l’interieur et à la périphérie) 
2 questions centrales : 

- Comment alterner jeu intérieur et jeu exterieur ? 
- Comment assurer la conduite de l’attaque placée ? 
 

Comment procéder ? 
- En situation d’égalité numérique (1c1, 2c2, 3c3à, se 

débarrasser de son adversaire direct pour déséquilibrer 
- Combiner ensemble à partir du meneur 
- Etre dangereux à tout moment « autour » pour dégager 

l’interieur et vice virsa 
- Jouer dans des espace réduit pour développer vivacité, 

anticipation, feinte, adresse 

 :السلوكيات النوعية المرصودة
 منتظم لمنطقة التسجيل ولوج -
 لعب موضعي  قليل الفاعلية -
 نسبة نجاح التسديد من الخارج ضعيفة مقارنة بالداخل -
 لا تستغل بشكل صحيح في معظم الأحيان 1ضد  1افتكاك الكرة بعد  -
 نقص في التريث أثناء بناء الهجمة للحصول على وضعية مناسبة  -

 ( قلة الصبر)

 
 :المشاكل

نجاح التسديد من مسافة متوسطة قصد إرغام دفاعات الخصم على  -
 الخروج وترك منافذ

 التهييء الجماعي لإحداث خلل في توازن دفاع الخصم -
 :سؤالان أساسيان

 ؟ومتى اتناوب على اللعب نحو الداخل و اللعب نحو الخارجكيف  -
 ؟توجيه الهجوم كل حسب موقعهأضمن كيف  -

 كيف أتصرف؟
 :معناهالهجوم المربك للخصم يساعد الفريق على الدفاع الفعال 

 
في وضعيات التساو العددي يجب ان اتمكن من الاجتياز كي اخلق بلبلة  -

 في دفاعات الخصم
 ايجاد التوافق الجماعي انطلاقا من قائد الحركة -
 أكون خطيرا في كل لحظة كي اخلق منافذ نحو الداخل او العكس -
الخدعة و , الحدس , اللعب في فضاءات ضيقة كي انمي الحيوية  -

 الحركيةالبراعة 


