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Une séance d'animation pédagogique en EPS

Durant I'année scolaire1999/2000, le groupe deaitgcherche EPS*idegré a travaillé sur le théme
de “la séance d'animation pédagogique,’dans le but de créer pour les CPD/CPC EP&utihdidactique et
pédagogique.

Ce travall s'inscrit dans la continuité dacument méthodologiqueréalisé I'an dernier, sur IePAC ", plan
d’'action de circonscription.

L'idée était de réfléchir sla séance d'animation pédagogique en EP8t sur la spécificité qu’elle
induit, en tant que “ séance de formateur de formurs”.

Nous sommes partis du constat que les CPD/CPC BlRSi#tous amenés a faire des animations pédagesyiq

mais que chacun avait une démarche qui lui étaipne; construite sur un savoir et des représenttio

empiriques et/ou adaptés d’ouvrages EPS plus généra

Echanger et argumenter sur nos pratiques, enrichitos savoir-faire de références théoriques en les

interrogeant dans un travail réflexif, dégager degitéres de base conceptuels commurfigrent les fils

conducteurs structurant I'élaboration de cet outil.

Le questionnement initial fut le suivant :

Au niveau institutionnel...

- De quoil'animation pédagogique est-elle I'émanatior(textes officiels, orientations départementales, d
zone, projet de circonscription...) ?

- Quelle est'origine et la nature de I'animation pédagogiqueen EPS?

Au niveau pédagogique ...

- Commentconstruire un outil pédagogique qui soit un outil & un support de référence pour le
CPC/CPD EPS ?

- Quelles sont ledifférentes démarches possible®

- Est-ce que ce scénario pédagogique dépend de PAPS

- Plusieurs entrées sont-elles possibles en fondeacette APS ?

- Va-t-on faire vivre les situations a I'enseignaminene a I'éléve et/ou dans une optique de formateti-on
l'aider a construire des outils d’élaboration de geopres séances d’EPS ?

- Quelles sont ledifférentes organisations, les différents modes drée, que I'on peut avoir en fonction
de la démarche choisie ?

- Comment peut-on structurer une animation pédagegiqu3 heures ?

- Quelles sont les interactions immédiates et uliéeie entre le CPC EPS et les enseignants ?

- La séance d’'animation pédagogique comporte-t-aligrspre évaluation et sous quelles formes ?

Au travers de nos premiers échanges, nous avoribédghent retenu’animation pédagogigue
s’appuyant sur la pratique d’une activité physiqueet sportive, forme d’animation la plus frequemment mise
en place par le CPC EPS.

Ce cheminement réflexif s’est construit a partimé démarche dite ‘problématisante’, démarche comportant
une mise ersituation-recherche Cette caractérisation est apparue lors de I'sealles différentes pratiques
exposées par les membres du groupe de recherche.
Le déroulement de nos séances de travail étaiiverst :

Bilan individuel ou par groupes (écrit) sur nostjgpaes par des exemples vécus

Echange, argumentation

Structuration et catégorisation a partir de réfésréméoriques

Elaboration de documents en fonction de I'objefotié

Mise au propre des travaux réalisés et critiqueal-ci lors de la séance suivante

C’est par la constructiod’exemples d’animations pédagogiquegue cette didactisation a permis de créer
un outil au plus prés de la réalité professionridie CPC EPS .
Ces fiches-exemples ont été enrichies de réfétedtsiques.
Le terme “ d’exemple " n'est pas anodin, puisquélé n’est pas d’enfermer les pratiques de cha@ns un
cadre modélisant, mais de donner des repéres nutigigues aux nouveaux CPC EPS, et de permettre aux
autres CPC EPS de mieux appréhender les démarahssaddiversité des APS.

Remerciements a I'équipe EPS degré I.A 93 pour la construction d’un documentaditique
propre a notre fonction... J-L GOSSMANN, CPD EPS.
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1/ Tri de qualité (Q-Sort) sur l'origine de la séaie et la nature de la séance.
Résultats sur 10 CPC présents au moment du Q-sort

A/ Origine de la séance d'animation pédagogique

+1 O -1 -2

souvent parfois rarement jamais
Le choix de l'animation est la conséquence d'uneadde
des enseignants (projet spécifique avec une école) = 1 9 0 0
Le choix de I'animation est avant tout en fonctienmes
compétences personnelles -> 6 4 0 0
Le choix de I'animation est une "commande" par oapp
aux orientations départementales ou nationales -> 3 5 1 1
Le choix de I'animation est une "commande de I'lEN" =» 0 2 4 4
Le choix de I'animation est la conséquence d'ujepro
en partenariat avec clubs, collectivités terrilesa -> 0 6 3 1
Le choix de I'animation est la conséquence d'uthexién
sur ma politique de I'EPS dans la circonscription -> 8 2 0 0
Le choix de I'animation est la conséquence d'urmadtion
départementale entre CPC/CPD -> 3 4 3 0

Analyse

On peut s'apercevoir qu'en général le CPC EPS,qumstruire ses animations pédagogiques
de circonscription, réfléchit en terme de "cohéeerte la politique de I'EPS dans| la

circonscription”. Il inclut en priorité dans cettéflexion, la demande du terrain et |les

eventuelles "commandes départementales ou natginale
Les formations départementales entre CPC/CPD setrdiiescrire désormais dans les acuis
qu'il peut réinvestir.
Il serait nécessaire de préciser le lien qu'il pearoir entre une animation choisie par rapport
aux compeétences personnelles du CPC et I'expredsi@andemande du terrain ou
institutionnelle... (comment faire ce que je saisef en fonction de ce que I'on me demande
de faire au niveau du terrain et institutionnellethe
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B/ Nature de la séance d'animation pédagogique

+1 0 -1 -2
Suvent parfois rarement jamais
Cela passe par une pratique de I'APS concernée

"sur le terrain" = 10 0 0 0

Cela passe par une réflexion avec pratique
(pédagogie différenciée, cycle, programmation) -> 8 2 0 0

Cela passe par une réflexion théorique sur I'APS
concernée sans temps de pratique -> 0 0O 4 6

Cela peut étre une réflexion théorique sur des
concepts moteurs, sur le développement de I'enfant. =» 0 2 7 1

Cela peut étre une présentation et une réflexiéaritjue
sur des contenus des programmes en EPS -> 1 7 2 0

Cela peut étre une réflexion théorique transversale
(sécurité, hygiéne...) -> 0 5 4 1

Cela peut étre une réflexion théorique transdiswapge = 1 7 1 1
(langage et motricité, anatomie, cahier EPS...)

Autre proposition Un échange sur des pratiques

Analyse

L'animation pédagogique EPS de circonscriptiora éissentiellement "sur le terrain®.
L'entrée n’est pas exclusivement sur une APS odamaine d'APS, mais peut étre sur un
théme transversal (pédagogie différenciée, cysi@uation), traité de facon disciplinaire
(en l'occurrence I'EPS)...

Les animations pédagogiques théoriques ont soypantsujet les contenus des programmes
en EPS et la transdisciplinarité.
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2/ Démarche de la séance d'animation pédagogique
de circonscription en EPS avec pratique d'une APS

Nous sommes partis de I'hypothése suivante : tl&émarche pédagogique est en
interaction avec I'APS choisie (donc que la démapdut varier en fonction de I'APS) .

La recherche de la démarche s'effectuait dans dne ckgja fixe :

Animation pédagogigue de 3 heures
Objectif : Impulser la pratique d'une APS dans les écoles
Structure de la séance Mise en train/Séquence proprement dite/Bilan, persgctives

Pour vérifier ou infirmer cette hypothése, les mesbdu groupe de suivi ont réfléchi
individuellement sur leur démarche pédagogiqueasuiin tirage au sort d'APS.

Chacun a ensuite présenté aux autres sa demardagustifiant, et ceci "sans syndrome de
l'inspection apparent”...

A lissue de cette recherche, nous avons repé&i@ssées différentes démarches possibles
les plus représentatives, tout en vérifiant :

1/ Si ces démarches utilisées varient en fonction dags.
Et si oui, quelles APS sont concernées par queééesarches et pourquoi different-elles ?

2/ Si les démarches utilisées varient en fonction duRT EPS, (donc que ce choix est
arbitraire et qu'il peut le justifier).
Face a notre hypothése de départ, nous somme&saaiix conclusions suivantes:

a/ Il existe de fagon synthétique trois démarcluessiples :

- Une démarche que nous appellerdreproductive” dans la mesure ollenseignant vit
I'activité comme il la ferait vivre a I'enfant (méme si cela s'exprime sur un condenseé
d'unités d'apprentissages) ...

- Une démarche que nous appellerpreblématisante” dans la mesure dienseignant est
mis en situations de rechercheet produit des situations pédagogiques qu'il fera
éventuellement vivre aux autres enseignants.

- Une démarché&eproductive et problématisantebu “"problématisante et reproductive”
ou I'enseignant est mis tour a tour dans les dasxcités précédemment.
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Trois verbes-clés nous sont apparus rythmant cesudées:

REPRODUIRE PROBLEMATISER PRODUIRE

b/ L'hypothése'la démarche pédagogique est en interaction avecAPS choisie" (donc la
démarche peut varier en fonction de 'APS) n'agiasvérifiée.

Cependant, certaines activités physiques et sgsrint été systématiquement traitées par
une démarche reproductive (I'enseignant vit I'#étiscomme il la fera vivre a I'enfant).

Il s'agit de la danse, du vélo sur route, des gBarentation.

L'analyse de ce constat nous a amené a se densihdgravait pas un rapport étrantre le
degré d'expertise de l'activité par lI'enseignant efa démarche utilisée par le CPC

D'ou le principe didactique suivant :

Plus le degré d'expertise est grand, plus le CPC ienterait sa démarche vers des
situations- recherche avec productions.

Moins le degré d'expertise est grand, plus le CPCefait déja vivre l'activité a
I'enseignant pour qu'il s'en impregne.

Quelque soit le degré d’expertise, il apparait cenm@cessairde vivre
I'activité pour, a minima, expérimenter et éprouvees représentations
motrices en interaction avec le groupe.

Ce principe semble correspondre aux attentes digast des professeurs EPS en formation
continuedans les stages CUFOCERCentre universitaire pour la formation continne e
éducation physique). D’aprés Brunelle, on peutsaases attentes selon que les professeurs
d’EPS:

- Souhaitent appliquer les propositions recues telledles au profit de leurs éleves

- Sont préts a réaliser un travail de transpositios’appuyant sur les principes communs

- Se laissent attirer par I'innovation. Dans ce sasje I'expérience de la découverte
immédiate compte. Les réinvestissements au preditaleves viendront par la suite si la
démarche du formateur est bien intégrée.

N\ 6
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Origine de l'animation pédagogique

Qualité

Origines

Institutionnelle

- IEN

- Stages de zone

- Stages départementaux

- Orientations départementales
- Orientations nationales

Politique*
*(action du CPC EPS dans la
circonscription)

- sur analyse des besoins du CPC
- sur themes choisis

- sur cycles

- sur demandes spécifiques
enseignants/ groupe(s) scolaire(s)

Partenariale

- Collectivités territoriales
- Clubs

- Fédérations

- etc.

de formation

- stages entre CPC/CPD

- stages nationaux

- stages avec "formateurs intervenar
extérieurs"

Personnelle

- compétences personnelles du CP(
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Nature de I'animation pédagogique
(classement par ordre d'importance des CPC lors d@.Sort)

1/ Pratique "sur le terrain " de I'APS concernée

2/ Pratique "sur le terrain” d'’APS sur des thémes tansversaux
(pédagogie différenciée, cycle, programmation, @atabn...)

3/ Présentation etflexion théorique sur des contenus des programmesn
EPS (pédagogie différenciée, cycle, programmation|u&ateon...)

4/ Réflexion théorique transversale
(sécurité, hygiéne...)

5/ Réflexion théorique transdisciplinaire
(langage et motricité, anatomie, cahier EPS...)

6/ Réflexion théorique sur les concepts moteurs, tEveloppement et les
apprentissages moteurs de l'enfant

7/ Réflexion théorique sur I'APSconcernée sans temps de pratique

Equipe EPS 4 degré 93 Seine-Saint-Denis




L'animation pédagogique
avec
pratique

d'APS
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Démarches repérées lors d'une séance d'animationgagogiqgue de circonscription en EPS avec pratiqueuhe APS

Démarches Caractéristiques Caractéristiques essentielles pour
pédagogigues Essentielles pour le formateur I'enseignant
Le CPC fait la séance en mettant I'enseignantteatsin | L'enseignant est mis en situation d'apprenant :
Reproductive d'éléve. > Il vit I'activité, méme si c'est un condensé démit

d'apprentissages. Il fait comme I'éléve, tout ealyamant son
comportement, comme enseigné et enseignant.
Il est mis en situation de "transposition pédagoegiq

Problématisante

Le CPC met I'enseignant en situation de reche@ipartir
d'objectifs, de compétences, d'évaluations, detsitor
problemes, de relances, de variables,
D’unités d'apprentissage....... > 4

Le CPC sollicite le questionnement, donne deggjsjoue
le rble de médiateur, relance une situatie».

L'enseignant construit et produit les situationmdedées.

L'enseignant les fait vivre et/ou les présenteautres
enseignants.

Reproductive
Et
Problématisante

Ou
Problématisante

et
reproductive

Le CPC propose
- une situation de référence que I'enseignanevitsituation
d'éleve".

- un moment de découverte de l'activité

- un moment d'expérimentation de l'activi®

Le CPC met I'enseignant en situation de reche@ipartir
d'objectifs, de compétences, d'évaluations, detsitor

problemes, de relances, de variables,
D’unités d'apprentissage....... > 4

Le CPC sollicite le questionnement, donne des qigbee

le role de médiateur, relance une situation=>

L'enseignant est mis en situation d'apprenant :

Il vit I'activité, méme si c'est un condensé désit
d'apprentissages. Il fait comme I'éleve.

Il est mis en situation de "transposition pédagoegiq

L'enseignant construit et produit les situationmdedées.

L'enseignant les fait vivre et/ou les présenteautres
enseignants.
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Modes d'entrée dans l'activité proposée

Exemples d'APS

Modes d'entrée

(la liste n'est pas
exhaustive

Patinage a roulettesd®
Gymnastique >
Jeux de raquettes =

1/ par la découverte du milieu aménagé et/ou dénmeht

aménagement d'un milieu
petit et gros matériel du gymnase
ragquettes, balles, volants...

APA
Acrosport
GRS

2/ par I'exploration, l'incitation

- Thémes (physiquel'eau, le vent..., culturelhéros, mythes)

- Etats de corps : émotions, sentiments, sensations

- Composantes du mouvement global et/ou segmeiftairps, espace,
énergie)

- Notions d'espace, de temps (monde sonore, mysigthene)

- Symbolisation d'objets

- Documents (images, photos, tableaux, dessinss fihistoires, poémes,
BD..)

- Relation a l'autre, au groupe (imitation, rencentontact, opposition)
manipulation)

Toutes les APS =

3/ par une situation de référence
(cela peut étre sous forme de jeux)

En fonction du degré d'expertise présupposé dupgrdienseignants

Athlétisme >
Patinage >
Gymnastique =
Jeux d'opposition=»

GRS >

4/ par un travail sur les verbes d'act{ateliers/groupes)

Courir, Sauter, Lancer

Se propulser, Glisser, Virer, S'équilibrer...

Franchir, Tourner autour, Se renverser, Se balakader, Rouler

Toucher, Saisir, Pousser, Tirer, Soulever, Désibyeil, Mettre a terre, Retourner
l'adversaire, Immobiliser...

Balancer, Tourner, Lancer, Attraper, Rouler, Enegul enir

Jeux d'opposition=»
Jeux de raquettesd

Escalade >
Cyclisme >
Sports collectifs =»
Course >
d'orientation
Athlétisme >
APA >

5/ par un travail par objectifsela peut étre sous forme de jeux)

Actions motrices de défense, d'attaque, stratégies

Actions motrices, choix tactiques

Equilibre, action/énergie, prise d'information, gmession

Conduite, pilotage, orientation, code de la route

Attaque (passer, dribbler, recevoir, tirer, se déjmer)

Défense (intercepter, charger, contrer)

Se situer, agir dans un milieu physique vécu, meitr relation situation vécue et
représentation, se déplacer en mettant en relesida et terrain, apprécier les
distances, affiner la lecture de documents

Courir, sauter, lancer sous forme de jeux (esuxjde poursuite...)
Explorer/développer/maitriser des dimensions calfes, relationnelles,
spatiales, temporelles, créatives et symboliques

Sports/jeux collectifs =»
Jeux traditionnels =

6/ par un travail sur les variablés. : jeu minimum a faire évoluer)

matériel, statut des joueurs, espace de jeu, nod@jeueurs, droit des joueurs

]

)

A\ 1
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Compétences didactiques du CPC EPS "

hY

Elles sont appréciées a partir de la relation queCPC EPS créeehtre l'objet
d'enseignement et I'apprenant’. (La lecon d’'EPSP. Seners).

Nous reprenons ici les notions utilisées par PeBeren les adaptant a la spécificité de
I'animation pédagogique qui induit pour le CPCligdtion de se situer dans un cadre de
formateur de formateurs.

Pour cette raison nous y ajouterons les notiongéflexion sur l'action et de
transpositions didactique et andragogique(l'andragogie est la pédagogie des adultes),
gui sont deux points essentiels de toute animation.

Nous appelonsdidactique, I'ensemble des meéthodes et des techniques prapres
I'enseignement d'une discipline. La didactique fpoater sa réflexion sur la matiere
enseignée (J.Marsenach).

Nous appelongransposition didactique les changements de signification qui s'operent
lorsqu'une connaissance est extraite de son cantdxiproduction, et est recontextualisée
pour étre présentée de fagon constructive pouapgsenants.

La régulation
Témoin de l'adaptabilité du CPC EPS, de la pertieate son analyse et de l'efficacité de
ses réponses sur les faits andragogiques et djdastde I'animation.

L'adéquation
C'est étre capable de prendre en compte les reypafis@s, les attentes des enseignants
pour atteindre les objectifs fixés. C'est la cohéee entre les objectifs affichés, les
situations proposeées et les dispositifs retenus.

La différenciation
Le CPC EPS doit tenir compte de la diversité degliime des enseignants (maternelle,
élémentaire, cycle, remplacant...), de leurs mtitma personnelles, de leurs aptitudes ou
non a vivre, expérimenter les situations proposdgedeur aptitude a produire dans les
situations-recherche.
C'est aussi favoriser chez les enseignants la pleseonscience de la différence des
enfants en situation (différence motrice, de nixead'habileté, relationnelle,
motivationnelle... ).

L'action
Pour "comprendre I'activité”, I'enseignant doit fsEter" au temps d'expérimentation par
I'engagement moteur
Il doit vivre I'action, étre confronté a des siioas problemes motrices.

La réflexion sur l'action
Au-dela de ce temps d'engagement moteur appartissen
- des temps de réflexion, d'analyse, d'échanges pieatiques réalisées en classe
- des situations-recherche, de productions (a vivret/ou écrites) proposées par le CPC
EPS, en fonction de la démarche du CPC EPS et du digrpertise des enseignants,
(situations pour se projeter dans le scénario pEgigge qu'il conduira avec ses éléves).

inspection acagémiofle =
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L'évaluation pendant I'animation

A/ pendant I'animation

Démarche reproductive Démarche problématisante

Evaluerla capacité a vivre l'actionavec |Evaluerla capacité des enseignants a
I'idée que I'enseignant sera capable de [lmener et a mettre en place des
reproduire a son tour avec les éleves |situations en adéquation avées
objectifs proposéspar le CPC

UJ

=>Feed-back : Réajustement de = Feed-back : intervention du CPC EP!
I'intervention du CPC EPS (exemple : |pour relancer, repréciser, recadrer d'apfes
adapter son enseignement aux niveaux s objectifs de mise en situation dans
public) lesquels il a placé les enseignants

Le CPC EPS informe dorienseignant pendant'expérimentation sous forme de feed-
back, de rétroactions sur son action et sur les s éventuelles de transposition de
cette action dans sa classe.

Ces informations peuvent étggnérales, verbales ou écrites, spécifiques, posits ou
correctives

Le CPC EPS évalue (et les enseighant® évaluent)les productions qu'ils ont pu mettre
en place suite aux situations-recherche proposads ormateur :

- en présentant la production des situations th@ernent

- en faisant vivre cette production aux autres gesud'enseignants

- en argumentant sur la pertinence de telle oa ®tlation, et des éventuelles difficultés
ou avantages qu'elles impliqueront avec les éleves.

L'évaluation motrice des enseignants est un moyen et non une finalig,peut étre
réalisée sous forme de défis, de rencontres, de gleuparcours, de créations...

B/ dans la réflexion sur I'animation

1/ Le CPC EPS peut évaluer son animation a partir :
- de comportements observables
- des réflexions des enseignants sur le vécladignation
Il peut utiliser dediches préparées
- grille d'auto évaluation pour le CPC (organisati@mps, objectifs, feed-back... voir
fiche proposée)
- un guestionnaire pour les enseignants (ferméuvert)
Cette évaluation va permettre au CPC EPS de
- lister les points a améliorer au niveau de I'oig@ion, du theme, de la structuration de la
seance
- lister les points positifs
- mesurer la motivation, I'entrée des enseignaants tlactivité
- lister les réticences des enseignants a mettptaee I'APS dans leur classe
- faire émerger le décalagegui peut exister entre leur représentation derddique de
I'APS, par rapport a la démarche proposée lorsatériation (exemple: Une entrée

expérimentale dans la danse)
3
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Les prolongements de I'animation, I'évaluation a mgen terme

L'animation pédagogique deviesignifiante lorsqu'elles'opérationnaliseparlimpulsion

de 'EPSdans les écoles par rapport a I'objectif choisadul'animation.

Les éléments indicatifs qui peuvent étre choisis pette évaluation sont :

- de nouvelles pratiques d'APS dans les classes (wutans I'école)

- le suivi du CPC EPSsur projet spécifique dans la classe, sur un cycle ou dans les
écoles

- le suivi des enseignants qui ont participé a l'aniation

- l'engagement des enseignants avec leurs classesr des rencontres de
circonscription et des rencontres départementales

L'animation pédagogique peut également permettxeeageignants d'avoune nouvelle
approche méthodologique et théorique de I'APS ou dEEPS (ex. : progression d'une
APS, programmation de I'EPS par cycle...)

Compétences pédagogiquesaridragogiquesdu CPC EPS

Nous parlerons de compéteneagiragogiquespour bien exprimer le sens de l'animation
avec les enseignants.

Ces compétences recouvrent I'ensemble des relatous le CPC EPS établit avec les
enseignants.

Le CPC EPS est un formateur de formateurs, ceigasément I'oblige davoriser la
capacité de I'enseignant a transposer les situatisigui lui sont proposeées.

L'enseignant vit des situations d’apprentissagesoams desquelles il eshseigngil se
projette dans des constructions de situations tglees et pédagogiques au cours
desquelles il estnseignant.

4 indicateurs seront retenus :

A/ - la communication avec les enseignants

B/ - la relation organisationnelle CPC-enseignants
C/ - la relation enseignants-dispositif

D/ - le style de relation pédagogique

A/ La communication s'appuie sudes supports verbaux, écrits, gestuels, visuels
Le CPC EPS est en communication permanente aggoulpe.
(La gestion mentaleLa Garanderiel'action pédagogique en EP&ssier EPS n°12"
Lopez,La lecon d'EPSP. Seners)
Les supports verbaux, écrits, gestuels
Le CPC EPS doit présenter clairement le dérouleahetd séance.
Il peut :
- organiser des "techniques de présentation dupgfdjeux de roles...
- partir des représentations de l'activité poueleseignants :
a/ en tant qu'expérimentateurs de l'activité (exPour vous telle APS, c'est quoi, l'avez-
vous déja pratiqguée dans vos loisirs ?)
b/ en tant qu'enseignant faisant pratiquer cett® A&x éleves (ex. : essence de l'activité,
enjeux, problemes fondamentaux, ressources maslig®nsignes de sécurité...).
A\ 4

inspection académigfe 5 ')

Equipe EPS 4 degré 93 Seine-Saint-Denis




Le CPC peuprivilégier la communication :
dans - la problématique qu'il souléve, des questiorgr@squ'il induit, des
pistes qu'il propose, des réponses a expérimenter
- les phases différenciées (voire individuelles)
- les phases de remédiation
- les phases de relances et de bilans dans fésetifs temps de la séance
- les phases de régulation
par : - sa qualité d'écoute (il peut noter des remasy
- sa precision et sa qualité d'expression
- sa place par rapport au champ visuel des ammgtg
- ses déplacements (dans les groupes, sur lé&rsite)
par des supports visuels
- supports mateérialisés "symboliques” (ficheslgabx, vidéo, film...)
- supports matérialisés (plots, balises, sens...)
- démonstrations* du CPC ou des enseignants.

o Eléments de réflexion sur la démonstration

La démonstration suscite de nombreuses interragagbest souvent contredite. D’ou la nécessité
d’en resituer sa place dans un contexte théorique.

Elle ne remplace aucunement les situations d'appsage. Mais elle permet da®mprendre
parfois plus rapidement que de longues explicatione but de la tache

"Elle permet un gain de temps important en rempitagas explications trop longues, peu précises
et parfois ennuyeuses'Rédagogie des activités physiques et du spdtERON).

Qui démontre ?

- Le CPC EPS s'il en estime le besoin et s'il éa eompétence

- L'enseignant "spécialiste" présent dans le groopeajui permet au CPC EPS de commenter les
différentes situations et de donner les criteresedssite.

PUJADE-RENAUD : "La démonstration pourrait donc étre moins inifp@s d'un savoir tout fait
gue processus de communicationll semble nécessaire pour l'enseignant en EP@ndtire
gu'une identification a lui-méme, sous-tendantitation du geste, est un passage dans les
processus d'acquisition. Encore faut-il que cetlentification ne devienne pas permanente,
fusionnelle, aliénante. Aussi sur le plan pédagegigourraient étre peses:

- Le moment opportun et la fréequence de la dématisitr au cours d'un apprentissage donné

- La relativisation par le professeur de sa comméeet de son niveau technique. Par exemple,
expliciter verbalement aux éleves ses propres t&fdécole a laquelle il appartient pour une
discipline déterminée. Autrement dit, donner sdgrefits, et non présenter son geste comme
absolu.

- La possibilité pour les éleves de se métamorphétaborer, échanger entre eux des propositions
motrices, qui éventuellement rompent avec les sakéan cours. Cette possibilité n'exclut
nullement l'intervention corporelle de I'enseigna@ette derniere peut étre tout autre que la
démonstration magistrale en miroir : reprise du veooent proposé par d'autres, tolérance a la
modification de son propre geste par les éléves..."

D'ou l'importance de resituer la démonstration dangvaleur d'exemplest non de modéle, axée
sur I'explication du but de la tache.

inspecton académiofe = )
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B/ La relation organisationnelle CPC EPS/enseignast

"C'est la gestion du groupe dans ses dimensiosctiges, mais également par rapport
aux individus",(La legcon d'EPSP. SENERS).

1/ On y retrouve les différentesganisations du groupe:

Organisation Formes spécifiques

Collective

tache définie pour tous
ateliers tournants

taches différentes

tache définie pour tous
groupes de travail

taches différentes

La répartition du groupe peut étre :

- aléatoire

- affective

- homogene

- hétérogene

C'est au CPC EPS de justifier ses choix, en fonat&s situations proposeées, des objectifs
poursuivis, de l'activité enseignée, de la conaaiss éventuelle des enseignants...

2/ Le positionnement du CPC EPS

C'est avant tout créer un climat par une grandsodibilité.

C'est aussi savoir se mettre en retrait pour obséevgroupe dans sa totalité.
C'est aussi s'impliquer collectivement, de groupgreupe, individuellement.

C/ Relation groupe-dispositif

"Elle met en évidence la structuration spatio-terajp® et matérielle de I'enseignement”
(La lecon d’'EPSP. SENERS). C'est la meilleure exploitation du genet de l'espace
disponibles, l'utilisation pertinente des matéradstous ordres. C'est alterner des moments
d'engagement moteur, des moments de réflexioriamtioh, des moments de transposition
(ex. : - Avec les éleves, on pourrait mettre ecg@la

D/ Style de relation pédagogique
S'adapter, varier, différencier son style de corngment pédagogique selon les différents
moments de I'animation, l'objectif attendu, le pufmaternelle, élémentaire, cycles).

6
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Les principales phases de I'animation pédagogique
avec pratique d’'une APS

Présentation générale

- Représentations de l'activité
- Approche orale
- Vécu minimal dans une mise en train

v

Phase d’élaboration

- Remise en cause des savoirs pédagogiques displad
par un vécu de situations motrices *
*(voir les différents modes d’entrée dans l'activié proprement dite)

v

Phase de structuration

- Nouveaux savoirs par construction d'exercices
. soit dans une démarche reproductive (dans ce cabfférents modes
d’entrée peuvent constituer le corps de la séance)
soit dans une démarche problématisante (situatiearecherche a vivre
et/ou écrites)

7

Phase de réflexion

- sur les nouvelles représentations de l'activité
- sur les perspectives (projets, rencontres, programation, documents
ressources, etc)

o\
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Contenu de 'animation pédagogique
avec pratigue d'une APS

Cadre général

- L'objet culturel et les représentations de Begrsant
- La situation sociale de référence
- La pratique sociale
- L'APS, objet d'enseignement :
. Spécificité de l'activité : essence, enjéducatifs,
problemes fondamentaux, ressources mobdisé
. La pratique dans I'école

Contenus d'enseignement

Démarche Démarche Démarche
reproductive Problématisante Reproductive et
Problématisante

Modes d'entrées
(Le mode d'entrée peut constituer le corps dedac® si on ne met pas les
enseignants en construction de situation-rech@rche

- par découverte du milieu aménagé et/ou du matérie
- de I'exploration vers la création

- par situation de référence

- par verbes d'action

- par objectifs

- par une situation minimale

Corps de la séance

Démarche Démarche
reproductive Reproductive et problématisante
1/ Avec pratiques Situations-recherche
(situations
d’apprentissages) + - construction par groupes des situations propos
réflexion sur l'aspect par le CPC EPS

ees

sécuritaire, organisationnelproduction de situations demandées (I'enseignant

les fait vivre et/ou les présente aux autres
enseignants).
- réflexion par sollicitation du questionnement.

2/ Vers des productions
- Seul, a2, a 3,
en groupes
- Restitution/présentation
(acteurs/spectateurs)

Bilan (phase de réflexion)

- Evaluation de la séance ( plaisir, réflexionlssrexercices construits...)

- Perspectives

inspection acaémigfle *\“
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Mise en perspective des differents modes d’entréepérées

Ces “modes d’entrée "de lanimation pédagogique en EPS correspondendes

situations pédagogiques spécifiquesnues par le CPC EPS en fonction de ses
objectifs, du public et de 'APS.

Ces situations pédagogiques proposées peuverdl&rdees “ en mode d’entrée ”, puis, d’'autres

situations pédagogiques peuvent constituer le abega séance.
La démarche peut étre sodproductive (par un vécu de I'activité comme le vivrait I'él@veu/et

problématisante (situation-recherche ou

pédagogiques en adéquation avec les objectifs pgppar le CPC)

les enseignants vont cairstr des situations

Mode
d’entrée par

Mode
d’entrée par

Mode d’entrée
par les verbes

Mode
d’entrée par

Mode
d’entrée par

la découverte| une situation d’action, une situation | une situation
du milieu | d’exploration | et/ou par les | de référence | minimale
aménagé, du vers la objectifs
petit et gros creation
matériel
Situations Situations Situations Situations- Situation de | Situation de
d’apprentissage] motrices Motrices et | problémes a référence référence
ouvertes Créatives partir des globale de minimale
ouvertes verbes 'APS
d’action
Précisions Tache ouvert¢ Entrée par une Les objectifs | Toutes les La ou les
avec but et | tache ouvertg spécifiques dg composantes composante (9
comportement  dans le l'activité sous| de l'activité | de I'activité
moteur non | symbolique, | forme de jeux,| déclinées en| dans sa formg
spécifié puis jeu sur | ateliers, etc. | objectifs dans la plus
les variables un degré de | simplifiée, a
(temps, complexité | faire évoluer
espace, choisi en par le jeu sur
énergie, fonction du | les variables
musique, public
lautre...)

,4;\\\;
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Dans les exemples gui suivent, vous sont proposeés:

- 1/ Un reférent théorique

- 2/ Un exemple d’animation pédagogique auaanode d’entree
d’'une situation pédagogique specifique

Référents théoriques

Activités physiques et sportives
proposees

Al/Situation-problemes

A2/ Patinage a roulettes

B1/ Situation de référence

B2/ Athlétisme

C1/ Grille de repéres des variables

C2/ Jeux tradinnels

D1/

- Les taches motrices

- De I'exploration a la création

- Fiche d’auto-évaluation en danse

- Repéres pour analyser une
production

D2/ Danse

E1/

- Apprendre a devenir, a réfléchir a
agir en sports collectifs

- Concepts en sports collectifs

E2/ Sports collectifs

F1/ Les différents principes en
gymnastique

F2/ Gymnastique

G1/ Grille de niveaux d’habileté en
escalade
Les conduites typiques en escalade

G2/ Escalade

H1/ La lutte

H2/ Jeux d’opposition

Equipe EPS 4 degré 93
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Al/ REFERENT THEORIQUE

Guide pour la construction de situations de résolubns de problémes
(Cf. R. DHELLEMMES, Université d'eté 1988, d'aprésP. MEIRIEU)

1/ Mettre en place des dispositifs ou s'articupgnblemes et réponses : la tache est constyuite
a partir de I'objectif d'acquisition : nécessiung@ évaluation diagnostique.

2/ Il y a situation de résolution de probléeme quandujet effectue une tache qu'il ne peut
mener a bien qu'en franchissant un obstacle.

3/ La mise en place par I'enseignant d'un syst@reoutraintes doit rendre impossible le
contournement de I'obstacle par I'apprenant.

4/ L'apprenant peut franchir I'obstacle en mohilises ressources disponibles. Il doit
disposer de criteres permettant le controle deidditg de la production.

5/ En fin de séquence, il faut parvenir & I'exglaade I'objectif, a son évaluation
individuelle.

6/ Le dispositif de la situation de résolution delpeémes est construit de telle facon qu'il
incarne 'opération mentale requise et permettua qui ne la maitrisent pas de I'effectuef
guand méme (matériaux, consignes, aménagements).

7/ Les stratégies d'apprentissage pour effectgespgérations et franchir les obstacles
permettant la réalisation de la tache peuventdderses. Il y a donc a la fois une grande
directivité structurelle et une grande souplesses datraitement individuel.

8/ Conception et mise en ceuvre doivent étre régyd@eun ensemble de dispositifs
d'évaluation.

7\ 11
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A2/ Exemple d’entrée par les verbes d’action (déclés en objectifs spécifiques

APS choisie PATINAGE A ROULETTES Cycles: 1/2/3

Objectifs pour le CPC EPS :

- Permettre aux enseignants de déterminer les canfassde I'’APS et les objectifs spécifigy

- Permettre aux enseignants d’élaborer des situati@pprentissage et d’en prévoir les modg
d’évaluation

- Apporter une réflexion sur la spécificité des esdiquad ou in line) et la progression motrig
différente qu'ils induisent

- Mettre les enseignanén situations-recherchea partir ddichesou ils doivent, a partir d’'un
verbe d’action et des objectifs spécifiques, trowes situations-problémeslescritéres de
réussite le matériel

Déroulement
1/ Mise en train possible par I'exploration d'un epace aménagécorrespondant a une
découverte de l'activité en maternelle)
2/ Démarche problématisantepar situations-recherche en ateliers
Chaque groupe a une fiche, et doit trouver en fonales verbes d’actions et des objectifs
spécifiquesa/ des situations-problémes b/ les criteres de sitesc/ le matériel utilisé
Atelier 1 / Patiner/Se propulser
Objectifs spécifiques
Eprouver des nouvelles sensations motrices suapiost roulant
Construire un équilibre en déplacement
Produire et maitriser une propulsion active
Atelier 2 / Glisser/S’accroupir
Objectifs spécifiques:
Se propulser pour acquérir une certaine vitesse
Construire un équilibre résultant de cette vitgsseune glisse "jambes fléchies le buste vers
l'avant”
Conserver un alignement paralléle des patins
Atelier 3 / Tourner
Objectifs spécifiques:
Développer la maitrise de la prise de carres
Croiser les patins (pas tournants)
Atelier 4/ Se déplacer a 2
Objectifs spécifiques:
Réinvestir des actions motrices en binbme
Adapter son équilibration a l'autre

3/ Présentation des différents ateliers en faisanivre une des situations aux autres groupes

4/ Mise en place d’autres situations pédagogiquesds une démarche reproductive et/ou
problématisante

. Propositions dsituations de référencgparcours, ateliers...)

. Présentation de parcours paralléles évolatifpouant sur les variables

. Exploitation en patin d’un répertoire de jewditeonnels

. Rink-hockey

. Danse/expression corporelle

es
ES

e

5/ Bilan, perspectives

7\ 12
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B1/ REFERENT THEORIQUE

Définitions de la situation de référence
“La fonction la plus générale de cette situationdes permettre aux éleves d'utiliser les sav
acquis dans une forme de pratique adaptée a heeauni.
Nous la nommonssituation de référence au sens de réunion d'un ensemble de condi

oirs

tions

permettant aux pratiquants (quel que soit leur auyede se situer par rapport aux pratigques

sociales des différentes activités physiques atisps.
Le choix de la situation de référence est un morantlu processus de transmission car il in
fortement la démarche d'enseignement dans son blesem
Nous avons relevé les deux cas de figure suivants :
- La situation de référence est une réduction quantittive des pratiques de haut niveau :
. réduction du nombre de joueurs, et de I'aireedesn sports collectifs
. réalisation de performances dans un milieu anm&@reigavec des conditions facilitantes (
exemple, réduction de I'élan dans les sauts, @aractivités athlétiques.)
... Les fonctions de ce type de situation sont :

au plan des contenus, la reconstruction dun foeetmettant la synthese d'éléeme
artificiellement disjoints pour lI'enseignement @it que, de ce point de vue, les enseignants
unanimes a souligner le peu d'efficacité de ce tigosituation)
. au plan relationnel, elle s'inscrit dans ce doe bourrait appeler une  "pédagogie dsg
conviction”; elle est la pour convaincre les €légesls ont des manques et pour leur permg
ensuite d'évaluer dans quelle mesure ils les anbtés.
- La situation de référence est une forme techniguintermédiaire, représentative d'une éta
dans I'évolution des contenus et accessibles awe®lcompte tenu de leur niveau moment
Elle est définie par déduction a partir des forteehniques existantes, y compris celles du
haut niveau.
Mais la prise en compte a partir d'une observaliomiveau de départ, la différenciation dont ¢
fait souvent I'objet pour permettre la réussitéaies en font un outil qui retient l'intérét.
Outil d'évaluation pour I'enseignant, notammentsdén construction de la progressivité (
apprentissages, ce type de situation joue un mipeitant pour les éleves; elle permet de se s
a partir de reperes précis, dans I'immédiat et danavenir proche; elle leur permet une rela
autonomie en ouvrant des possibilités de choimdiiaires d'apprentissages différenciés..."
MARSENACH("EPS, quel enseignement")

“ La situation de référence nous apparait commetartee construite ou choisie par I'enseignatr
pour sa puissance a favoriser 'examen de comperienjugés significatifs. Destinée a étre
reproduite au cours de la séquence d’enseigneelenpermet d’effectuer des comparaisons e
des états successifs des comportements de I'appréiODA et RECOPE (1991)

Critéres de réussite et criteres de réalisation de situation de référence
“Ces situations de référence doivent étre accomdmmydecriteres de réussiteprécis,
eventuellement chiffrés, facilement utilisableSADOPI (1990)
“ Cescriteres de réalisationpermettent d’évaluer la démarche, les procéduiksdes par
I'éleve et qui ont déterminé le résultaMACCARIO (1990)

Huit
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Les fonctions attribuées a la situation de réfé@armrespondent a celles de I'évaluation formative

énonceées pa&MIGUES et GUIGNARD-ANADREUCCI (1981)
- la fonction corrective qui permet a I'éleve de repérer, d’analyser desues puis de les corrigg
- la fonction régulatrice qui tient compte des difficultés rencontrées pardléves par rapport al
objectifs fixés

- la fonction renforcatrice, qui fait connaitre a I'éléve son “ niveau de paten ”

=
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B2/ Exemple d’entrée par situation de référence

APS choisie ATHLETISME Cycles: 2/3
Objectifs pour le CPC EPS :
- Montrer par le vécu l'intérét de la situation dérénce construite autour des

composantes (principes d'action) de I’APSévaluation diagnostique prend en
compte cette situation de référence, renseignesé&gmant sur les niveaux et les besoins de
eléves, et lui permet de construire sa progresBiture (incluant I'évaluation sommative).
Elle permet d'offrir aux éleves des itinérairesatdlement différenciés en fonction de leurs
acquis moteurs.

- Proposer plusieurs situations de référence :
- al/ dans un parcours athlétique avec les verbesahamurir, sauter, lancer
b/ dans deux ateliers avec les verbes d’actourir, sauter
- Aider les enseignants a élaborer des situations déférence dans leur classe
en leur proposant des situations-recherche,
1/ en modifiant le parcours athlétique
2/ en construisant un atelier autour du védneer

Déroulement

A/ Mise en train sous forme de jeux présentant I'APS (balles btégrchat perché,
déménageurs...)

B/ Proposer aux enseignants trois situations de é&fence (démarche reproductive)

1/ ConsigneRéaliser le parcours athlétique en respectartrigses de réussite

2/ ConsigneSauter loin et/ou sauter haut avec mesures dés sa

3/ ConsigneCourir une distance donnée le plus vite posgitiieonométrée) et/ou courir la plus
grande distance possible en fonction d’'un temgs fix

Faire émerger l'intérét des situations proposéedanction du niveau des enfants, les
prolongements que I'on peut mettre en place.

C/ Mise en place de situation-recherches sur la gition de référence par une démarche
problématisante

1/ En demandant aux enseignants de modifier leopesathlétique:

- pour un autre niveau de compétences

- pour un méme niveau avec des situations différentes

2/ En demandant aux enseignants d’élaborer unatisitude référence pour I'ateliemcer

D/ Mise en place d’autres situations-recherches

.Construire une progression (en fonction des oligectu niveau de classe, du cycle)

. Mettre en place des ateliers (ex.:Courir longtenepurir vite) ou des parcours en fonction
d’objectifs spécifiques

. Proposer des jeux traditionnels adaptés a I'’AB$(de poursuite)

. Rechercher des criteres de réussite

. Elaborer une évaluation sommative (carnet d’@atada pour I'enfant, grille pour I'enseignant)

E/ Etirements, bilan, perspectives

(=) 14
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Cl./REFERE

NT THEORIQUE

Grille de repéres des variables

Différentes variables ou | COMMENT ? Activités ou domaines Exemples
relances (I'objectif reste d'application et/ouremarques
identique)

Organisation du groupe

En complexifiant la tache

Jeux collectifs

Jeu traditionnel avec un

et/ou dans la régle et l'organisationJeux a régles, jeux danseés, | chat... On met 2 chats.
consigne Consigne ouverte puis semit jeux avec objets, jeux
ouverte d'opposition
'espace - en variant la hauteur Parcours moteurs - Espace d'évolution pour

la direction, le sens..

(émergence d'une réponse
motrice différente, gestion d
la peur notion de prise de
risque)

- en avant, en arriére, sur le
coté

- en réduisant ou en
agrandissant I'espace

Jeux collectifs
eJeux a regles, vélo, patins,
jeux dansés, jeux avec
objets..

jouer a chat plus grand ou
plus petit

- Poutre a faible hauteur pui
a hauteur plus grande

- Jeu du ballon-déménageu
dans espace plus grand ou
plus petit

- parcours dans l'autre sens

v

la sécurité - en diminuant ou en Parcours Présence d'un tapis de
augmentant la prise de risqydeux collectifs mousse a un endroit
Jeux a regles, jeux dansés, | problématique du parcours
jeux avec objets.. peut aider I'enfant a fournir
Vélo, patins un acte adéquat non limité
par la peur de tomber
le temps - en réduisant I'espace cela| Jeux collectifs L'acte moteur n'est acquis

(rythme, vitesse...)

implique une accélération diDanse expression

jeu, et des informations et d
réponses motrices

- en diminuant I'élan

- en chronométrant

- en réduisant ou en
augmentant le temps d'actig

eRarcours
Sauts...

n

gue pour une certaine vitesge.

la coordination,
I'équilibration
(temps)

- en rajoutant une action
secondaire avant pendant o
apres l'action principale

Jeux collectifs Parcours...
u

Passage a la poutre avec uf
objet volumineux et l1éger
dans les bras... ou un sac dg
sable sur la téte, en attrapapt
un ballon en sortie de
poutre...

La direction de l'action

- par des lancers différents

Lancers

cible vericabrizontale,
haute, basse, loin, prés

le relationnel :
(organisationnel)

- par 2, par groupes
homogeénes, hétérogénes

Jeux collectifs
Danse expression
Parcours...

Parcours a 2 en se tenant |4
main

la matérialisation

- espace a franchir

- déplacement

d'un point a atteindre

- zone neutre

- zone spécifique

- augmentation ou diminutio
des "indicateurs"

Jeux collectifs
Danse expression
Parcours...

Important avec les enfants de
maternelle pour qu'ils
puissent avoir des repéres
visuels

La contrainte sur les
ressources du corps

- Par une limitation d'appuis
- Sans voir, sans toucher...
- par une intensification de
I'énergie demandée

Jeux collectifs
Danse expression
Parcours...

Parcours avec un objet dang
la main pour supprimer un

appui.

les objets
(petit et gros matériel)

- en variant les objets de
I'action en poids, volume,

Jeux collectifs
Danse expression

Proprioceptif (kinesthésique|

forme Parcours
Lancers...
Par le réinvestissement | Situation réelle, non Escalade Patins a roulettes sur tapis

dans un milieu différent

aménagée

patins a roulettes, vélo...

puis sur sol dur
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C2/ Exemple d’'entrée par une situation minimale

APS choisie JEUX TRADITIONNELS Cycles: 1/2/3
Objectifs pour le CPC EPS :

- Montrer par le vécu les perspectives pédagogidues entrée par une
situation minimale (jeu traditionnel minimal) a faire évoluer en jouant sur le
variables: 1/ pour modifier et complexifier les oéges motrices. 2/ pour
diversifier les situations proposées. 3/ pour retaa motivation.

- Permettre aux enseignants de se construire une meéitologie de situations
d’apprentissage autour des jeux traditionnels dangur classe

- Leur permettre de transférer cette méthodologie sud’autres APS (exemple:
relance dans les parcours, relance en danse...)

Déroulement

Exemples de jeux

1/ Mise en train

Se connaitre La balle nommée..
2/ Démarche reproductive:
Jouer ensemble Chat, queue du diable...

Définir les domaines d’interventions
possibles (espace/temps/organisation/regles)
afin de faire évoluer la situation

de base

3/ Démarche problématisante (par groupes de 2):

al/ A partir d’'une fiche de jeu extraite Sorciers, vider son panier
d’un fichier, lire, interpréter, afin de choisir ballon couloir...

les éléments définissant une situation de

base (minimale)

b/ Faire vivre aux autres cette situation minimale
et leur proposer plusieurs relances a partir des
domaines définis precédemment
(espace/temps/organisation/regles)

Prolongements possibles

Les jeux traditionnels comme support a une progreste sports collectifs codifié:
Le choix pertinent de jeux adaptés a tel sporectfi codifié
Bibliographie
USEP: 120 jeux pour les petits

40 jeux pour les grands
CRDP de Grenoble: 200 recettes pour I'école mallerne
Revue EPS: Des jeux a la carte

V)

Ed. de 'orme rond: Le nouveau livre des jeux TomeislI|
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D1/ REFERENT THEORIQUE A
a/ par la découverte du milieu aménagé, du petit/gs matériel
Jean-Pierre Famose, professeur INSEP

"Les taches non définies sont caractérisées prarapécification du but du
comportement moteur et des opérations a effectuer.
Trois types de situations sont repérés :

Type 1:

Rien n'est spécifié : les enfants entrent danallea st du matériel a été disposeé au

hasard. Chacun choisit librement le matériel etiVaé qui lui conviennent. La

consigne, ici, est minimale, elle se borne uniqueraeplacer les enfants face a cet

environnement extérieur.

Type 2:

Seul 'aménagement est spécifié; les opératioffiecteer et le but ne le sont pas.
Exemple : "Prenez une balle et faites tout ce ques voulez avec".

Type 3:

La tache est la méme que précédemment, maisutktde I'enseignant est
différente et se situe au niveau de la relancevite les enfants a rechercher
d'autres actions que celles qu'ils ont découvegeatanément : "rechercher toute
les manieres de lancer la balle" "on peut lancealke, mais aussi que peut-on fali
d'autres ?".

Dans ces taches non définies, I'enfant se situadune des buts et des opération:
pour les atteindre... On parlera alors de "prajpéamtin®.

REFERENT THEORIQUE B (DANSE)
b/ par I'exploration vers la création
D’aprés MARSENACHKEPS, quel enseignement")

“ Les situations mises en place sont de deux types
Soit il s’agit desituations tres ouvertesdans lesquelles le sujet peldvelopper
une recherche de réponses varié@spartir d’un point de départ concret (objets,

musique), nous les qualifierons sieuations exploratoires

Soit ce sont des situations construites a pantine'analyse des manques dans une séquence
production initiale gituation de référencé et dans lesquelles la globalité de I'investisseime
demeure. Ces situations permettent des tentatiséf;ydment des comportements globaux; no
les nommeronsituations de mobilisations de savoirsElles visent une stabilisation des répon
par mobilisation et réorganisation de savoirs axqutérieurement dans des contextes variés (
ne sont pas nécessairement spécifiqgues de la dardsl'école.”

S
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REFERENT THEORIQUE C (DANSE)
Fiche d’auto-évaluation en danse (* Danser en miliescolaire ” CRDP des pays de la Loire)
(Cette fiche peut également servir de fiche d’olesteon)
1/ L’'espace et moi

Agrandir I'espace de mouvement autour de soi :

Les mouvements sont surtout dans un espace

Avant Haut Latéral

Arriere Bas Toutes directions

Agrandir et varier I'espace de déplacement :

Je me déplace vers : L'avant L'arriére Latéralement

Je me déplace avec : Des marches, coursds Sautillés Tours, déséquilibres

2/ L’énergie, le temps et moi
Varier I'énergie et les vitesses des mouvements :

oui non

Mes mouvements ont toujours la méme vitesse

J'utilise le ralenti dans le mouvement

J'utilise I'accéléré dans le mouvement

J'utilise un rythme saccadé dans le mouvement

J'utilise plusieurs vitesse de mouvement

Je place des arréts volontaires

Je place des mouvements explosifs

3/ Mon corps et moi

Utiliser toutes les parties du corps :

J'utilise surtout les bras et les jambes

J'utilise d’autres parties du corps
Téte — Buste — Bassin — Poignet — Pied — Main -ulepaCoude - Genou - Cheville

4/ Les autres et moi

Savoir placer son regard :

oui non
Mon regard est souvent dirigé vers le sol
Je cherche souvent les autres du regard
Je n'ose pas regarder le public
Je regarde le public
Je regarde mes partenaires d’'une maniére intemtienn
Varier les contacts avec les autres :
oui non

Pas de contact

Contact par les mains

Contact par d'autres parties du corps

Al
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Repéres pour analyser une production
(* Danser en milieu scolaire ” CRDP des pays de lhaoire)

- Situer la production par rapport aux consignes dean

- Situer la production par rapport aux trois grandleg qui organisent la danse (énergie, temps,

espace)

Constat chez le débutant

Tendre vers...

Au niveau de la motricité expressive

Motricité habituelle :
Reprise de mouvements connus, stéréotypés

Motricité inhabituelle

Parties du corps utilisées :
Membres supérieurs et inférieurs

Utilisation des différentes parties du corps
Mobilisation, dissociation, coordination des diffates
articulations

Espace corporel proche :
Privilégie I'espace avant sans utilisation du sol

Utilisation de I'espace dans toutes les directietndans
les trois niveaux (bas, moyen, haut)... en fonction d
projet

Espace de déplacement :
Organisé dans un espace avant en fonction deorelat

Avec I'exploitation de I'espace haut, moyen, badex
directions différentes
Selon des tracés au sol variés

Dynamisme du mouvement : Uniforme

Dynamismes salifs a des vitesses et des énergieq
différentes (ralenti, rapide, accéléré, saccadéldl
explosif, immobile, fort, léger...)

Relations aux autres :
Pas de contact ou contact par les mains essentaile

Contacts variés par différentes parties du corps
(manipulations, porters...)

Ecoute difficile :
Problemes pour étre ensemble, souvent en décalage
Utilisation exclusive des repeéres visuels

Ecoute entre danseurs : conscience de la présesce d
autres et de leurs actions

Communication variée entre danseurs par affinemiest
perceptions visuelles et kinesthésiques

Regard vers le sol, jamais vers le public, fuyaniportés
sur les autres pour prendre de l'information

Regard placé de maniere intentionnelle (vers ldigubs
autres); il suggere un espace fictif

Relation a la musique :importante comme fond sgnore Interprétation de la musique, dialogue avec elle

comme incitatrice du mouvement

Reproduction systématique du tempo donnant des
réponses gestuelles stéréotypées

Utilisation du tempo, repérage des temps forts pour
donner de I'énergie au mouvement

Corps silencieux

Corps producteur de sons

Au niveau de la communication - symbolisation

La production manque de clarté pour le spectateur :

- Motricité expressive génée par des mouvements
parasites, des regards mal placés...

- Début et fin de production imprécis

Le projet est lisible par le spectateur

La production est une simple représentation du:réel

- Rapport étroit avec des situations de vie quotitker

- Le sens percu par le spectateur est univoque

- Le spectateur n’éprouve pas d’émotions mais de
I'intérét & découvrir des situations connues

Le réel est interprété : un sens équivoque essinanau
spectateur qui, a son tour, fera son interprétation
L'imaginaire du spectateur peut fonctionne sanis fre

La production est monotone : trop de longueurs @ues
une construction trop linéaire, souvent répétitive...
spectateur s’ennuie

Le spectateur est surpris : il est sollicité pantstiples
impressions
L'ambiguité de la communication est toujours eeinee

Les danseurs ne sont pas trés impliqués dans le
mouvement : le manque de concentration géne la

communication avec le spectateur

L'investissement des danseurs donne de la forae a |
production, des émotions au spectateur
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D2/ Exemple d’entrée “ par I'’exploration vers la ciéation ”

APS choisie DANSE Cycles: 1/2/3

Objectifs pour le CPC EPS :
Montrer par le vécu les perspectives pédagogique éntrée parfexploration
Permettre aux enseignants de développer chezéessi créativité et la communication, la

capacité de symbolisation
Remarque Inciter les enseignantsune entréeprogressivedans I'activité avec les éleves; les
représentations des éleves, leurs rapports au ¢@rpautre, étant différents du vécu des adultes

Déroulement
1/ Technigue de présentation, relaxation/étirements
2/ Champ d'exploration par I'intermédiaire d'un obj et
Ce champ sera investi d'un vécu avec I'objet asymebolisation de I'objet, donc d’'un mouvement supfde
I'objet) a un mouvement créateur (sans objet).
Exemples:
. Feuille de journal:
. Sur place; faire bouger la feuille de journalg®sur la paume de la main par un mouvement deshrasplorant
I'espace périphérique, en changeant la feuilleodenjal de main.
. Trouvez un rythme de 4 mouvements a réaliseoenlb.
. Sans objet, réaliser ces mouvements.
Sac en plastigue
. Explorer I'espace périphérique avec le sac tsjplein d’air.
. Lacher le sac et descendre au sol avec le sputeiplein d’air.
. Se déplacer avec le sac, le lancer, le rattraper
. Sans objet, descendre au sol en simultané awac lenaginé.
Corde:
. Se déplacer avec une corde.
. La lancer en l'air, se coucher en prenant la éoda cette corde au sol
. Sans objet, réaliser ces mouvements
3/ Entrée par exploration symbolique et créative
. Exploration sans objet avec un support musical/smre
. Exploration sans objet de I'espace avec le corgavec attraction forte/légére, mouvements velald/bas,
rapides/lents/alternés, avec temps musical im@o&E pas/direction/sens/appuis imposés, en alteaman
mouvement périphérique, un déplacement...)
. Exploration sans objet par la rencontre de I'autre(point d’accroche/poussée/chute/changement detidinecle
mouvements/immobilisation, en évitant I'autre, esliivant, en s’en éloignant...)
. Exploration par la création avec l'autre (a 2, en s’échangeant I'objet, idem sans objeapgmenant les
mouvements symbolisés a I'autre...)
RemarqueDes relances imagées ou concretes, des consjngprécises peuvent permettre d’ouvrir vers tfesipistes des
situations créatives fermées
4/ Productions avec/sans support sons/musiguRegrouper les mouvements de chacun pour faire imie m
chorégraphie a 2; a plusieurs, avec un début,inparf placement dans I'espace, un mouvement sgnid@ ou
désynchronisé, une variation de rythme.
Idem en changeant le support musique/sons...
Remarque Alterner dans les différentes phases les rolastdur/spectateur, observateur

5/ Etirements, relaxation, bilan, perspectives

Prolongements possibles
Entrée dans la danse par I'intermédiaire des gelterécu quotidien (expressions liées aux sentsngastes
sportifs, gestes de jeux de cour, événementiels...)
. Entrée dans la danse par I'intermédiaire d'utetecune image, d’'une BD, d’'une photo
. Entrée thématique (la mer, la tempéte, le cirge...
. Entrée par l'intermédiaire des verbes d’'actiomei(f pousser, sauter...)
. Entrée par la relation a I'autre (imiter, mangmlirencontrer, s'opposer...)
Déroulement possible/ phase de recherche de mise en scene en fodetiparameétres choisis
(temps/énergie/espace/relation a I'autre/imaginaitehase de production
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E1l/ REFERENT THEORIQUE “ SPORTS COLLECTIES " |

(D'apres P. ROY “typologie des classes et pédagdgs APS )

Axe 1: Apprendre a devenir “sport-co

L’évolution a favoriser chez nos éléves sur toulr leursus scolaire pourrait s’envisager de la fg

suivante:

1/ Transformation de I'éléve en joueur: création des conditions indispensables a laonatiéquipe d’ou

impératif d’accepter les autres, d’apprendre aevawrec eux en sports-co, en évitant les heurts:avec

- ses PARTENAIRES : accepter de jouer AVEC EUX, atmepeurs niveaux, leurs erreurs, lel
gualités;

- ses ADVERSAIRES : accepter de jouer CONTRE EUX sdamrespect du cadre réglementaire;

- les ARBITRES éventuels : accepter leurs décisiomstcher a appliquer un reglement et non pas

a le contourner en étant capable progressivemesitidm-arbitrer.

A ce niveau, I'équipe: somme de joueurs acceptajbaer ensemble contre une autre équipe aux dbje

antagonistes.

2/ Evolution de la notion d’équipe en 2 étapes :

- Etape 1: implication personnelle du joueur dangéssltats de son équipe : se responsabiliserldal
résultats de son équipe, non pas seulement enecagtdire, mais également et surtout en cas
défaite. Il s’agit d’'une étape charniere dans ldgue JOUEUR doit devenir partie prenante dang
résultats de son équipe.

- Etape 2: batir un projet collectif commun (indépemenent de I'adversaire) :

. Reconnaitre ses faiblesses collectives pour essi@jes améliorer
. Utiliser un langage commun a I'équipe

L'équipe dépasse la somme des joueurs qui la caanpgsace a I'apparition d’'un dénominateur comn

(réflexion collective sur son propre jeu).

3/ Dynamisation de I'équipe:

- Prise des responsabilités individuelles pour areil le collectif (propositions individuelles, tuats,

capitanat...®

- répartition des roles dans son équipe.

L'équipe devient un collectif organisé.

4/ Adaptation du jeu de I'équipe a celui de I'équipe dverse:

- analyse du jeu de I'équipe adverse (points fods)tp faibles)

- béatir un PLAN de jeu : . au niveau collectif ndda répatrtition des rbles

L'équipe : collectif qui s’organise en fonction Ki&quipe adverse.

Cet axe est considéré comme transversal, car deror tous les sports collectifs, quels qu'ils sbid

s’agit de dimensions a développer chez nos éleves, peu importe le cycle de sport-co considéré.

Axe 2:“Apprendre a réfléchir “sports-co”
Peut-on aider nos éléves a choisir sur un termispart-co, c’est a dire dans une situation trasptexe au
niveau bio-informationnel, avec des contraintegiales, temporelles et événementielles trés impteta?
Comment former nos éleves dans un domaine alorids (g€ retrouvent bien souvent “ bombardé
d’'informations provenant de plusieurs sources gei, plus, interagissent entre elleplacements et
déplacements des joueurs (partenaires et adversase engin, cibles a défendre et a attaquer, temps
espace de jeu sans cesse modifids tout dans un cadre réglementaire a respeetes parler de
conditions affectives (stress, enjeu, spectatéwdution du score...).?
- conséquences fréquentes : éléves dépassés panpegie de la situation vécue;
- réponses habituelles : utilisation d’'un ensemblestlatégies de jeu destinées a conférer un pe
certitude a un environnement saturé d’incertitdegnementielles, spatiales, temporelles);
- exemples: . “grappe” ou regroupement caratiguis des éléves autour de I'engin qui focalig
toutes les ressources attentionnelles
. “jeu personnel sysadique " : dribbles, conduites de balle, tir imgibte focalisation
sur I'engin sans prise en compte des autres élémdeneu;
. “évitement " : plament & la périphérie du jeu de fagon a ne jamasvr I'engin
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(cette conduite pouvant étre due a plusieurs causesque de motivation, désintérét ou mettredinne
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| situation trop complexe qui dépasse le joueur)... (Suite page suivante) |

| REFERENT THEORIQUE (suite) |
SPORTS COLLECTIFS

Cet “apprentissage” décisionnel est-il spécifigushaque sport collectif ou ne peut-on pas I'enwasate
fagon transversale afin de rentabiliser les apmsages effectués et de permettre une réelle @Esigrg
d’un cycle de sport-co a un autre cycle d'un sportifférent ?>

sports collectifs) en plusieurs scénarios a faitégrer aux éléves.
Un scénario: une situation de jeu caractéristigigmificative et facilement identifiable par legéts, et |13
conduite a tenir dans cette situation de jeu :

- but & atteindre lorsque I'on se trouve dans csttgation
- moyens a utiliser pour atteindre ce but

présente en sport-co. |l s’agit d’'une réductionlalecharge décisionnelle car les éléves n'ont ply
interpréter totalement une situation mais plutf# geconnaitre. Cette connaissance étant effedeiéet a
atteindre ainsi que les moyens a mettre en ceuwreygearvenir sont donnés par le scénario, préatadht
intégré.

que l'on désire, que l'on veut posséder, facilemadervable, significatif pour les éléves).Les é
doivent donc apprendre a se situer dans le jeuoratibn de I'engin. Ces différents scénarios 9
progressivement complexifiés par augmentation dmbme de parametres pris en compte (parteng
adversaires, cibles)...

Axe 3: “ Apprendre a agir en sports-co”

Se pose le probleme de I'apprentissage techniduestatut de la technique dans les apprentissages.
Il s'agit d'éviter de tomber dans les excés quisistent a faire de l'apprentissage technique |'cifje
prioritaire des cycles sports-co, ou, au contrainévacuer complétement de I'enseignement.
L’apprentissage technique permet, en effet d’aacaédkes niveaux supérieurs de pratique grace :
- aune augmentation du champ des choix décisioposksbles et “techniquement réalisables”
- aune orientation des capacités attentionnellg@ss@mi limitées) du joueur sur d’autres élémentgedy

gue I'engin
- aune augmentation de la vitesse de jeu par ur@éaation de la circulation de I'engin permis grag

d’engin), tout en conservant dans son équipe eesintquement complexe et généralement synon
d’un degré d’expertise éleve).
Il ne s’agit donc pas de réaliser un quelconqueessige technique” mais plute contextualiser
I'apprentissage techniqueselon :
- le niveau de pratique atteint par les élévededanique en tant que réponse a un probleme quose i

en comprennent I'utilité et non pas a priori)

- le sport collectif considéré : I'importance et leégnance de I'aspect technique sont différentemns
les sports collectifs envisagés (incidence surdaigue plus importante en football qu’en ultimpte
exemple)

- les conditions matérielles d’enseignement : Sugierfde la surface d’évolution utilisable, nomlk
d’engins disponibles (ballons, frisbees...) : nétésde disposer de conditions matérielles minim
afin de permettre un réel apprentissage technique;

- le type de classe a qui I'on enseigne et qui daiie la facon dont on envisage les différents gy
d’'apprentissage ou autres aspects réalisablesessi# de disposer de prérequis motivationnels
permettre cet apprentissage technique

“ La technique doit venir en intention secondepair I'enseignant dans sa construction de cyctmet le

joueur dans son activité sur le terrain, mais exuawas étre considérée comme secondaire

Ni I'enseignant, ni I'éleve ne doivent en fairedet de leur activité mais plutét un moyen leur peftant

d’atteindre un objectif préalablement défini.SCHIRMER
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Proposition de scénarisation du jeu : découpeeudetgtal de chaque sport collectif (ou regroupenaient

La scénarisation constitue un moyen pour aideiléges a se forger une représentation de la situgti

Critéres de scénarisatiorL.’engin en tant que graal qui détermine et deedractivité des joueurs (graal

un moment donné (un enseignement technique a st@rsque les éléves en éprouvent la nécessité
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MON EQUIPE ATTAQUE

C’est moi qui possede I'engin

Objectifs
- Faire progresser I'engin seul ou avec mes partenas_pour marguer

- Jouer en mouvement
- Utiliser, créer des espaces libres
- Créer l'incertitude

1 i

1 2

Un partenaire est Plusieurs partenaires
démarquédevant sont démarqués

moi par rapport a la | Je choisis la solution la
cible adverse (il est | plus proche de la cible

Aucun partenaire n'est démarqué devant moi en appui

en appui) : adverse que j'estime étre
Je valorise la passe | capable de réaliser
instantanée techniquement et je
Je lui passe I'engin etdeviensDEMANDEUR
je deviens
DEMANDEUR
{ {
Aucun adversaire ngUn ou des adversaires me génent
me géne
! {
A A

Je suis loin de la
cible adverse, je
progresse vers elle
avec l'engin

Un partenaire est démarqué derriere moi
(EN SOUTIEN) :

Je lui passe I'engin et je deviens
DEMANDEUR

B

B

Je suis prés de la
cible adverse,
j'essaie de marquer

Aucun partenaire n'est démarqué (ni en
appui, ni en soutien) :

1/ Je protége I'engin en attendant une
solution (corps obstacle)

2/ Je dribble en tenant I'’engin pres de npoi
et loin de l'adversaire nr

Ce n’est pas moi qui possede I'engin

Je suis DEMANDEUR

Obijectif : Proposer une solution au possesseur en permanenc

Je suis marqué par un adversaire

Je ne suis pas marqué par un adversairg

Obijectif : Se libérer du marquage pour proposerObjectif

une solution au porteur de I'engin

: Proposer une solution

Moyen :

Feinte de course avant APPEL FRANC
(Feinter, c’est a dire combiner les changements de
directions, de rythme, d’espace, d’'orientation (moet

appuis), de segment de conduite)

Moyen :

APPEL FRANC avec corps en accélération

i

i

A/ je feinte a droite pour demander a gauche daifge a

gauche pour demander a droite

A/'ll n'y a pas un espace libre vers la cible adee
Je demande derriére le possesseur (SOUTIEN)

B/ Je feinte vers le possesseur pour demandefaveiisle

adverse (RUPTURE)

B/ Il 'y a un espace libre vers la cible adverse:
J'accélére dans cet espace (APPUI)

inspection académigfe =}
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C/ Je feinte vers la cible adverse pour demandwsrlge C/ Je crée un écran, un blocage pour faciliter le
possesseur (DECROCHAGE) passage au porteur de I'engin

MON EQUIPE DEFEND

Objectifs

1/ Empécher l'autre équipe de marquer
2/ Récupérer I'engin pour devenir attaquant
(dans les limites du reglement)

Moyens

1/ Protection de notre cible par REPLI DEFENSIF

Pour défendre la cible... Et récupérer I'engin

- Se replier rapidement en regardant I'engin psaler le | - Récupérer I'engin le plus prés possible du bueesk
porteur de ses partenaires - Augmenter la densité numérique dans I'entre-jda e
- Posséder le maximum de joueurs entre I'engia eildle | zone d’attaque

- Renforcer et couvrir en permanence I'axe de noble |- Géner la progression du ballon.

- S'organiser en lignes de forces et organiser la - Marquer tous les adversaires

suppléance - Rechercher l'interception

- Renvoyer 'attaque a la périphérie, écarter liang - Faire pression sur le porteur d’engin

- Couvrir ses partenaires (HARCELEMENT)

Empécher le tir - Jouer sur les trajectoires de balle pour isoler le

porteur des partenaires

2/ S’opposer a la progression des adversaires elaaprogression de I'engin vers notre cible

En réduisant I'incertitude En réduisant espace et mouvement

- Réduire le nombre de receveurs potentiels - Modifier rapidement son dispositif défensif pour
- Anticiper les actions diverses s'adapter au jeu adverse (permutations...)
- Décoder rapidement le systeme de jeu adverse pour - Se répartir de fagon optimale sur le terrain
stabiliser la perception - Limiter les espaces libres
- Elaborer un code commun explicite au sein deéfarse - Orienter les adversaires dans une zone
- S’en tenir a son role et a sa tache - Maintenir I'attaque hors de portée de la cible
- Peser sur la conduite de I'attaquant grace a son - Définir les rdles de chacun dans les phasesjatsti
placement, ses déplacements - Repérer le secteur d’action privilégié de sonessiaire
- Feinter pour piéger son adversaire direct

- Réduire son espace de jeu

- Rester en barrage

24
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E2/ Exemple d’entrée par situation de référence

APS choisie SPORTS COLLECTIFS Cycle: 3

Objectifs pour le CPC EPS :
- Montrer par le vécu les problématiques proprespmdtique des sports collectifs
- Permettre aux enseignantsaierminer les fondamentaux des sports collectifs
- Permettre aux enseignants d’élaborer une progredsigituations d’apprentissage et d’en
prévoirles modes d’évaluation
- Aider les enseignants a construire une “démarche EPtransversale” qui leur permette
d’appréhender n'importe quel sport collectif

Déroulement

Démarche reproductive

1/ Entrées possibles

- Mise en train, découverte du matériel par maigpah libre

- Entrée par des jeux traditionnels adaptés aursspollectifs

2/ Construction d’une situation de référence par urmatch.

Les régles de base ont été précisées, ou le smritda match.

Discussion, constat. Les problemes peuvent étieslsur une grande affiche (passes, récept
manipulation de I'objet, conduite de I'objet, dribtirs, jeu en grappe...).

Comment trier et classer les problemes ? (voireét&héorique).

Démarche problématisante

3/ Travail par groupes en ateliers

a/ Situation-recherche Les enseignants choisissent une problématiquegmmaupe Tactique:
coopérer/s’opposer, attaquer/défendreTechnique conduire I'objet, passer I'objet, tirer...)
trouvent des situations d’apprentissage aidantsaud¥e les problemes rencontrés lors df
situation de référence.
b/ Synthése Chaque groupe expose ses situations d’appragésgenrichies d’éventuelle
propositions des enseignants), fait vivre quelcitesitions aux autres groupes.
c/ Matchs dirigés Constitution de 4 équipes, 2 observent, 2 jaudne feuille d’observation e
établie a partir des themes retenus, (les groupassetvateurs se limitent a leur chani
d’observation). Le méme travail peut étre effectags la classe avec les éleves.
d/ Synthése finaleQuelle progression mettre en place ? Commentuénaet qui évaluer (équipg
joueur)... ?

e/ Bilan, perspectives

Prolongements possibles de I'animation pédagogigue

- 1/ Favoriser I'interaction entre CPC EPS et ensghants:

ons,

LS

5t
ps

D

Le CPC EPS envoie aux enseignants présents a Btioim pédagogique, leurs différentes

propositions en fonction des thémes retenus, éthencette réflexion collective d’autres pistes
possibilités.

L’'avantage de ce feed-back est la prise en configtferdes suggestions et situations propo
par les enseignants durant I'animation pédagoggud’inclusion de ce travail dans le docum
d’appui donné par le CPC EPS.

et

sées
bt

- 2/ Rencontres de circonscription, départementales
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F1/ REFERENT THEORIQUE “ GYMNASTIQUE ”

A/ Guide de I'enseignant, Revue EPS, Tome |l pagea2®®/

B/ Définition et principes de gestion et d’actioprincipes opérationnels et regles
d’actions, d’apre$MARSENACH, “ EPS quel enseignement ? )

1/ Définition

“ Activité physique visant a réaliser un enchainetraiactions maitrisées, variées,
avec une prise de risque raisonnable, en vue dgtaleié par d’autres éléves .
2/ Principes de gestion et principes d’action, @p@as opérationnels et régles

d’actions :

Principes de gestion et principes d’action

(généraux dans I’APS concernée)

Enchainer des actions

Adapter sa motricité
aux exigences de
I'environnement

inhabituelles

Utiliser et maitriser des formes corporelles

Savoir s’échauffer

Assurer la sécurité passive®ia

(ce qui guide I'action de I'éleve de facon intentianelle ou non)

Principes opérationnels

A/ Réaliser un
enchainement complg
en cordonnant les
actions

B/ Utiliser toute la

tsurface de I'engin

C/ Varier les formes
gestuelles en diversit§
(familles) et en
rythmicité

D/ Rechercher une

certaine prise de risqye

(moyens, sélection de mise en ceuvre pour agir egrel’efficacité de I'action)

Regles d’action

A1/ Mémoriser pour
lier les éléments entrg
eux

A2/ Choisir les
eéléments maitrisés
A3/ Réaliser au
minimum un élément
dans chaque * famille

B1/ Utiliser I'espace
dans toutes les
directions et avec
amplitude

B2/ Utiliser I'espace
avec amplitude des
gestes

C1/ Tourner, tenir un
équilibre, faire preuve
de souplesse et de
force, se renverser,
sauter, entrer et sortir
d’'un engin

C2/ Composer un
enchainement en
alternant phase lente
rapide

D1/ Aménager le
milieu pour se dépassgr
dans I'enchainement

D2/ Personnaliser par|
les liaisons la longueur
de I'enchainement

Equipe EPS 4 degré 93
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F2/ Exemple d’entrée par les verbes d’action (déclés en objectifs spécifiques)

APS choisie GYMNASTIQUE Cycles: 1/2/3

Objectifs pour le CPC EPS :

- Permettre aux enseignants de déterminer les cangessde 'APS ( vers d¢
techniques corporelles maitrisées, aériennes, reé@®, manuelles, rotatives..

- Permettre aux enseignants d’élaborer des situatibagprentissage et d’s
prévoir les modes d’évaluation

- Apporter une réflexion sur la spécificité de la gwstique (activité d
communication, notions d’enchainement d’actions spuwle compositiol
chorégraphique, esthétisme et virtuosité, équiliprese de risque, maitrise (
monde sonore et rythmique, originalité)

- Mettre les enseignanen situations-recherchea partir defiches ou ils doivent,
a partir d'un verbe d’action et des objectifs sp@aes, trouverdes situations-
problemes évolutives par le jeu des variabledes criteres de réussite le
matériel

Déroulement
1/ Mise en train possible par assouplissements, étireamts...

2/ Démarche problématisantepar situations-recherche en ateliers
Chaque groupe a une fiche, et doit trouver en fonales verbes d’actions et des objectifs

spécifiqguesa/ des situations-problémes évolutives b/ les ceséde réussite c/ le matériel utilise

Atelier 1 / Marcher en équilibre

Atelier 2 / Se suspendre, se balancer, tourner, tower autour

Atelier 3 / Séquences d’action au sd@touler, sauter, se renverser, s’équilibrer...)
Atelier 4/ Manipuler des engins (vers la GRS)

3/ Présentation des différents atelieren faisant vivreune des situations aux
autres groupes
4/ Réflexion sur une grille d’évaluation
Recherche de criteres d’évaluation: a/ Elémentstdatifs de I'enchainement

bo@@inuité

othétisme
5/ Création d’un enchainement d’actiongéléments de différentes familles ou d
la méme famille)
6/ Présentation des enchainements et évaluation@®les criteres
précédemment définis

Prolongements possibles
- Réflexion sur “le parcours” en maternelle (avansageconveénients...)
- GRS (cordes, ballons, cerceaux, rubans)
- Acrosport

2S

n

14

e

- Rencontres de circonscription
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G1/ REFERENT THEORIQUE

“ESCALADE”

Grille de niveaux d’habileté en escalade (Guide d&nseignant Tome Il Revue EPS p.163)

Champs Caracteéristiques| Caractéristiques| Caractéristiques| Caractéristique de
d’observation de I'équilibre des actions de la prise la progression
Niveaux d’information
d’habileté
Niveau 1 Utilisation de Utilise ses genoux,| Prend des indices | Verticale quelqueq
I’équilibre habituel.| se laisse pendre padans son champ | soient les difficulté$
Ecartement des |les bras et utilise Ig visuel, téte fixe. de la voie.
appuis réduits. dessus des prises.| Tate avec le pied. | Progression hachég.
Niveau 2 Equilibre vertical. |Pousse avec ses |Cherche autour de| Verticale dans un
Grimpe dans un | pieds, tire avec seg son visage des couloir large d'une
couloir plus large. |bras. prises de mains. |envergure. Hachéq.
Actions Téte peu mobile,
incompletes. peu d’informations
Bras allongés vers| basses.
le haut.
Niveau 3 Accepte le centre | Ultilise les prises de Le regard se glisse Incursions latérales
de gravité en arriergfacon différentes. |entre le corps et la| si nécessaire.
de ses appuis Actions complétes | paroi. Exploration | Enchaine 2 actiong.
brievement. des membres. basse. Vision
Changements de |limitée aux prises
pieds. en relief.
Niveau 4 Accepte le centre |tilise les prises en | S’écarte de la parojActions liées.
de gravité de cété |fonction d’'un La prise Moments de repos
par rapport & ses | projet. Actions d’'information présents.
appuis pédestres. | d’opposition. précéde l'action.
Utilise la surface diiRegroupements.
mur pour se Lachers brefs des
rééquilibrer. pieds. Changements
de mains
Niveau 5 Utilise des Action d’opposition| Informations priseg Progression

déséquilibres pour

utilisant la matiere

avant I'action en

enchainée, rythmé

11%

construire I'action | de la paroi fonction d’un projef Orientée en
suivante. ultérieur. Grande |fonction des
mobilité du corps | difficultés repérées
incluant action et | Utilise I'énergie de
prise d’information | I'action précédente
pour enchainer la
suivante.
A\ 28
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G1/ REFERENT THEORIQUE (bis) “* ESCALADE "

(d’apres P. SENERS “ Enseigner des APS )
Le probleme fondamental
L’escalade est une activité dont I'essentiel caasasdéfinir un itinéraire et a le parcourir tont e
préservant son intégrité physique. Sa spécifiotésrpropose de confronter I'éléve a l'incertitude
d’'une voie. Cette incertitude est plus liée au da@re insolite de la voie qu’a sa variabilité. Elle
dépend de la variété des prises, de leur dispem@leur orientation, de leur grosseur, de leur
organisation structurelle, de la longueur et delinaison de la voie.
Le probleme fondamental nous semble résider dadédjuation a établir entre les caractéristiques
du milieu et les ressources disponibles du grimpeur s’équilibrer, progresser, conduire son
déplacement tout en préservant son intégrité phgséq celle d’autrui.
Dans sa pratique de I'escalade, le grimpeur dogrdiensemble de ces éléments constitutifs de la
pratigue dans des rapports contradictoires. Selomi&/eau I'un de ceux-ci sera prédominant.
Ainsi par exemple, plus il veut préserver son égrel donc son intégrité physique, moins il lui
est facile de progresser et d’'aller ou il le sotdrait. Inversement, plus il veut progresser mdins
peut garantir son équilibre. Cette recherche d'tadmm se traduit également dans le rythme de
progression adopté. Plus il cherche a aller viter pe pas se fatiguer, moins il lui est facile de
prendre des informations et de les traiter conviemadnt.
Les obstacles au développement
Dans son développement en tant que grimpeur I'é@eétveonfronté a trois obstacles successifs. lls
sont plus liés aux représentations et a I'actiditésujet engagé dans une tentative d’appropriation
de I'escalade qu’a la nature méme de cette der@@ePeASTOLFI, M. DEVELAY, 1989). Le
dépassement de chacun de ceux-ci est synonymeraeegesécurité, en autonomie par
I'accession a des pouvoirs nouveaux autorisarghblétsement de la plus juste adéquation entre
les ressources de I'individu et les exigences diemi
Premier obstacle
Il réside dans I'équilibre habituel du terrien ahd son systeme de repéres traditionnels. En
escalade le mode de déplacement n'est plus celutetrien ”, il faut a I'éleve dépasser ce
modele pour construire son équilibre de grimpeata@mplique de modifier ses repéres,
d’intégrer la verticalité, d’instaurer une prospeaia priori systématique des prises. Ainsi, pour
un débutant, il est essentiel d’'apprendre au miiezhercher les prises de pieds avant de se
tracter sur les bras.
Deuxieme obstacle
Celui-ci est lié aux facons habituelles de faireuflgrimpeur s’installe a un moment donné dans
une certaine aisance de pratique a un niveau pfeeite aisance est consécutive a un répertoire
moteur en rapport avec un terrain d’évolution haddiaux exigences connues. Le sujet ne remet
plus en cause, ni son intégrité, ni sa maniererdegder. Il faut alors le pousser dans ses
retranchements, I'amener a fonctionner aux limiteses possibilités dans une situation au
décalage optimale, pour qu'’il accepte d’intégrez nouvelle dimension dans ses fagons de faire,
et ce malgré les éventuelles et momentanées régrsespii pourraient en résulter. Pour exemple,
un individu qui aurait une bonne technique de pieid étre amené a améliorer sa technique de
main pour utiliser judicieusement les prises degsmatures et de toutes orientations.
Troisiéme obstacle
Ce dernier réside dans le fait que lors d’'une #étencadrée, enseignée, I'éleve est souvent guidé
dans le choix du site, de la voie et de l'itinézairoire de ses actions. L’éleve doit devenir stare
le seul maitre de ses décisions grace a des gdaésibiouvelles lui permettant d’apprécier le plus
justement possible son niveau de pratique, sesusEss et les contraintes présentées par le milieu
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pour établir la plus juste corrélation. Cela seatétise par les compétences a choisir dans un site
sain une voie adaptée, a en faire une analysepetdi pour établir un projet de cheminement et a
la parcourir jusqu’a son sommet selon une progrBS=aNS cesse réajustée.

Les conduites typiques en escalade
(d’apres P. SENERS “ Enseigner des APS ")

Conduite A
C’est la gestion de I'équilibre qui organise priortairement I'activité de I'éléve.

. Conduite A1

Le grimpeur s’organise prioritairement pour conisérgon équilibre & partir de quatre appuis mais
avec une prédominance des appuis manuels.(Le goidsrps est essentiellement suspendu aux
bras.)

. Conduite A2

Le grimpeur s’organise prioritairement pour conisérgon équilibre a partir de quatre appuis mais
avec une répartition plus équitable du poids dpsdke poids du corps commence a reposer en
plus grande partie sur les pieds).

Conduite B

C’est la gestion perceptive qui organise prioritaiement I'activité de I'éleve.

Le grimpeur s’organise prioritairement par rapgoune recherche et un choix de prise pour
progresser en privilégiant :

La conduite B1 : appuis manuels (grimpeur “ athjldsi ")

La conduite B2 : Les appuis pédestres (grimpetyliste ")

En fait le grimpeur sélectionne les prises quplelimettent de réaliser le mouvement qu'’il sait
faire.

Conduite C

C’est la gestion mentale qui organise prioritairatii@ctivité de I'éléve.

. Conduite C1

Animé par un souci d ‘efficience, le grimpeur s'anigse prioritairement par rapport a une
sélection des prises dont la combinaison est ks @tonomiquement et la plus ergonomiquement
adaptée, et a une représentation des deux troigemants a effectuer pour progresser d’'un point
de moindre effort a un autre.

En fait, 'ensemble structuré des prises d’'un pgessaiggere au grimpeur les mouvements a
effectuer qu’il possede en mémoire ou qu’il doihstouire.

. Conduite C2

Guidée par un souci d’efficience, le grimpeur gjanise prioritairement par rapport a un
cheminement prédéterminée et a une représentait@siliccession des mouvements a réaliser
pour progresser en continuité.

En fait, la configuration de la voie suggére aungreur I'enchainement des mouvements qui sont
optimisés pendant le parcours en fonction des presgcontrées.
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G2/ Exemple d'entrée par situation de référence

APS choisie ESCALADE Cycles: 2/3

Obijectifs pour le CPC EPS:

- Montrer par levécu l'intérét de la situation de référenceen escalade

- (L’évaluation diagnostique prend en compte cetigasion de référence, renseigne I'enseignant sur
niveaux et les besoins des éleves, et lui permedraigruire sa progression future (incluant
I'évaluation sommative). Elle permet d’offrir aubéées des itinéraires relativement différenciés en
fonction de leurs acquis moteurs).

- Permettre aux enseignantsaigerminer les composantes de I'escalade (gestuetecherche
d’économie, maitrise des émotions, assurance dessgurité et de celle d’autrui)

- Permettre aux enseignants d’élaborer des situatiapprentissage et d’en prévies modes
d’évaluation

Déroulement
Démarche reproductive
1/ Mise en train sous forme de jeux présentant 'AB
. La chaine Faire passer un objet d’un grimpeur a I'autresda faire tomber
. Le compte a reboursAtteindre le mur et s’accrocher avant la fin dunte a rebours
2/ Proposer des situations de référence a vivre sbtorme d’évaluation diagnostique :
A/ Enchainer une traversée dont les prises de rsaimtsmposées
B/ Aller toucher des cibles posées en hauteurgfdulkclochettes...) en passant obligatoirement par un
point de départ et en revenant obligatoirementaant pl’arrivée.
C/ Si utilisation du matériel (corde, baudrieryoposer 3 voies de niveaux différents a escalader.
Ces situations peuvent étre reprises en fin d’utié@prentissage pour mesurer les progrés souséorm
d’évaluation formative et/ou sommative.
3/ Proposer des situations d’apprentissage a vivre
A/ Tourner sur différents ateliers ou sont propeskss situations d’apprentissagavec 5 champs
d’observations (équilibre, placement, déplacemeninformation, énergétique):
Sur chaque atelier se trouve sur une fiche aveoia du jeu, la consigne et I'objectif.
Atelier 1 :Equilibre - L’artiste (réaliser une ceuvre d'art chaque joueur dessiélément du dessin)
séquence d’habillage sur la par(pantalon large, chemise, chapeau)
Atelier 2 :Placement - L'ascenseuframasser le plus d’objets placés au pied du mieseaccrocher au
point d’ancrage)l égyptien(grimper en se déplagant de profiés cerclegétre regroupé a l'intérieur de |
partie délimitée par le fil)
Atelier 3 :Déplacement — Parcours sans fil’addition (reproduire le mouvement précédent du
partenaire en ajoutant un mouvement supplémentaire)
Atelier 4 :Information - L’écureuil (réaliser une traversée en déposant sa grairia ptise qui
rapportera le plus de points possibles)
Atelier 5 :Energétique — Le puzzlgreconstituer le puzzle en ne prenant qu’un éléméa fois),la
phrase caché@dem avec les mots cette fois)
B/ Faire vivreun jeu collectif (I'horloge), (exemple pouvant permettre sous forme de situafiobale de
mesurer les progrés en cours d'apprentissage)
Démarche problématisante
4/ Mettre les enseignants en situation-recherche sathague champs d’observation
A/ Créer une fiche de situation d’apprentissagewud’une composante de I'activité :

Exemple de fiche a remplir pour de I'activité : @ychoisi? Objectif? Description du je@ Consigne pouf

I'enfant ? Criteres de réussifeComplexification de la situation propogéetion de progression) ?

B/ Faire vivre la situation trouvée aux autres gesl

5/ Découvrir 'escalade avec le matériel

A/ Découverte du matériel (baudrier, cordes, nogugl.e), régles de sécurité (descente, comment on
assure...)

Al
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B/ Proposer aux enseignants d'escalader des veiavdaux différents
6/ Etirements, bilans, perspectives

H1/ REFERENT THEORIQUE “JEUX D’OPPOSITION "

(Extraits de la cassette vidéo “ Bagarre, vous adiébagarre " CRDP de Lyon)
Pourquoi la lutte en EPS ?
Sa place dans une programmation d’école
Le développement physique complet et cohérent sgpgioez tout éleve I'acquisition de pouvoirs d'algir

3 types :
Un éleve 1* type - des pouvoirs sur lui-méme
au développement 2™ type - des pouvoirs sur son environnement
harmonieux Ftype - des pouvoirs sur les autres
Classe de CP Classe de CE Classe de CM
- Dédramatiser 'activité - Présenter les situations - Evaluer l'intérét des éléves
- Expliquer la regle d’or pédagogiques : pour I'activité (donner le droit
- Donner la signification de | . donner le titre et le moyen de sortir en cas (
I'activité . préciser I'espace d'évolution difficulté)
- Définir les conditions de | . donner les taches des différents acteurs  Aider les éléves a construire
fonctionnement : espace de. Préciser les conditions de départ et fin regle d’or
travail, espace de non de la situation pédagogique - Proposer un échauffement
travail, signification de - Donner les formes de travalil
Phase de signaux - Laisser le temps joué pour en groupe
mise en - Aider a construire la regle permettre une quantité de travail (-  Apporter les précisions
activité d'or - Intervenir ponctuellement pour nécessaires sur chaque fichqg|:

fonctionnelle

Mettre en activité les
enfants pendant un temps
suffisamment long

Veiller a ce que le rapport
des forces permette une
action positive de tous les
enfants

compléter, affiner, préciser

certaines consignes mal comprise
- Encourager, stimuler, réconforter
les enfants dans leurs réalisationg
S’assurer que la régle d’or est big
respectée
Faire évoluer les situations pour
maintenir I'intérét des enfants, une
guantité de travail, un rapport de force
équilibré

. position de départ

S saisie

.gain

- Laisser les éléves expérimenter
n

Solliciter I'enfant pour
d’autres taches que celles
motrices

Organiser les enfants dang
une structure réduite
Expliciter la notion de gain
Aider I'observateur a

- Organiser les groupes pour
permettre aux enfants de mener :

. des taches d’animation (juge,
chronométreur)

. des taches d’observation permettant
repérer des réponses, d'identifier le g4
d’'un combat

- Créer les conditions d’'une
réelle activité d’opposition
directe

- Aider les éléves a :

daepérer les solutions motrices leg
iplus intéressantes

. pouvoir évaluer les résultats

Phase de repérer ce gain - Aider les enfants & : . pouvoir arréter 'opposition
structuration| - Aider I'enfant & décrire une . verbaliser les réponses . noter les résultats des équipes
action efficace . classer différentes réponses pour ung
- Aider a la rotation des r6lesméme tache
dans la structure réduite | . dégager des principes d’'action dans |es
- Donner un pouvoir réel a | réponses des enfants
I'arbitre : . repérer des saisies
. arréter I'opposition - Organiser la classe pour permettfe a
. désigner le vainqueur tout le monde de s’'approprier des
réponses efficaces
- Aider les enfants arepérenf -  Aider les éléves a organiser une |-  Aider les éléves a organiser
d’autres actions motrices rencontre inter-groupes de fin de leur tournoi
plus efficaces cycle - Evaluer leur capacité a :
- Aider l'arbitre a noter le - Evaluer les réponses des enfants|etgérer I'organisation collective
résultat d’'un combat les situer les uns par rapport aux | durant le tournoi
- Aider les enfants a autres . réinvestir des solutions motrices
Phasg de organiser les rotations durant un combat
synthese d'atelier
- Evaluer:
. Leur capacité a gérer rencontfe
et rotation
. les nouvelles réponses motrices
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(efficacité)

H2/ Exemple d’entrée par démarche reproductive

APS choisie JEUX D'OPPOSITION Cycles: 2/3
Objectifs pour le CPC EPS :

- Permettre aux enseignants de découesidifférents jeux d’oppositionet leurs objectifs spécifiques

- Présenteraux enseignants la diversité des jeux d'oppositendes situations ludiques

- Les aider a définir les régles de sécurité etifeitds de la pratique de ce type de jeux (évésr |
chutes violentes, ne pas porter les coups...)

- Permettre aux enseignants d’élaborer des situatiapprentissage et d’'en prévies modes
d’évaluation

Déroulement
Démarche reproductive
1/ Mise en train par un ensemble de jeux de coopéian qui compléteront utilement les jeux
d’opposition (les déménageurs, les statupCes jeux permettent aux adultes de s’échauffieaeement
d’'une maniere ludique.
On peut compléter cet échauffement a base de pamxyn échauffement plus spécifique des parties du
corps qui seront sollicitées, notamment les aidibonhs.

2/ Découverte par la pratiguke 'ensemble des catégories de jeux d’oppositiaie combat

Les jeux de boxe

Jeux de pique pinces a linge, de pique foulards,.etvec touche épaules, touche ventre, touchelhevi
La main est ouverte, ou une balle de tennis, cioullard est dans la paume des mains.

L’espace peut étre délimité (ex. : Pieds dans ucee® pour chaque protagoniste, surface de sumo...)
Les jeux d’escrime

Avec des bouteilles en plastique (épées)

L’espace peut étre délimité (ex. : Sur une lignequée au sol, dans un cercle, sur un “ pont "...)

Les touches peuvent étre “ de taille ” (sur le p6té“ en estoc ” (avec la pointe).

On peut viser différentes parties du corps de kEaslaire.

Les jeux de lutte

Immobiliser :

Au sol (la tortue)

A genoux (les mantes religieuses)

Debout (le gardien du chateau)

Un contre tous (le loup et les agneaux)

Conquérir un territoire ou le garder (charbonniaitne chez lui)

Faire tomber (la ronde des patineurs)

3/ Phase de mise en pratigue

Les enseignants sont divisés en 4 ou 5 groupes.

Un ensemble de fiches de jeux est mis & la dispogie chaque groupe.

Possibilités

a/ Les groupes choisissent un nombre de jeuxfpoigouer les autres groupes.

En démarche problématisante

b/ Les groupes définissent les objectifs de chgudes évolutions possibles, présentent les ¢gbisis et
font jouer les autres groupes.

c/ Les groupes classent les jeux par thémes (jeyppdsitions différents, verbes d’'actions, espaces,
positions...), puis lors de la synthése, une progesst élaborée en fonction des différents @#er
chaisis.

Prolongements possibles

- Animation pédagogique sur un jeu d’oppositionciipgue
- 33
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- Rencontres de circonscription
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