
 

· Définition :

Le basket-ball est un sport collectif de démarquage faisant s’opposer directement deux équipes dans des espaces interpénétrés dans le bute de s’imposer … et ceci dans un cadre du respect des règlements constitutifs qui donnent au basket-ball sa spécificité.
· Logique interne :
Le basket-ball est une APS de compétition ou le sens premier des actions des joueurs est de chercher à s’imposer directement face a des adversaires qui eux-mêmes visent de manière contradictoire le même but le basket-ball est une activité stratégique se caractérise par :
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· La balle manipulée.

· Cible à la fois haute, petite et inaccessible( horizontale).

· Liberté de circulation des joueurs et de la balle.

Problème fondamental :

Le problème très saillant se résume dans :

Opposition  / coopération.

· Incertitude / certitude.

· Rupture / continuité.

· Risque / sécurité.

· Equilibre / déséquilibre.

· Principes et règles d’action :

· En attaque :

Ne pas perdre la balle : augmenter la possibilité d’échanger. Protéger la balle. Se déplacer.

Jouer en mouvement : varier le rythme de déplacement. Réduire le nombre d’échange

Crée l’incertitude : prendre une posture une orientation permettant plusieurs actions changement de rythme feinter.

· En défense :

S’opposer a la progression des adversaires : définir les rôles, diriger les adversaires dans des zones voulue s’adaptant au jeu.

Réduire l’incertitude : anticiper sur les actions, décoder rapidement le système de jeu.

Récupérer la balle : gêner la progression du ballon, marquer les adversaires.

Défendre la cible : ne pas commettre la faute, s’organiser en ligne de force.

(Pour plus de précision regarder le traitement didactique du football)
· Enjeux de formation :

· Plan biomécanique : Etre capable :

De se déplacer avec un ballon tout en respectant les contraintes du règlement : coordonner : courir / attraper, attraper / s’arrêter, attraper / dribbler, attraper / dribbler tirer.

· Plan bio informationnel : Etre capable :

De se reconnaître attaquant ou défenseur.

De prendre des décisions en tant que porteur de balle (passe, dribble, tir)

En  tant que non porteur de balle (se déplacer par rapport au ballon, à la  cible, aux partenaires, aux adversaires).

· Plan bioénergétique : 

Sollicite les filières aérobie et anaérobie.
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Plan affectif : Etre capable : 

De maîtriser le retentissement affectif du gain ou de la perte du panier.

De perdre ou de gagner loyalement en respectant l’adversaire.

D’accepter les décisions de l’arbitre sans les contester.
· Logique du comportement de l'élève :

 

· Sur le plan perceptif : 

Déceler la cible à viser et faire une analyse et un traitement d’information prise sur la situation du jeu des adversaires.

· Sur le plan décisionnel : 

le projet collectif imposant des prises d'information et de décision rapide. 

· Sur le plan moteur : 

Une hyper vigilance et une tension qui se traduit par des gestes rapides et précis.
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