Fiche d’observation Saut en hauteur 
Le sauteur :                 Nom   =                                                prénom =                                                       .           
L’observateur :        Nom  =                                           prénom =                                                             .       

O = OUI          N=NON

	
	hauteur tentée
	Saut réussi
	piétine pendant la course d’élan ?
	Utilise le bon pied d’appel? 
(pied gauche à droite)
	Avec quelle partie du corps le sauteur a touché l’élastique ?

	ex
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Quel est mon record pour cette séance = 





Quelle est ma performance assurée (=sautée 3 fois) = 








