	Famille d’APS
	APS Support
	Niveau Scolaire

	Sport collectif
	FOOT-BALL
	3ème année

	MODULE N° 6

	Mobilisation des ressources individuelles pour renforcer le projet du groupe.

	Objectif terminal d’intégration

	L’élève doit pouvoir ajuster les éléments de l’acte moteur et l’adaptation aux différer situations en fonction de des exigences organisationnelles et réglementaires et s’exerce sur la pratique des droits et devoirs pour réaliser un projet sportif individuel ou collectif

	Compétence Visée

	Recherche le gain de la rencontre pour une défense de terrain et l’orientation de la balle vers la zone avant, avant de la renvoyer.

	Objectif terminal du cycle

	L’élève doit être capable de formuler quelques règles d’actions du principe d’action marquage en défense.

	Psychomoteur
	Cognitif
	Socio-affectif

	être capable de formuler quelques règles d’actions du principe d’action marquage en défense.
	Etre capable de connaître quelques règles fondamentales de APS football et de les appliquer
	Etre capable de s’intégrer, activement dans le projet d’acte se groupe ou de l’équipe.

	Séquences et objectifs
	Secs
	Objectifs
	Bilan des séquences

	Séquence I

adaptation au jeu de l’adversaire par le biais des permutations. Séances : 2-3-4-5


	1
	Détecter chez l’élève le niveau tactique et technique à partir, d’un match de football dans un terrain spécifique à l’activité.
	

	
	2
	Etre capable de faire pression sur le porteur de balle et réussir l’action ¾
	

	
	3
	Etre capable d’intercepter la balle en réduisant le nombre de receveurs potentiels pour une surveillance de près de son adversaire R.A ¾.
	

	
	4
	Etre capable de décoder rapidement le système de jeu adverse pour stabiliser la perception.
	

	
	5
	Etre capable de s’adapter au jeu de l’adversaire en opérant des permutations
	

	Séquence II

faire pression sur le porteur du ballon par le marquage individuel. 
Séances :6-7-8-9.
	6
	Etre capable de repérer, juger et surveiller son adversaire direct.
	

	
	7
	Etre capable de jouer sur les trajectoires de balle pour isoler le porteur de ses partenaires.
	

	
	8
	
	

	
	9
	
	

	
	10
	Détecter ou est arrivez le niveau individuel et collectif des élèves M/GE
	


	Matériel
	nombre d’élève
	N° de la séance
	Niveau scolaire
	APS support
	Famille d’APS

	Ballons

Chronomètre

Sifflet
	
	Test d’observation
	3ème année
	FOOT-BALL
	Sport collectif

	
	Objectif terminal d’intégration

	
	L’élève doit pouvoir ajuster les éléments de l’acte de moteur et l’adaptation aux différentes situations en fonction de ses exigences organisationnelles et réglementaires et s’exercer sur la pratique des droits et devoirs pour réaliser un projet sportif individuel ou collectif.

	MODULE N° 6
	Gestion de ressources personnelles en fonction de l’effort demandé.

	Compétence
	Recherche le gain de la rencontre par une défense de terrain et l’orientation de la balle vers le sone avant, avant de la renvoyer.

	Objectif terminal du cycle.
	L’élève doit être capable de formuler quelques règles d’actions du principe d’action marquage en défense.

	Objectif de séquence
	

	Objectif de séance
	Détecter chez les élèves le niveau tactique à partir d’un match de football dans un terrain  spécifique à l’activité.

	Durée
	Partie
	Contenu

	10’ à 5’
	Introd.
	- Appel, contrôle de la tenue.

- Echauffement générale et spécifique.

- Présenter l’objectif de la séance.



	35’ à 40’
	FONDAMENTALE
	But

	
	
	Détecter le niveau des élèves.

	
	
	On divise la class en 4 groupes A, B, C et D. On fait jouer deux matchs selon l’ordre suivant :

A joue contre B avec C qui évalue A et D qui évalue B. Après l’écoulement des 15’, C jouera contre D avec A qui évaluera D et B qui évaluera C.


	C/ de réalisation :

remplir le contrat avec le plus de précis possible.
C de réussite : 

être fidèle de vos observations.
Consigne : 

prendre la responsabilité lors de l’observation.

	
	
	Illustration
	

	
	
	[image: image5.emf] 



	

	5’ à 10’
	Finale
	- Regrouper les élèves.

- Bilan de la séance.

- Discussion de l’objectif du cycle suivant.



	Matériel
	nombre d’élève
	N° de la séance
	Niveau scolaire
	APS support
	Famille d’APS

	Ballons

Chronomètre

Sifflet 
	
	2
	3ème année
	FOOT-BALL
	Sport collectif

	
	Objectif terminal d’intégration

	
	L’élève doit pouvoir ajuster les éléments de l’acte de moteur et l’adaptation aux différentes situations en fonction de ses exigences organisationnelles et réglementaires et s’exercer sur la pratique des droits et devoirs pour réaliser un projet sportif individuel ou collectif.

	MODULE N° 6
	Gestion de ressources personnelles en fonction de l’effort demandé.

	Compétence
	Recherche le gain de la rencontre par une défense de terrain et l’orientation de la balle vers le sone avant, avant de la renvoyer.

	Objectif terminal du cycle.
	Adaptation au jeu de l’adversaire par le biais des permutations.

	Objectif de séquence
	L’élève doit être capable de formuler quelques règles d’actions du principe d’action marquage en défense.

	Objectif de séance
	Etre capable de faire pression sur le porteur de balle et de réussir l’action ¾.

	Durée
	Partie
	Contenu

	10’ à 5’
	Introd.
	- Appel, contrôle de la tenue.

- Echauffement générale et spécifique.

- Présenter l’objectif de la séance.



	35’ à 40’
	FONDAMENTALE
	But

	
	
	Tenir l’adversaire de près et de faire pression sur le porteur.

	
	
	S1 : disposer les joueurs par 3 derrière la ligne médiane, en alternat les représentants de chacune des équipes.  3 blancs, 3 noirs etc.…

Au signal, 3 blancs partent de la ligne médiane et attaquent. Le but des attaquants et de conserver la balle et chercher à marquer un but. Une fois la balle est interceptée par les défenseurs, ils doivent lancer la balle à leurs partenaires noirs qui devenaient des attaquants tandis que les blancs devenaient des défenseurs. Variante : 4*4

S2 : situation de référence –Match- 
	C/ de réalisation :

Maintenir l’attaque ….de portée de la cible.
C de réussite : 

Code connu explicite ….au sein de la défense. 
Consigne : 

Les défenseurs ne doivent pas sort avant que l’attaquant se déclenche.

	
	
	Illustration
	

	
	
	[image: image1.png]




	

	5’ à 10’
	Finale
	- Relâchement de groupe

- Bilan de la séance.




	Matériel
	nombre d’élève
	N° de la séance
	Niveau scolaire
	APS support
	Famille d’APS

	Ballons

Chronomètre

Sifflet
	
	3
	3ème année
	FOOT-BALL
	Sport collectif

	
	Objectif terminal d’intégration

	
	L’élève doit pouvoir ajuster les éléments de l’acte de moteur et l’adaptation aux différentes situations en fonction de ses exigences organisationnelles et réglementaires et s’exercer sur la pratique des droits et devoirs pour réaliser un projet sportif individuel ou collectif.

	MODULE N° 6
	Gestion de ressources personnelles en fonction de l’effort demandé.

	Compétence
	Recherche le gain de la rencontre par une défense de terrain et l’orientation de la balle vers le sone avant, avant de la renvoyer.

	Objectif terminal du cycle.
	L’élève doit être capable de formuler quelques règles d’actions du principe d’action marquage en défense.

	Objectif de séquence
	Adaptation au jeu de l’adversaire par le biais des permutations.

	Objectif de séance
	Etre capable d’intercepter la balle en réduisant le nombre de receveurs potentiels par une surveillance de près de son adversaire et de réussir l’action ¾.

	Durée
	Partie
	Contenu

	10’ à 5’
	Introd.
	- Appel, contrôle de la tenue.

- Echauffement générale et spécifique.

- Présenter l’objectif de la séance.



	35’ à 40’
	FONDAMENTALE
	But

	
	
	Etre capable d’intercepter la balle en surveillant les receveurs potentiels..

	
	
	 S1 : 2 équipes, noir A et blanche B s’écartent de 6 à 8 m, les adversaires directs se faisant toujours face. Le maître se place à une extrémité des lignes, dés qu’il dirige la balle tenue dans une de ses mains vers une équipe, les joueurs de l’autre équipe doivent venir très rapidement marquer leur adversaire direct –main sur l’épaule par exemple- d’après la figure 1, les noirs doivent aller marquer les blancs, tandis que d’après la figure 2 ce sont les bancs qui doivent marquer les noirs.

S2 : match d’application.


	C/ de réalisation :

Surveiller son adversaire direct.

C de réussite : 

S’en tenir à son rôle et, tache. 

Consigne : 

Exciter le jeu, respecter l’autre.

	
	
	Illustration
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	5’ à 10’
	Finale
	- Ramener le corps au rythme normal, pulsation et respiration.

- Discussion à propos du bilan de la séance.




	Matériel
	nombre d’élève
	N° de la séance
	Niveau scolaire
	APS support
	Famille d’APS

	Ballons

Chronomètre

Sifflet
	
	4
	3ème année
	FOOT-BALL
	Sport collectif

	
	Objectif terminal d’intégration

	
	L’élève doit pouvoir ajuster les éléments de l’acte de moteur et l’adaptation aux différentes situations en fonction de ses exigences organisationnelles et réglementaires et s’exercer sur la pratique des droits et devoirs pour réaliser un projet sportif individuel ou collectif.

	MODULE N° 6
	Gestion de ressources personnelles en fonction de l’effort demandé.

	Compétence
	Recherche le gain de la rencontre par une défense de terrain et l’orientation de la balle vers le sone avant, avant de la renvoyer.

	Objectif terminal du cycle.
	L’élève doit être capable de formuler quelques règles d’actions du principe d’action marquage en défense.

	Objectif de séquence
	Adaptation au jeu de l’adversaire par le biais des permutations.

	Objectif de séance
	Etre capable de décoder rapidement le système de jeu adverse pour stabiliser la perception.

	Durée
	Partie
	Contenu

	10’ à 5’
	Introd.
	- Appel, contrôle de la tenue.

- Echauffement générale et spécifique.

- Présenter l’objectif de la séance.



	35’ à 40’
	FONDAMENTALE
	But

	
	
	Réagir vite dès que l’adversaire a eu la balle.

	
	
	S1 : terrain avec 2 couloirs de 1.50 m de largeur sur les lignes de fond. L’équipe en possession de la balle cherche à éviter le plus possible l’adversaire et naturellement à marquer un but, l’équipe adverse, grâce au marquage individuel, cherche à contrarier le jeu de l’adversaire et à intercepter la balle pour contre-attaquer.

S2 : situation de référence  -Match-


	C/ de réalisation :

Feinter pour piéger son adversaire.

C de réussite : 

Se répartir d’une façon optimale sur le terrain.

Consigne : 

Bien s’orienter vers le porteur du ballon.

	
	
	Illustration
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	5’ à 10’
	Finale
	- Relâchement di corps

- Bilan de la séance.




	Matériel
	nombre d’élève
	N° de la séance
	Niveau scolaire
	APS support
	Famille d’APS

	Ballons

Chronomètre

Sifflet
	
	5
	3ème année
	FOOT-BALL
	Sport collectif

	
	Objectif terminal d’intégration

	
	L’élève doit pouvoir ajuster les éléments de l’acte de moteur et l’adaptation aux différentes situations en fonction de ses exigences organisationnelles et réglementaires et s’exercer sur la pratique des droits et devoirs pour réaliser un projet sportif individuel ou collectif.

	MODULE N° 6
	Gestion de ressources personnelles en fonction de l’effort demandé.

	Compétence
	Recherche le gain de la rencontre par une défense de terrain et l’orientation de la balle vers le sone avant, avant de la renvoyer.

	Objectif terminal du cycle.
	L’élève doit être capable de formuler quelques règles d’actions du principe d’action marquage en défense.

	Objectif de séquence
	Adaptation au jeu de l’adversaire par le biais des permutations.

	Objectif de séance
	Etre capable de s’adapter au jeu de l’adversaire en opérant des permutations.

	Durée
	Partie
	Contenu

	10’ à 5’
	Introd.
	- Appel, contrôle de la tenue.

- Echauffement générale et spécifique.

- Présenter l’objectif de la séance.



	35’ à 40’
	FONDAMENTALE
	But

	
	
	Surprendre le porteur du ballon par le marquage.

	
	
	S1 : 3 contre 3 avec cette différence que lorsque les défenseurs entrent en possession de la balle, ils deviennent attaquants et passent dans le camp adverse ou ils sont opposés à des défenseurs. Chaque fois qu’une équipe perd la balle, elle sort du terrain de jeu et va se placer derrière les séries qui attendent. Dans chacune des camps, il doit y avoir en permanence 3 joueurs défenseurs.

S2 : mettre les élèves dans la situation réelle de l’activité match d’application afin d’appliquer leurs acquis pendant les séances d’apprentissages. 


	C/ de réalisation :

s’apposer à la progression de l’adversaire.

C de réussite : 

limiter les espaces libre 
Consigne : 

suivre sont adversaire de près.

	
	
	Illustration
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	5’ à 10’
	Finale
	- Exercices de relaxation.

- Discussion à propos du bilan de la séance.




	Matériel
	nombre d’élève
	N° de la séance
	Niveau scolaire
	APS support
	Famille d’APS

	Ballons

Chronomètre

Sifflet
	
	6
	3ème année
	FOOT-BALL
	Sport collectif

	
	Objectif terminal d’intégration

	
	L’élève doit pouvoir ajuster les éléments de l’acte de moteur et l’adaptation aux différentes situations en fonction de ses exigences organisationnelles et réglementaires et s’exercer sur la pratique des droits et devoirs pour réaliser un projet sportif individuel ou collectif.

	MODULE N° 6
	Gestion de ressources personnelles en fonction de l’effort demandé.

	Compétence
	Recherche le gain de la rencontre par une défense de terrain et l’orientation de la balle vers le sone avant, avant de la renvoyer.

	Objectif terminal du cycle.
	L’élève doit être capable de formuler quelques règles d’actions du principe d’action marquage en défense.

	Objectif de séquence
	Faire pression sur le porteur du ballon par le marquage individuel.

	Objectif de séance
	Etre capable de repérer, juger et surveiller son adversaire direct.

	Durée
	Partie
	Contenu

	10’ à 5’
	Introd.
	- Appel, contrôle de la tenue.

- Echauffement générale et spécifique.

- Présenter l’objectif de la séance.



	35’ à 40’
	FONDAMENTALE
	But

	
	
	Gêner le densité numérique et distance entre lignes de force.

	
	
	S1 : évolution sur les deux tiers d’un terrain ; défense individuelle stricte de six défenseurs aidés d’un gardien de but, dans leur moitié de terrain, sur six attaquants ; les attaquants peuvent se libère du marquage, avec sans ballon, en revenant dans leur camp, au-delà de la ligne médiane (bande de jeu d’environ 15 m de profondeurs et de largeur du terrain.)

S2 : Match d’application. 

	C/ de réalisation :

renforcer et couvrir en permanence l’axe de..
C de réussite : 

empêcher le tir. 
Consigne : 

traiter les informations.

	
	
	Illustration
	

	
	
	
	

	5’ à 10’
	Finale
	- Regrouper les élèves.

- Bilan de la séance.

- Discussion de l’objectif de la séance prochaine.



	Matériel
	nombre d’élève
	N° de la séance
	Niveau scolaire
	APS support
	Famille d’APS

	Ballons

Chronomètre

Sifflet
	
	7
	3ème année
	FOOT-BALL
	Sport collectif

	
	Objectif terminal d’intégration

	
	L’élève doit pouvoir ajuster les éléments de l’acte de moteur et l’adaptation aux différentes situations en fonction de ses exigences organisationnelles et réglementaires et s’exercer sur la pratique des droits et devoirs pour réaliser un projet sportif individuel ou collectif.

	MODULE N° 6
	Gestion de ressources personnelles en fonction de l’effort demandé.

	Compétence
	Recherche le gain de la rencontre par une défense de terrain et l’orientation de la balle vers le sone avant, avant de la renvoyer.

	Objectif terminal du cycle.
	L’élève doit être capable de formuler quelques règles d’actions du principe d’action marquage en défense.

	Objectif de séquence
	Faire pression sur le porteur du ballon par le marquage individuel.



	Objectif de séance
	Etre capable de jouer sur les trajectoires de balle pour isoler le porteur de ses partenaires.

	Durée
	Partie
	Contenu

	10’ à 5’
	Introd.
	- Appel, contrôle de la tenue.

- Echauffement générale et spécifique.

- Présenter l’objectif de la séance.



	35’ à 40’
	FONDAMENTALE
	But

	
	
	S’organiser en ligne de force et organiser la suppléance.

	
	
	S1 : évolution sur les deux tiers d’un terrain ; défense individuelle stricte de six défenseurs aidés d’un gardien de but, dans leur moitié de terrain, sur six attaquants ; les attaquants peuvent se libère du marquage, avec sans ballon, en revenant dans leur camp, au-delà de la ligne médiane (bande de jeu d’environ 15 m de profondeurs et de largeur du terrain.)

S2 : Match d’application. 


	C/ de réalisation :

Renvoyer l’attaque à la périphérie 
C de réussite : 

Marquer …. Les adversaires
Consigne : 

Ne pas se fait consommer inutiellement

	
	
	Illustration
	

	
	
	
	

	5’ à 10’
	Finale
	- Regrouper les élèves.

- Bilan de la séance.

- Discussion de l’objectif de la séance prochaine.




	Matériel
	nombre d’élève
	N° de la seance
	Niveau scolaire
	APS support
	Famille d’APS

	Ballons

Chronomètre

Sifflet
	
	Séance test bilan
	3ème année
	FOOT-BALL
	Sport collectif

	
	Objectif terminal d’intégration

	
	L’élève doit pouvoir ajuster les éléments de l’acte de moteur et l’adaptation aux différentes situations en fonction de ses exigences organisationnelles et réglementaires et s’exercer sur la pratique des droits et devoirs pour réaliser un projet sportif individuel ou collectif.

	MODULE N° 6
	Gestion de ressources personnelles en fonction de l’effort demandé.

	Compétence
	Recherche le gain de la rencontre par une défense de terrain et l’orientation de la balle vers le sone avant, avant de la renvoyer.

	Objectif terminal du cycle.
	L’élève doit être capable de formuler quelques règles d’actions du principe d’action marquage en défense.

	Objectif de séquence
	

	Objectif de séance
	Détecté chez l’élève le niveau tactique et technique à partir d’un match de FOOT-BALL dans un terrain spécifique à l’activité

	Durée
	Partie
	Contenu

	10’ à 5’
	Introd.
	- Appel, contrôle de la tenue.

- Echauffement générale et spécifique.

- Présenter l’objectif de la séance.



	35’ à 40’
	FONDAMENTALE
	But

	
	
	Détecté le niveau des élèves.

	
	
	On divise la class en 4 groupes A, B, C et D. On fait jouer deux matchs selon l’ordre suivant :

A joue contre B avec C qui évalue A et D qui évalue B. Après l’écoulement des 15’, C jouera contre D avec A qui évaluera D et B qui évaluera C.


	C/ de réalisation :

remplir le contrat avec le plus de précis possible.

C de réussite : 

être fidèle de vos observations.

Consigne : 

prendre la responsabilité lors de l’observation.

	
	
	Illustration
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	5’ à 10’
	Finale
	- Regrouper les élèves.

- Bilan de la séance.

- Discussion de l’objectif de la séance prochaine.
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