
((التصور العقلي وعلاقتھ بدقة التھدیف في ركلات الجزاء بكرة القدم))

ملخص البحث

ھدف البحث الى التعرف على العلاقة بین التصور العقلي ودقة التھدیف في ركلات الجزاء بكرة 
القدم وافترض الباحث بانھ توجد علاقة ذات دلالھ احصائیة بین التصور العقلي ودقة التھدیف في 

لاعبا ) 50(لات الجزاء بكرة القدم ، وأستخدم الباحث المنھج الوصفي واشتملت عینة البحث على رك
یمثلون أندیة الدرجة الأولى بكرة القدم في محافظة صلاح الدین وتم أجراء التجربة الرئیسة بتطبیق 

ا استخدم مقیاس التصور العقلي ومن ثم أختبار دقة التھدیف من ركلات الجزاء بكرة القدم ، كم
.لمعالجة البیانات الخام المستحصلة من العینة(SPSS)الباحث الحقیبة الاحصائیة

:وأستنتج الباحث ما یلي
.أھمیة التصور البصري في زیادة دقة التھدیف في كرة القدم-1

.إن للتصور السمعي ارتباطا عالیا في زیادة دقة التھیف-2
لمختلفة لحظة التھدیف أھمیة عالیة في نتیجة التھدیف لا إن الإحساس الحركي بأجزاء الجسم ا-3

.سیما في ركلات الجزاء
:وقد توصل الباحث الى مجموعة من التوصیات أھمھا

.زیادة الاھتمام بالتدریب العقلي عند وضع مناھج التدریب للفرق الریاضیة بكرة القدم-1
.نفسي والتدریب على المھارات النفسیةعقد دورات تدریبیة لمدربي كرة القدم في الإعداد ال-2

Abstract
((Mental perception and its relationship to accurately scoring penalties in

football))
The study aims to identifying the level of precision-guided penalties in

football.
Imposition of research:

- Statistically significant relationship between perception and precision-
guided mental penalties in football.

Action research:
The searcher using a scale of mental perception in sports l (Mohamed Arabi
Chamoun and Magda Ismail) has been applied to many research under this
named. As a researcher using precision-guided test to measure the accuracy

of skilled researcher conducting the experiment Chairperson on a sample
search on each club as the distribution of the sample Form After completing

Form fill the sample is tested for accuracy and scoring record results in a
special form. It also used statistical researcher bag (SPSS) to deal with raw

data obtained from the sample.
In the light of the findings of the scientist's most significant conclusions

emerged:
1 - the importance of visual perception in increasing the accuracy of scoring



in soccer.
2 - that the perception of the audio is high in Althaiev increase accuracy.

3 - The sense of muscular body parts of different scoring a moment of high
importance in the outcome, particularly in scoring a penalty kick.

In the light of the findings of the researcher recommends the following:
1 - increased attention to training in the development of mental training

curricula for sports teams to football.
2 - holding training courses for trainers of football in the psychological and

mental skills training.



الباب الأول

:التعریف بالبحث.1

:المقدمة وأھمیة البحث-1

لم یأتي التقدم الحاصل في لعبة كرة القدم من فراغ بل جاء نتیجة التطور الحاصل في العملیة 
التدریبیة ، اذ اصبح الاعداد النفسي جزء لا یتجزء من الاعداد البدني والفني والخططي ، وھو یلعب 

.تدریب الحدیث، اذ ان ھبوط الحالة العقلیة للاعب یجعل اداءه اقل مما ھو مطلوبدورا ھاما في ال
یعد التدریب العقلي احد الوسائل الحدیثة المستخدمة لتنشیط العملیة التعلیمیة والتدریبیة واصبح احد 

استراتیجیات تكنلوجیا التدریب الریاضي لما لھ من دور ایجابي في تطور مستوى الاداء الجید
اذ توصلت الدراسات الحدیثة الى ان اللاعبین الذین یستخدمون التصورالعقلي "مھاریا وخططیا 

. ( )"یؤدون مھاراتھم الریاضیة بدرجة اكبر من غیر المستخدمین
وتعد مھارة التھدیف في كرة القدم من المھارات المھمة والتي تحتاج الى تركیز عالي وخاصة عند 

الضغط النفسي على اللاعب لكون نتیجتھا عامل مھم في تحدید نتیجة اداء ركلة الجزاء نتیجة
المباراة وھو ھدف كل مدرب او فریق ، ان لاعب كرة القدم یتطلب منھ دقة عالیة في اداء مھارة 

الدقة ھي متغیر مھم في مجال التعلم الحركي والسلوك "التھدیف وخاصة في ركلات الجزاء لان 
ومن ھنا تكمن "( ).مھارات الحركیة تتطلب تنفیذ حركي بأقل اخطاء ممكنةالحركي لان الكثیر من ال

.اھمیة ھذا البحث في معرفة العلاقة بین التدریب العقلي ودقة التھدیف في ركلات الجزاء

:مشكلة البحث1-2
نب العقلي ان تعلم المھارات الاساسیة في كرة القدم لایعتمد فقط على الجانب البدني والفني وأنما للجا

دور كبیر في تعلمھا وبھذا لاحظ الباحث ان العملیة التدریبیة في مجال التربیة الریاضیة تعتمد اساسا 
على الترابط البدني والفني والعقلي ومن خلال خبرة الباحث في مجال التدریس والتدریب وأطلاعھ 

من الوحدات التدریبیة على المصادر والكتب في ھذا المجال وجد ان التدریب العقلي لایدخل ض
المتبعة في منھاج التدریب لاغلب اندیة الدرجة الأولى في العراق، لذا اراد الباحث دراسة ھذه 
المشكلة والتعرف على دور الجانب العقلي في عملیة تعلم المھارات الخاصة بكرة القدم وخاصة 

.مھارة دقة التھدیف في ركلات الجزاء

:ھدفا البحث1-3
.عرف على مستوى التصور العقلي لدى عینة البحثـ الت1

.ـ التعرف على العلاقة بین التصور العقلي ودقة التھدیف في ركلات الجزاء بكرة القدم2

:فرض البحث1-4
.توجد علاقة ذات دلالة احصائیة بین التصور العقلي ودقة التھدیف في ركلات الجزاء بكرة القدم-

:مجالات البحث1-5

1- 5 – .لاعبي اندیة الدرجة الاولى في محافظة صلاح الدین بكرة لقدم: المجال البشري1
1- 5 – .1/11/2008ولغایة 2/2008/ 1للفترة من : المجال الزماني 2

1- 5 – .ملاعب اندیة الدرجة الاولى في محافظة صلاح الدین: المجال المكاني 3



الباب الثاني

:ظریةالدراسات الن-2

:مفھوم التصور العقلي2-1
یعد التصور العقلي من المفاھیم الحدیثة التي ظھرت لتكمل العملیة التدریبیة والتدریسیة لما لھ دور 

.فعال في عملیة اتمام واتقان المھارات الریاضیة المختلفة وخاصة مھارات كرة القدم
ھادف الى الوصول الى حالة من خلال تطویر نوع من التدریب ال" ویعرف التصور العقلي على انھ 

وتنمیة المھارات العقلیة مع زیادة القدرة على اعادة التكرار لتثبیت الحكم في الاداء وتطویر نوعیة 
الصورة " او ھو " ( ) نظام التدریب مع القدرة على الاسترخاء واستعادة الشفاء والاعداد للمنافسات

ظر والشرح و التوضیح للحركة وتنطبع بالدماغ وتكون اساس التي یتخذھا المتعلم عن طریق الن
ویستخدم التصورالعقلي لغرض تحسین الاداء عن طریق مراجعة "( ). " لتأدیة المتعلم للحركة

.( )"المھارة عقلیا ویتضمن ذلك التخلص من الاخطاء بتصورالاسلوب الصحیح للاداء الفني
حدالمھارات الھامھ في تطویر الاداء وانھ یتضمن وان التحكم في في الصور العقلیة اصبح ا"

. ( )"ممارسة الخبرة الكلیة وجمیع الابعاد في الموقف مع تعاون جمیع الحواس في ممارسة الاداء
ویرى الباحث ان التصور العقلي یلعب دورا ھاما في التدریب الحدیث لان اللاعب یمكن ان یفقد 

ولكن لایفقد تصوره العقلي الصحیح للمھارة وھذا قدرتھ البدنیة على اداء مھارة او خطة 
.التصوریساعد على استعادة قدراتھ المھاریة بدون الحاجة الى ارشاد

:اھمیة التصور العقلي في اداء المھارات2-2

توصلت العدید من الدراسات الى اھمیة التصور العقلي في تحسین الاداء وكذلك تبین ان اللاعبین 
.صور العقلي اثناء المنافسة بصورة تفوق التدریبیستخدمون الت

(وتتلخص اھمیة التصورالعقلي في 

یساعد في وصول اللاعب الى افضل مالدیھ في التدریب او المنافسات وذلك من خلال الاستخدام -1
یومي للتصور العقلي في توجیھ مایحدث لاكتساب وممارسة وتطویر المھارات الحركیة باستعادة ال

.الخبرات السابقة

یبدا التصور العقلي بالتفكیر في الاھداف واستراتیجیات الاداء المطلوب في المنافسة ومن خلال -2
الى الدرجة التي یمكن الحصول الممارسة والاستمرار في التدریب على التصور العقلي یتم التطویر 

.على الاحساس المصاحب واسترجاع طاقة الخبرات السابقة لتحقیق الاھداف

.یساعد اللاعب على تصور الاداء الجید مباشرة قبل الدخول في المنافسات-3

.یساھم في استدعاء الاحساس بالاداء الامثل وتركیز الانتنباه على المھارة-4



.لتفكیر السلبي واعطاء المزید من الدعم في الثقة بالنفس وزیادة الدافعیةاستبعاد ا-5
ویرى الباحث ان اھمیة التصور العقلي في اداء مھارات كرة القدم یكمن في الاستعادة العقلیة الذي 

وكذلك , یتخیل فیھ اللاعبین انفسھم وھم یؤدون مھارة التھدیف من خلال تقویم الاداء ذاتیا او خارجیا 
لتصور افضل مستوى في اتخاذ القرار المناسب للتھدیف من خلال تصور المكان والزمان المناسبین 

.وتصور الاخطاء من اجل تصحیحھا

(الحالات الثابتة بكرة القدم 2-3

م ھدفھا الاساسي ھو تسجیل الاھداف في مرمى الفریق الخصم والخروج بنتیجة ان لعبة كرة القد
:ایجابیة وھذا لایأتي الا من خلال خطط اللعب التي تقسم من حیث المبدأ الى قسمین

.الخطط التي یتبعھا الفریق والكرة في حالة لعب-1
.الخطط التي یتبعھا الفریق والكرة خارج اللعب-2

ة خارج اللعب یعني ان اللعب متوقف بعد صافرة الحكم نتیجة حصول خطأومعنى الكر
:ما او خروج الكرة خارج حدود الملعب وھذا مرتبط بحالات اللعب الثابتة وھي

ركلة البدایة -1
ركلة الزاویة -2
.الرمیة الجانبیة-3

الركلات الحرة المباشرة وغیر المباشرة -4
.ركلة الھدف-5

ط الكرة من قبل الحكم اسقا-6
ركلة الجزاء-7

من الاھداف یمكن ان تسجل من ھذه الركلات وھذه النسبة تؤكد % 40اثبتت التجارب العلمیة ان 
على اھمیتھا وتتوقف خطط ادائھا على قدرات ومھارات اللاعب المنفذ للركلة ومنھا ھدوء 

.المناسبةالاعصاب ودقة توجیھ الكرة نحو مكان محدد بالقوة والسرعة

:دقة التھدیف في ركلات الجزاء2-4

والدقة تعني الكفاءة "( ) بأنھا التحكم في الجھاز الحركي تجاه ھدف معین "وقد عرفت الدقة 
والمھارة ذات المستوى العالي في القدرة على تسجیل الاھداف وھذا یتطلب كفاءة عالیة من الجھازین 

.كفاءة نقول ان ذلك اللاعب یمتلك دقة عالیةالعضلي والعصبي وعند توفر ھذه ال
ان ركلة الجزاء تحتاج الى توفر الدقة في تنفیذھا وھي احسن فرصة یمنحھا القانون لتسجیل ھدف 

(في مرمى الخصم وذلك للاسباب التالیة

.یاردة عن الھدف) 12(قرب المسافة المحدودة ب -1
.اللاعب المنفذ یلعب الكرة من دون تدخل اللاعبین-2

.عدم تحدید وقت معین للتنفیذ-3



.كبر مساحة الھدف تقریبا-4
.یتمكن الفریق اختیار أي لاعب لتنفیذ الركلة-5

العامل النفسي بشكل كبیر ویجب التركیز ویرى الباحث ان النجاح في تنفیذ ركلة الجزاء یعتمد على
(على دقة الركلة قبل القوة في التنفیذ لانھ یدخل تحت ھذا العامل مجموعة صفات ھي

أداءمثل في عدم تردده عند العزیمة والارادة وقوة التصمیم لدى اللاعب ، وھي تت-أ
.مھارة التھدیف

.قدرة اللاعب على التركیز عند التھدیف-ب
.ھدوء اللاعب وبرود اعصابھ عند التھدیف-ج

.ثقتھ بنفسھ وبمقدرتھ- د
.مدى اتساع زاویة رؤیتھ للملعب وخاصة للمرمى- ھـ

لانھ "ة التھدیف في ضربات الجزاء وذلك وتلعب الحالة المعنویة والنفسیة دورا كبیرا في نجاح عملی
في بعض الحالات نرى تطبیقا سیئا للحالات بتكتیك التھدیف عند بعض اللاعبین وبعد دراسة ذلك 

( )"تبین ان حالتھم المعنویة كانت غیر جیدة



الباب الثالث

:منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة-3

:منھج البحث3-1

یعطي صورة للواقع الحالي " لباحث المنھج الوصفي ، لملائمتھ و طبیعة البحث ، كونھاستخدم ا
.(1"(ووضع مؤشرات وبناء تنبؤات مستقبلیة

:مجتمع وعینة البحث3-2

إن اختیار عینة البحث یعتمد على الظاھرة المراد دراستھا والإمكانیات المادیة والفنیة المتاحة 
یلجأ إلى جمعھا أما من " ین یجمع الباحث بیاناتھ ومعلوماتھ فأنھ والوقت اللازم للدراسة، وح

.(2"(المجتمع الأصلي كلھ أو عینة ممثلة لھذا المجتمع
لاعباً من لاعبي اندیة الدرجة الاولى بكرة القدم في محافظة صلاح ) 50(اشتملت عینة البحث على 

) 10(وبواقع ) الاسحاقي ، الشرقاطصلاح الدین ، العلم ، البیجي،(الدین ، موزعین على اندیة 
لاعباً وبذلك ) 110(لاعبین من كل نادي تم اختیارھم بصورة عشوائیة ، من مجتمع الاصل البالغ 

.تقریبا من مجتمع الاصل%) 45(تشكل العینة نسبة 
لتقلیل المتغیرات الداخلة على ) الطول والوزن والعمر(وتم اجراء التجانس للعینة في متغیرات 

.(1(كما موضح بالجدول .حث ولاكمال الضبط الداخلي للعینةالب
(1(الجدول 

یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري والوسیط ومعامل الالتواء لعینة البحث في متغیرات 
(الطول والوزن والعمر(

المتغیرات الوسط الحسابي الانحراف المعیاري الوسیط معامل الالتواء
0.680 175 3.647 173.62الطول 

0.888 69 2.80 70.3الوزن 
1.135 25 1.205 24.34العمر 

.(3±(تعد العینة متجانسة اذا كان معامل الالتواء بین 

:الأجھزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات3-3

ھي الوسائل التي من خلالھا یستطیع الباحث جمع البیانات وحل المشكلة لتحقیق "أدوات البحث 
.3"مھما كانت تلك الأدوات من بیانات وعینة وأجھزةأھداف البحث 

:الأجھزة والأدوات المستخدمة في البحث3-3-1
.(Pentium 4 )حاسوب الكتروني نوع.1



.حاسبة یدویة.2
.ساعة توقیت.3
.شریط قیاس.4

.كرات قدم قانونیة.5
.ملعب كرة قدم.6

.ھدف قانوني.7

:وسائل جمع المعلومات3-3-2

.المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة.1
.المقابلات الشخصیة.2

.استمارة لقیاس التصور العقلي.3
.استمارة لقیاس دقة التھدیف.4

:مقیاس التصور العقلي3-4

)( ) محمد العربي شمعون وماجدة اسماعیل(أستخدم الباحث مقیاس التصور العقلي في الریاضة لـ
وتم تطبیقھ على العدید من البحوث العربیة ومنھا العراقیة تحت ھذا المسمى وأشتمل المقیاس على 

في الاداء - اللعب مع الاخرین- مشاھدة الزمیل- الممارسة الفردیة)اربعة مواقف ریاضیة ھي
. (المنافسة

التصور )ویتم الاستجابة لكل موقف من المواقف اعلاه عن طریق مجموعة من الابعاد ھي
. (الحالة الانفعالیة المصاحبة- الاحساس الحركي - التصور السمعي-البصري

(اختبار دقة التھدیف3-5

.قیاس دقة التھدیف من ركلات الجزاء: ھدف الاختبار-
. شریط لتعیین منطقة التصویب للاختبار) . 10(كرات قدم عدد . ملعب كرة قدم: الادوات اللازمة-

.شریط قیاس
جزاء كرات بالقرب من نقطة الجزاء على ان تنفذ الاولى من نقطة ال) 10(تھیأ : اجراءات الاختبار

اذ یقوم اللاعب بالتھدیف في الاختبار . ویقوم اللاعب المساعد بتھیئة الكرة الثانیة من نفس النقطة 
(3- 1( وحسب المربعات التي توضع على جانبي الھدف من الداخل وترقم من 

.(10(وتنتھي بالرقم ) 1(یبدا الاختبار من الكرة رقم -
.اصابة أي ھدف من الاھداف الاربعة من كل جھةلا تعد المحاولة صحیحة في حالة عدم-

:طریقة التسجیل
یحسب عدد الاصابات التي تدخل او تمس جوانب الاھداف الاربعة المحددة في كل جھة من -

:الاھداف وباي قدم من القدمین بحیث تحتسب درجات كل كرة من الكرات العشرة كالاتي
- .(3(م درجات عند التھدیف في المجال رق(3)

- .(2(درجة عند التھدیف في المجال رقم (2)
- .(1(درجة واحدة عند التھدیف في المجال رقم (1)



- .(1(، كما موضح في الشكل . درجة في عند التھدیف في بقیة مجالات الاھداف الاخرى) صفر)

(1(الشكل 
یوضح اختبار دقة التھدیف

:التجربة الاستطلاعیة3-6
على مجموعة من لاعبي الأندیة الریاضیة ) 11/10/2008(ربة الاستطلاعیة بتاریخ تم اجراء التج

من غیر المشمولین بالتجربة الرئیسة ولكن من نفس مجتمع الأصل اذ بلغت العینة الاستطلاعیة 
:لاعبین وكان الھدف من التجربة الاستطلاعیة ھو) 10(

.معرفة الوقت اللازم للإجابة على الاستمارة-
.رفة مدى تفاعل العینة مع الاستمارةمع-

.التقلیل من المعوقات التي قد تحصل في التجربة الرئیسة-

3- :التجربة الرئیسة7
على عینة البحث من خلال تجمعھم في تلك ) 25/10/2008- 18(تم البدء بالتجربة الرئیسة بتاریخ 

لاعبین في الیوم الواحد لكل (10)دل الفترة لبطولة الدرجة الأولى في محافظة صلاح الدین وبمع
نادي ، أذ تم تطبیق مقیاس التصور العقلي على عیتة البحث ومن ثم اجراء اختبار دقة التھدیف 

.للاعبین

:الوسائل الاحصائیة3-8

لمعالجة البیانات الخام المستحصلة من العینة وباستخدام (SPSS)استخدم الباحث الحقیبة الاحصائیة
:الاحصائیة الاتیةالقوانین 

.الوسط الحسابي-1
.الانحراف المعیاري-2

.الوسیط-3
معامل الالتواء-4

.(بیرسن(معامل الارتباط البسیط -5



الباب الرابع

:عرض وتحلیل ومناقشة النتائج4

:عرض للقیم والأشكال البیانیة للمتغیرات قید الدراسة4-1

(2(الجدول 
وساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لعینة البحث في المتغیرات المبحوثةیبین الأ

ت المتغیرات الوسط الحسابي الانحراف المعیاري
2.234 23.76دقة التھدیف 1

2.119 15.82التصور البصري 2
2.241 14.52التصور السمعي 3
2.654 14.02الاحساس الحركي 4

2.238 14.18الحالة الانفعالیة المصاحبة 5

عرض نتائج التصور العقلي وعلاقتھا بدقة التھدیف خلال تنفیذ ركلات الجزاء وتحلیلھا 4-2
:ومناقشتھا

:عرض العلاقة بین التصور البصري ودقة التھدیف وتحلیلھا ومناقشتھا4-2-1

(3(الجدول

ھدیف بین التصور العقلي ودقة الت) بیرسون(یبین قیمة معامل الارتباط البسیط 
المتغیرات التصور البصري دقة التھدیف

23.76 15.82الوسط الحسابي 
2.234 2.119الانحراف المعیاري 

0.878المحسوبة ) ر(قیمة

(0.273(الدرجة الجدولیة تساوي ) 0.05(وتحت مستوى دلالة ) 48(عند درجة حریة 
( الجدولیة والبالغة (ر(قیمة وھي اقل من ) 0.878(المحتسبة والبالغة ) ر(قیمة) 3(یبین الجدول 

، وھذا یعني أن العلاقة بین التصور (0.05(وتحت مستوى دلالة ) 48(عند درجة حریة ) 0.273
ویعزو الباحث ذلك الى ان استخدام التصور البصري .العقلي ودقة التھدیف علاقة ایجابیة عالیة 

لصورة الحركیة المرسومة في الدماغ سیؤدي الى امكانیة الكشف عن الحالات السلبیة الموجودة في ا
على شكل برنامج حركي وبالتالي معالجتھا عن طریق التكرار وتصحیح الاخطاء وھذا ما یفعلھ 

اذ یرتبط "اللاعبون في التدریب الیومي على المھارة وھذا ما اشار الیھ محمد عبد الحسین عطیة 
نسان وخاصة حاسة البصر وقدرة ھذه التصور البصري بالاحساسات المختلفة الموجودة في جسم الا

الحاسة على نقل المثیرات البصریة الى الدماغ والقدرة على تحدید المثیر الرئیس والمعالجة الحقیقیة 



.( )"لھذا المثیر واختیار الاستجابة المناسبة لھ

:عرض العلاقة بین التصور السمعي ودقة التھدیف وتحلیلھا ومناقشتھا4-2-2
(4(الجدول

بین التصور السمعي ودقة التھدیف ) بیرسون(ین قیمة معامل الارتباط البسیط یب
المتغیرات التصور السمعي دقة التھدیف

23.76 14.52الوسط الحسابي 
2.234 2.241الانحراف المعیاري 

0.901المحسوبة ) ر(قیمة
(0.273(الدرجة الجدولیة تساوي ) 0.05(وتحت مستوى دلالة ) 48(عند درجة حریة 

( الجدولیة والبالغة (ر(وھي اكبر من قیمة ) 0.901(المحتسبة والبالغة ) ر(قیمة ) 4(یبین الجدول 
، وھذا یعني أن العلاقة بین التصور (0.05(وتحت مستوى دلالة ) 48(عند درجة حریة ) 0.273

.السمعي ودقة التھدیف ھي علاقة ایجابیة عالیة

مع عندما تكون مترافقة مع حاسة البصر سیؤدي ذلك الى تكوین ویعزو الباحث ذلك إلى ان حاسة الس
صورة افضل للعمل المراد تعلمھ وبالتالي تكوین برامج حركیة اشمل وتحتوى على ابعاد متعددة 

شمعون (وھذا یؤدي بدوره الى تعلم افضل یشمل جمیع المتغیرات المتعلقة بالبیئة وھذا ما اكده 
غ یاخذ صورة عن المحیط اما عن طریق النظر وجمع المعلومات الذي اشار الى ان الدما) 1995

البصریة او عن طریق السمع وتحویل ھذه المعلومات الارشادیة والوصفیة الى صورة تدخل في 
( ).الدماغ ویتم التعامل معھا بشكل افضل

:عرض العلاقة بین الإحساس الحركي ودقة التھدیف وتحلیلھا ومناقشتھا4-2-3

(5(الجدول
بین الإحساس الحركي ودقة التھدیف ) بیرسون(یبین قیمة معامل الارتباط البسیط 

المتغیرات الإحساس الحركي دقة التھدیف
23.76 14.02الوسط الحسابي 

2.234 2.654الانحراف المعیاري 
0.892المحسوبة ) ر(قیمة

(0.273(اوي الدرجة الجدولیة تس) 0.05(وتحت مستوى دلالة ) 48(عند درجة حریة 
( الجدولیة والبالغة (ر(وھي اكبر من قیمة ) 0.892(المحتسبة والبالغة )ر(قیمة )5(یبین الجدول 

، وھذا یعني أن العلاقة بین الاحساس (0.05(وتحت مستوى دلالة ) 48(عند درجة حریة ) 0.273
.الحركي ودقة التھدیف ھي علاقة ایجابیة عالیة

التوافق العصبي العضلي لھ دور كبیر في الحصول على دقة عالیة في ویعزو الباحث ذلك الى ان 
توجیھ الاستجابة الحركیة وھذا ما رفع من قیمة معامل الارتباط اذ ان التوافق بین الجھازین العصبي 
والعضلي لھ اھمیة كبیرة في نجاح أي استجابة او مھارة سواء كانت بسیطة او مركبة وھذا ما یتفق 

والذي اكد على ان الاحساسات الحركیة تلعب دورا ھاما في عملیة التوافق (1987معیوف (معھ 
( ).بالنشاط للمھارات التي تتطلب التمییز بین اجزائھا المختلفة

:عرض العلاقة بین الحالة الانفعالیة المصاحبة ودقة التھدیف وتحلیلھا ومناقشتھا4-2-4



(6(الجدول
بین الحالة الانفعالیة المصاحبة ودقة التھدیف ) بیرسون(ط یبین قیمة معامل الارتباط البسی

المتغیرات الحالة الانفعالیة المصاحبة دقة التھدیف
23.76 14.18الوسط الحسابي 

2.234 2.238الانحراف المعیاري 
0.824-المحسوبة ) ر(قیمة

(0.273(الدرجة الجدولیة تساوي ) 0.05(وتحت مستوى دلالة ) 48(عند درجة حریة 

( الجدولیة والبالغة ) ر(وھي اكبر من قیمة ) 0.824- (المحتسبة والبالغة ) ر(قیمة ) 6(یبین الجدول 
، وھذا یعني أن العلاقة بین الحالة (0.05)وتحت مستوى دلالة ) 48(عند درجة حریة ) 0.273

.الانفعالیة المصاحبة ودقة التھدیف ھي علاقة سلبیة عالیة

انھ كلما كان الجھاز العصبي المركزي منخفض الاستثارة زادت السیطرة ویعزو الباحث ذلك الى
الحركیة وزادت الدقة مما اصبح بمقدور عینة البحث من السیطرة على انفعالاتھم وعزلھا اذ ان 

.الفكرة توكد المزاج والمزاج یولد التصرف

ازن النفسي لھ القدرة اللاعب الذي یتمیز بسمة التو" على أن ) 1987(ویؤكد محمد حسن علاوي 
على التحكم في سلوكھ خلال المواقف التي تتمیز بالاستثارة الانفعالیة القویة وھي تظھر في حالات 

. "الفشل والھزیمة والتعب وظھور عقبات تتمیز بدرجة عالیة من الصعوبة



الباب الخامس

الاستنتاجات والتوصیات 

:الاستنتاجات5-1

:باحث ما یليأستنتج ال

.أھمیة التصور البصري في زیادة دقة التھدیف في كرة القدم.1
.إن للتصور السمعي ارتباطا عالیا في زیادة دقة التھیف.2

إن الإحساس الحركي بأجزاء الجسم المختلفة لحظة التھدیف أھمیة عالیة في نتیجة التھدیف لا .3
.سیما في ركلات الجزاء

.ة الانفعالیة المصاحبة لتأدیة المھارة أدى ذلك إلى قلة في دقة التھدیفكلما زادت الحال.4
.(تأدیة المھارة(إن التحكم الجید في صورة الحركة ذھنیتا یؤدي إلى استغلال امثل للمھارة .5

:التوصیات5-2

:یوصي الباحث ما یلي

.الریاضیة بكرة القدمزیادة الاھتمام بالتدریب العقلي عند وضع مناھج التدریب للفرق.1
.عقد دورات تدریبیة لمدربي كرة القدم في الإعداد النفسي والتدریب على المھارات النفسیة.2
ضرورة الاستعانة بالأخصائیین النفسیین الریاضیین ضمن الأجھزة الإداریة والفنیة للفرق .3

.الریاضیة



:المصادر

، رسالة ماجستیر ، بي الدرجة الاولة بكرة القدم في العراقثامر محسن ؛ واقع التھدیف عند لاع
.1983جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، 

 ، حنفي محمود مختار ؛ الاسس العلمیة في تدریب كرة القدم ، القاھرة ، دار الفكر العربي
.191، ص 1996

1999، ، بغداد ، دار الكتب2زھیر الخشاب واخرون ؛ كرة القدم ، ط.
الموصل ، دار الكتب للطباعة ، 2زھیر الخشاب ومحمد خضر اسمر الحیاني ؛ كرة القدم ، ط ،

1999.
عمان ، دار البازوري 1عامر إبراھیم قندیلجي؛ البحث العلمي واستخدام مصادر المعلومات، ط ،

.1999العلمیة للنشر والتوزیع، 
عمان ، دار الفكر 1یات العقلیة في الریاضة ، طعبد الستار جبار ضمد ؛ فسیولوجیا العمل ،

.2000العربي ، 
للعضلة الضامة عزت شوقي الوسیمي ؛ تاثیر برنامج للتدریب العقلي على النشاط الكھربائي

المصابة لدى لاعبي كرة القدم ، المؤتمر العلمي للتربیة الریاضیة ، جامعة الامارات العربیة ، العین 
 ،1999.

لمندلاوي و احمد سعید ؛ التدریب الریاضي بین النظریة والتطبیق ، الموصل ، مطبعة قاسم ا
.1979علاء ، 

 ، محمد العربي شمعون ؛ التدریب العقلي في المجال الریاضي ، القاھرة ، دار الفكر العربي
1980.

فكر العربي ، محمد العربي شمعون ؛ التدریب العقلي في المجال الریاضي ، القاھرة ، دار ال
1995.

 ، محمد العربي شمعون ؛ علم النفس الریاضي والقیاس النفسي ، القاھرة ، مركز الكتاب للنشر
1999.

القاھرة ، مركز 1محمد حسن علاوي؛ سیكولوجیة الاحتراق للاعب والمدرب الریاضي ، ط ،
.1998الكتاب للنشر،

القاھرة ، دار الفكر 3ط1یة الریاضیة ، جمحمد صبحي حسانین ؛ القیاس والتقویم في الترب ،
.1995العربي ، 

بالاسلوبین المتسلسل محمد عبد الحسین عطیة ؛ تاثیر تداخل التدریب العقلي والبدني المھاري
والعشوائي في التعلم والاحتفاظ في بعض المھارات الاساسیة بكرة القدم للمبتدئین ، اطروحة 

.یة التربیة الریاضیةدكتوراة ، جامعة بغداد ، كل
القاھرة ، دار الفكر 1محمود عبد الفتاح عنان ؛ سیكولوجیة التربیة البدنیة والریاضیة ، ط ،

.1995العربي ، 
 ، 1982معیوف ذنون حنتوش ؛ علم النفس الریاضي ، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر.

2002ان ، دار المناھج، ، عم1وجیھ محجوب ؛ أصول البحث العلمي ومناھجھ، ط.
2000، بغداد ، دار الكتاب ، 2وجیھ محجوب واخرون ؛ نظریات التعلم والتطور الحركي ، ط.
 ، 2002یعرب خیون ؛ التعلم الحركي بین المبدا والتطبیق ، بغداد ، مكتب الصخرة للطباعة.

جامعة تكریت -كلیة التربیة الریاضیة-البحث منشور في مجلة الثقافة الریاضیة 
ابا علاء


