EVALUATION DES COMPETENCES EN E.P.S. AU CYCLE 3:

PROPOSITIONS POUR RENSEIGNER
LE LIVRET DE L’ELEVE

7 ESSAIS: 7 fois OUI = ACQUIS
—.{ ACTIVITES ATHLETIQUES (15 heures effectives au cycle 3) 4 fois OUI =EN é’ésURs D’ACQUISI-
TION
Exemples d’activi-
tés et de situations- ° SAUTER HAUT : apres une course d’élan réduite et choisie :
val -prendre une impulISIioN @ UN PIEQ......................ouiiiiiiiieeee e Oul NON
tests pOl:lr evaluer -pour franchir un obstacle équivalent a la hauteur du nombril........................cceeuan. OUl  NON
la compétence 1: ° SAUTER LOIN : aprés une course d’élan réduite et choisie :
-prendre une impulsion a un pied dans une zone large de 50cm ............................. OUl  NON
-pour effectuer 3 bonds successifs et franchir une distance équivalente a 4 fois sa taille.. oy non
o LANCER LOIN :
-lancer le plus loin possible un ballon de basket a 2 mains en poussant
(ballon devant 18S EPAUIES)..............co.eu e OouUl  NON

-lancer le plus loin possible une balle de 300 g, a une main, dans un couloir large de 5m.. oy noN
-I'éleve a lancé la balle plus loin que le ballon de basket::

il a gagné au moins une zone de 4 MEeMresS............ccuvu i OouUl  NON
Réaliser une
4 ESSAIS: 4 FOIS OUI =ACQUIS
. ACTIVIT.ES de COL.’RSE ———@| 2 FoIS OUI =EN COURS D’ACQUISITION
(10 heures de pratique effectives au cycle 3) 1 FOIS OUI =NON ACQUIS
performance
. COURIR LONGTEMPS : réaliser un projet indiquant :
-le CONTRAT DE TEMPS de course sans s‘arréter (choisir:10, 15 ou 20 minutes).................. Ooul NON
. -le CONTRAT DE DISTANCE de course avec une marge d’erreur de 10% (indiquer la distance

mesuree correspondant au temps Choisi............................ OUl NON

¢ COURIR VITE AVEC DES OBSTACLES:

Sur 40 métres; 4 obstacles de hauteur inférieure a I’entrejambe des éléves

(50 cm + ou — 10 cm ), placés a intervalle régulier:12m (départ a la 1ére haie); 6; 6; 6
( entre chaque obstacle); 10m jusqu‘a arrivée)

-le CONTRAT DE TEMPS : la performance par rapport a celle « sans obstacle« , avec une
marge inferietre @ 10%.............o.owuiiii e Ooul NON
- OBSTACLES: Conserver le méme nombre d’appuis entre les obstacles

Ooul NON
Exemples d’activi-

2 tua- 5 < TEST 1 + TEST 2 =ACQUIS
t.es et de situa ACTIVITES AQUATIQUES (40 a 70 séances @| TEsT1=EN cours DAcauIsITION
tions-tests pour dont la majorité se situe au cycle 2) PAS DE TEST 1 =NON ACQUIS
évaluer la compé-
tence 2: = TEST 1:

° SAUTER bien droit en grande profondeur pour toucher le fond OUl NON
° SE LAISSER REMONTER sans mouvement...............c....cccocceeeeiieeciincan. oul NON
(] Reprendre sa respiration et faire lETOILE DE MER pendant 5 secondes......... OUl NON
JEST 2 - Ooul NON
Adapter ses = '
° SE DEPLACER sur 10 metres Surle ventre.................coouiiieiiiiiiniiiniiaan, Oul NON
déplacements ° PASSER SOUS un tapis flottant sans le toucher........................................... oul NON
a (] SE DEPLACER sur 10 metres Surle dos............c.coeeuiiiiiiiiiiiiiiiieee OUl NON
différents 2 ESSAIS: 2 fois OUI ACQUIS
’ H . oIS
ACTIVITES D’ORIENTATION (12 heures effectives au cycle 3) 1 fois OUI =EN COURS D'ACQUISI-
types TION
d'environne- En terrain connu, stade par exemple :
ment un plan a la fois est a la disposition de I'éleve, chaque plan comportant 3 balises locali-
sées;
un parcours (un plan, 3 balises) correspond a une distance totale comprise entre 300 et
600 metres.
OouUl  NON
° Relever au moins 12 balises correctes en 25 minutes..................................

OUl  NON



EVALUATION DES COMPETENCES EN E.P.S. AU CYCLE 3:

EQUIPE EPS PAS

PROPOSITIONS POUR RENSEIGNER
LE LIVRET DE L’ELEVE

4 OUI =Acauis
ACTIVITES D’OPPOSITION COLLECTIVE 2 OUI =EN COURS D’ACQUISITION
(15 heures effectives au cycle 3) MOINS DE 2 OUI =NON ACQUIS
Exemples d’activi-
tés et de situations-
tests pour évaluer Dans une situation collective d’opposition : manipulation du ballon avec les mains (hand ball ou
la compétence 3: —— basket-ball aménagés), match a 4 contre 4, équipes homogénes en leur sein, sur un terrain ma-
P ' térialisé dans la largeur d’'une salle de sports; 2 séquences de 5 minutes ; montrer que lorsque
I'on est
° PORTEUR DE BALLE, « on fait le bon choix », entre passer correctement la balle a un
partenaire, OU conduire la balle quand c’est le meilleur moyen de progresser............. OUl  NON
S’affronter ° NON PORTEUR DE BALLE (partenaire attaquant sans ballon) : « on se démarque »,
c’est a dire s’éloigner d’un défenseur dans un espace libre a distance de passe........... OuUl  NON
.. ° DEFENSEUR (alternance de réle attaquant, défenseur) : « on se repositionne » entre la
Individuel- ,
balle et son but pour tenter d’intercepter ou protéger Son but.................c.ccoeevviinien... oUl  NON
lement ° JOUEUR: on respecte des REGLES ESSENTIELLES du jeu :les contacts avec les au-
tres, les droits d’action avec le ballon (le marcher, la reprise de dribble , les parties du
ou COIPS QUEOTISEES) ...t oul NON
collectivement 40Ul = ACQUIS
ACTIV_lTE COMB_AT 2 OUI = EN COURS D’ACQUISITION
(10 heures de pratique effectives au cycle 3) Moins de 2 OUI = NON ACQUIS
Dans le cadre d’un tournoi a 4 éleves de méme corpulence ( taille, poids ), oragiser des
combats départ debout, d’une minute, sur une surface de 4 x 4 métres, L’éléve doit mon- OUl NON
- trer qu'il est capable de:
(] Utiliser au moins 3 actions différentes pour déséquilibrer et faire chuter ses adversai-
res OUI NON
° Orienter le dos de I'adversaire vers le tapis chaque fois qu’il est au sol OUl  NON
° Résister au déséquilibre en déplagant ses appuis et/ou en abaissant son centre de OUI NON
gravité ...
6 fois OUI =ACQUIS
ACTIVITES GYMNIQUES (15 heures effectives au cycle 3) 3 fois OUI =EN COURS D’ACQUISI-
TION
e S’EQUILIBRER SUR LES PIEDS : sur la poutre ou le banc, marcher vers l'avant, au milieu
s’accroupir pour toucher la poutre, se relever et faire ¥ tour, marcher vers larrigre............ Oul NON
e TOURNER EN ARRIERE CORPS GROUPE AVEC APPUI DES MAINS : roulade arriere ,
Exemples d’activi- - au sol, dans une zone large de 1 m, pour revenir sur ses pieds sans poser les genoux au Oul NoN
tés et de situations- SOl
tests pour évaluer e TOURNER EN AVANT CORPS GROUPE AVEC APPUI DES MAINS : roulade avant, au
la compétence 4: sol, dans une zone large de 1 m, pour revenir sur ses pieds sans s’aider des mains......... Oul NON
e FRANCHIR AVEC DES APPUIS MAINS : aprés un course de 5 m, prendre une impulsion a
2 pieds sur une surface pour poser les mains sur un obstacle, puis les pieds.................... Ooul  NON
e SAUTER POUR TOURNER : en bout d’obstacle, sauter pour faire un ¥ tour et se réception-
Concevoir et ner sur 2 pieds, face au matériel, dans une zone de 1XTm............................... Ooul  NON
e SE RENVERSER CORPS TENDU : de la position debout, se renverser sur les mains, corps
réaliser des tendu, contre le mur, pendant 3 SECONAES..............ouiiiuie e oul NON
. L ENTRE 7 ET 9 =ACQUIS
actions a vi- ACTIVITE APEX ENTRE 4 ET 6 =EN COURS D’ACQUISI-
. (12 heures de pratique effectives au cycle 3) TION
sée ENTRE 0 ET 3 =NON ACQUIS
artistique et Situation proposée: A partir d’'un extrait musical d’évocation (mer, cirque, extraterrestre...), créer a
partir d’une dizaine de minutes de préparation une évolution a 3; durée de la prestation au-
; tour de 1 minute.
expressive A-Sur le plan de la motricité: ol NON
A1 : I'enfant utilise des mouvements diversifiés (balancer, rondeur, saut, marche...).
AZ2: il utilise différentes parties du corps (téte, membres sup., inf., tronc...)). OuUl  NON

A3: il occupe d’une fagon appropriée I'espace par rapport a la musique, au theme..

A4: il occupe I'espace en utilisant des plans , des niveaux différents...(assis, debout, allongé...). out Now
B- Sur le plan de I'expression: Oul NON
B1: Dans son expression, il dégage des émotions, des sentiments, des états, en rapport avec la
musique, le théme. Oul NON
B2: il s’éloigne du formel, du stéréotype pour partir vers I'imaginaire, vers le créatif. oul NON
C-Sur le plan relationnel:
C1: il utilise les différents rythmes de la musique. ouUl NON
C2: il est a I'écoute de ses partenaires, il est en contact, il joue avec ses partenaires. oul NON

C3: il ose s’exprimer devant des spectateurs.
OouUl  NON



