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                                                                PROGRAMMATION  
AGIR ET S’EXPRIMER AVEC SON CORPS 
CYCLE 1/ MATERNELLE
Une programmation de cycle / d’école en Education Physique et Sportive . Pourquoi ?

Programmer c’est rechercher : 

COHERENCE

EQUILIBRE

COMPLEMENTARITE DANS LES CHOIX

En tenant compte des données locales, des contraintes spécifiques.     In « L’ EPS. Le guide de l’enseignant »

Agir et s’exprimer avec son corps . Préambule

L’école maternelle est le lieu privilégié où l’enfant bâtit les fondements de ses futurs apprentissages. Ainsi, l’éducation physique et sportive contribue à son développement. 

Toutes les situations sont conçues et organisées comme des jeux  avec tout ce qu’ils comportent d’apprentissages par « essais / erreurs »

L’enfant construit son savoir par des expériences actives. Son investissement affectif (l’envie de faire, l’éveil de l’intérêt) est un préalable. Il ne faut pas oublier que l’enfant agit avant tout pour le plaisir, pour les sensations et les émotions qu’il ressent. En effet, les actions sont déjà réalisées pour elles—mêmes.
Les situations proposées doivent lui permettre d’enrichir l’univers des possibles, d’expérimenter, d’explorer librement le matériel, de découvrir son pouvoir sur le monde, d’éprouver différentes façons de mobiliser son corps… Pour cela il a besoin de temps, de beaucoup de temps. 

Puis, dans un second temps, sans substituer des réponses toutes faites aux tâtonnements, l’enseignant aidera l’enfant à structurer et affiner ses découvertes...MAIS TOUJOURS DANS DES ACTIVITES PORTEUSES DE  SENS .
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On distingue dans les nouveaux programmes 4 grands types de compétences spécifiques  : 

Courir, sauter, lancer : 


 

· de différentes façons



· dans des espaces et avec des matériels variés
¤ pour pouvoir mesurer son action et son résultat (temps; distances)

Se déplacer dans différents types d’environnements : 

· dans des formes inhabituelles mettant en cause l’équilibre.

· dans des environnements proches, étrangers et incertains (course, marche).

· avec  / ou sur des engins présentant un caractère instable .

° dans /  ou sur des milieux instables.

Coopérer et s’opposer individuellement : 

· s’opposer individuellement à un adversaire dans un jeu de lutte.

· coopérer avec des partenaires et s’opposer collectivement à un ou plusieurs adversaires dans un jeu collectif.

Réaliser des actions à visée artistiques, esthétiques, et expressives : 

· exprimer corporellement  des personnages, des images, des états, des sentiments.

· communiquer aux autres des sentiments ou des émotions.








4 COMPETENCES TRANSVERSALES : 

La pratique de l’éducation physique et sportive permet d’acquérir des méthodes, attitudes et démarches favorables aux apprentissages. Ces compétences sont aussi abordées au travers des autres disciplines scolaires.

S’engager lucidement dans la pratique de l’activité :.

Construire de façon de plus en plus autonome un projet d’action 
Mesurer et apprécier les effets de l’activité :  

Se confronter à l’application et à la construction de règles de vie, assumer sa place dans le groupe (tenir différents rôles)

Donner son avis, évaluer une performance, une production selon des critères simples.
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RAPPEL DES HORAIRES  - LES CRITERES DE CHOIX   : 

ECOLE MATERNELLE :  Une séance d’activité corporelle chaque jour.
· Pour les petits : durée : 30 minutes

· Pour les grands : durée : 45 à 50 minutes

Les  4 compétences spécifiques sont complémentaires et doivent être abordées chaque année à travers la pratique de diverses activités.

Chaque activité physique sera abordée dans des modules de plusieurs séances, à raison d’une  à deux   séances par semaine, sur la durée d’un demi – trimestre environ, soit au minimum 6 à 7 séances (idéal 8 à 12 séances)
Pour les plus petits (toute petite section, petite section) ces séances pourront être programmées de façon plus rapprochée : par exemple, une même activité de déplacements variés dans un environnement aménagé type"gymnique" (bancs, modules mousses, échelles, toboggans, tapis, tunnels...) pourra être poursuivie chaque jour pendant deux ou trois semaines. 

Il est également possible de programmer deux types de compétences par semaine : par exemple, une séance sur "Réaliser des actions à visée artistique, esthétique et/ou expressive" avec des rondes et jeux dansés, et les trois autres séances sur "Adapter des déplacements à différents types d’environnement" avec des engins roulants (pousseurs, tricycles...) et/ou des parcours aménagés type "activité gymnique".

À raison d’une séance par jour, quatre activités par semaine peuvent être programmées. Bien entendu, les ressources et contraintes de l’environnement (mise à disposition de matériel, ou d’une salle spécialisée, sur un temps limité) peuvent également amener l’enseignant à programmer la même activité deux fois dans la semaine. Dans ce cas, le module d’apprentissage pourra être programmé

sur un nombre inférieur de semaines. 

Le plus important est que les enfants aient l’occasion de construire les différentes compétences dans des modules suffisamment longs pour que des apprentissages stables puissent être réalisés, et conduire ainsi les enfants vers des progrès réels et lisibles.
Il ne s’agit pas de proposer une pratique sportive au sens propre du terme, mais de donner du sens à l’activité en se situant dans une première approche de certaines activités physiques connues par les enfants (par la famille, l’environnement social, les médias……)

UNE DEMARCHE POSSIBLE : 

· Se munir du projet d’école, de l’inventaire des ressources et contraintes (structures disponibles à l’intérieur de l’école ou structures municipales ; personnes ressources , matériels…). 

· En conseil de cycle, établir à l’aide de la mise en correspondance activités / compétences la liste des APSA choisies dans un cycle donné).
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	Compétences disciplinaires spécifiques
	Domaines d’activités
	Activités choisies et programmées   sur la  

1 ère année   du cycle                      2 me année    du cyle                 3 me année du cycle

	Compétence 1 : 

Réaliser une action que l’on peut mesurer
	Vers les activités athlétiques(courses, sauts, lancers)
	
	
	

	Compétence 2

Se déplacer dans différents types d’environnement
	Vers les activités :  

Gymniques

D’escalade.

D’orientation. 

D’adaptation aquatique.

De glisse, de « roule » : (bicyclette; patins à glace; rollers…).

D’équitation (Poney ….)
	
	
	

	Compétence 3

Coopérer et s’opposer individuellement ou collectivement
	Grande section : 

Jeux d’opposition duelle (lutte)
Petite section : 

jeux collectifs de poursuite, de relais, de lancer d’engin sur cible

Moyenne et grande section : relancer les jeux de la petite section dans des espaces délimités et rôles différents à jouer.
	
	
	

	Compétence 4 : 

Réaliser des actions à visée artistique, esthétique, ou expressive.
	Toutes sections : 

danse, mime, rondes et jeux chantés, manipulation de petit matériel

Grande section : Activités gymniques(aspect artistique)Activités de cirque
	
	
	


