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LES DECES EN

VPETITIONS(S

Le déces sur les terrains de sport, bien que rare, constitue une réalité
préoccupante. |l touche aussi bien des sportifs professionnels que des
éleves lors de cours d’Education Physique et Sportive (EPS). Les
causes les plus fréquentes sont d'origine cardiaque (anomalies
congeénitales, troubles du rythme, myocardite), aggravées par l'effort
intense, I'environnement ou l'absence de prise en charge rapide. Dans
les écoles, le risque est accru par le manque de dépistage médical
préalable, l'insuffisance d'équipements de secours (comme les
défibrillateurs), et une faible culture de la prévention. Des cas récents
au Maroc, notamment a Agadir et Meknes, rappellent l'urgence
d'agir.
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RESUME DE L’ARTICLE

Le déces sur les terrains de sport, bien que rare, constitue une realité
préoccupante. Il ftouche aussi bien des sportifs professionnels que des
éléves lors de cours d’Education Physique et Sportive (EPS). Les causes
es plus fréquentes sont d'origine cardiaque (anomalies congénitales,
troubles du rythme, myocardite), aggravées par l'effort intense,
‘environnement ou l'absence de prise en charge rapide. Dans les
écoles, le risque est accru par le manque de dépistage medical
préalable, I'insuffisance d'équipements de secours (comme les
défibrillateurs), et une faible culture de la prévention. Des cas récents au
Maroc, nofamment a Agadir et Meknes, rappellent 'urgence d'agir.

L°ARTICLE RECOMMANDE

o Un dépistage medical systématique avant toute activité physique,

« La formation des enseignants aux gestes de premiers secours,

« L'installation d’équipements d'urgence dans les établissements,

« Des protocoles clairs pour adapter les séances d'EPS a |'état de
santé des éleves,

« Une meilleure transparence et un suivi des incidents.

Dans le contexte marocain, a l'aube de la CAN 2025
et du Mondial 2030, faire du sport un espace sur et
inclusif est une priorité de santé publique.
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1- INTRODUCTION

Le sport incarne la vitalité, I'effort, le dépassement de soi. Pourtant, dans

des circonstances tragiques devenues parfois meédiatisées, des sportifs
— méme de haut niveau — ou des éleves en séance d'EPS s'effondrent,
victimes de crises cardiagues, de problemes physiologiques ou
d'accidents. Ces événements rappellent les limites biologiques, mais
surtout les lacunes de prévention, de surveillance et d'encadrement.

Dans les sociétés ou le sport occupe une place importante — et plus

encore au Maroc, porté par ses ambitions sportives (organisation de la
CAN 2025, co-organisation du Mondial 2030) — il importe de questionner
les garanties offertes aux pratiquants, y compris les éleves. Cet article
explore d'abord les déces dans les contextes sportifs professionnels ou
amateurs, puis s’intéresse aux cas survenus dans I'EPS, avant de
décliner ces problématiqgues dans le confexte marocain. Les questions
centrales sont : quelles sont les causes les plus fréequentes de ces déces
? Dans quelle mesure le cadre scolaire est-il exposé a ces risques ? Et
quelles mesures de prévention sont raisonnablement applicables,

particulierement au Maroc ?




2- PROBLEMATIQUE

Dans quelle mesure le phénomeéne de déceés subit en contexte sportif

(compétition / entrainement) constitue-t-il une alerte pour la sécurité

dans les cours d'EPS, et comment adapter les dispositifs préventifs a la

réalité marocaine ?

3- HYPOTHESES

1. La maijorité des déces subis chez les sportifs est d'origine cardiaque
(anomalies structurelles ou rythmigques non diagnostiquees).

2. Le contexte scolaire (moins de contréle médical systématique,
encadrement parfois limité) expose davantage les éleves aux risques lors
des séances d'EPS.

3. Au Maroc, en |'absence d'un systeme systématique de dépistage, les
déces dans les cours d'EPS sont sous déclarés, mais des cas récents
montrent que le risque est réel.

4. |'adoption de protocoles médicaux obligatoires, de formation des
enseignants et de matériels de secours (défibrillateurs, etc.) peut réduire

significativement ces incidents.

oy,

. il
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E SPORTIF : ETAT GENERAL

Dans quelle mesure le phénomene de déces subit en contexte sportif
(compétition / entrainement) constitue-t-il une alerte pour la sécurité
dans les cours d'EPS, et comment adapter les dispositifs préventifs a

la realite marocaine.

A- Données et frequence
-Une revue clinique sur les « sudden deaths in young competitive athletes »

recense des cas répartis selon les sports. [1]
- En football, on recense en moyenne 12,2 déces par an, soit environ 1 pour

100 000 participants, combinant déces directs (traumatiques) et indirects
(cardiaques) [2] .

-Certains sports extrémes (ultra-marathon, conditions environnementales
extrémes) sont aussi liés d des accidents massifs, comme le drame de
I'ultra-marathon du Gansu en Chine ou 21 participants sont morts en 2021
a cause d’hypothermie et d'une forte tempéte soudaine. [3]
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B- Principales causes identifiees

S cardiaques structurelles ou congénitales, souvent non

détectées (cardiomyopathie hypertrophique, anomalies coronariennes).

- Troubles du rythme cardiaque, pouvant déeclencher une fibrillation

ventriculaire.

- Myocardite, inflammation cardiagque, notfamment apreés infections virales.

Coup direct thoracigue (commotio cordis) dans certains sports de contact.
Hyperthermie / coup de chaleur, surtout dans des condifions de ferrain

chaud et humidité élevée.

Rhgbdomyolyse severe, deseéquilibre électrolytique, usage de substances

dopantes ou stimulantes.

Retard  d'infervention, absence d'équipement de SECOUrS
(défibrillateur, personnel formé).

C. Cas célebres et lecons

Le cas d'athletes qui s'effondrent en match ou a I'entrainement souligne l'importance du
dépistage.

Quélques cas documentés :

- Réda Saki : défenseur, s'est effondré sur un terrain lors d'un match du

championnat amateur. || est décédé a I'hopital apres l'incident. [7]
- Youssef Belkhouja : joueur du Wydad Casablanca, mort subitement pendant

une demi-finale de la Coupe du Tréne. [7
- D'aufres noms cités dans la presse : Jaouad Akdar (Hassania Agadir), Adil

Efakradi (Olympique Khouribga) lors d’entrainements ou mafchs. [/]

Dans le monde scolaire, bien que les cas soient plus rares, des déces d'éleves
pendant une séance d'EPS ont été médiatisés dans plusieurs pays : au
Seénegal, une éleve de 4¢ est décédée suite a une crise cardiague pendant un
cours d'EPS. [4]

Au Maroc, recemment, deux éleves sont decédes apres des malaises survenus
pendant une séance d'EPS dans les provinces d'Agadir et Meknes. [5]
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5- DECES DANS LES COURS D’EDUCATION PHYSIQUE :
PARTICULARITES ET VULNERABILITES

A. Contexte scolaire : caractéristiques

* Lescours d'EPSse déroulentsouventdans desconditions moins
contrélées que les compétitions : ressources limitées pour le suivi
meédical, absence de dispositifs de secours, gestion des classes,
contfraintes d'infrastructure. La population scolaire est plus

e hétérogene (divers niveaux de condition physique, antécédents non
détectés).

B. Cas documentes
e Les cas marocains mentionnés ci-dessus montrent que le drame
peut survenir en milieu éducatif.

* Dans d'autres pays africains ou francophones, des décés en cours
d'EPS ont ravivé le débat sur la nécessité de la visite médicale obligatoire
avant la pratique physique.

C. Risques specifiques
Effortinadapté a I'état physiologique de |'éleve (mauvaise condition
physique, pathologies non connues).
Absence de détection préalable des facteurs de risques

(cardiopathies, antécédents familiaux).

Mauvaise gestion des conditions environnementales (chaleur,
humidité, terrain).

Délai de secours trop long, mangue de défibrillateur, personnel non
formé aux premiers secours.
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6- SPECIFICITES DU CONTEXTE MAROCAIN

A. Faible documentation officielle

Au Maroc, il n‘existe pas a ce jour de base de données nationale
transparente sur les deces en sport ou en EPS. Les cas médiatisés
fournissent des indices, mais ne suffisent pas a quantifier le phénomene.

B. Exemples meédiatisés

o Deux déces d'éleves en séance d'EPS ont fait la une dans les meédias
nationaux, a Agadir et Meknes. [5]

« D'autres cas non confirmeés circulent dans la presse locale, appelant
a la prudence et a la nécessitée d'enquéte.

C. Contraintes locales

Ressources medicales limitées dans les établissements scolaires
(écoles rurales particulierement vulnérables).

Absence d'équipements de secours (défibrillateurs, matériel de
réanimation).

Manqgue de formation des enseignants en premiers secours.
Faible culture du dépistage médical périodique pour les eleves
pratiguant le sport.
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7- RECOMMANDATIONS POUR PREVENTION ET SECURITE

A. Depistage médical systematique
o Imposer une visite medicale complete avant la participation a I'EPS

ou a tout sport (antécédents familiaux, ECG, examen clinique).
*Réplétion périodique tous les 2 a 3 ans ou en cas de symptomes
(douleurs thoraciques, essoufflement, syncopes).

B. Formation et équipements d'urgence
« Former les enseignants, encadrants, surveillants aux gestes de
premiers secours (RCP, usage du défibrillateur). Installer des
, défibrillateurs externes automatiques (DEA) dans les écoles,
particulierement les établissements secondaires ou a fort effectif. -
Assurer une couverture médicale lors des compétitions et
événements scolaires.

C. Protocoles de pratique sécurisee

o Adapterlintensitédesactivitésselonl’dge,la condition physique et
les conditions climatiques.

« Prévoir des phases d'échauffement, de récupération, de pauses, de
surveillance en cas de chaleur.

« INnterdire les séances intfenses pendant les pics de chaleur ou par
temps extreme.

D. Surveillance et rapport, transparence
Instaurer unregistrenationaldesincidentssportifs (effondrements,

malaises, déces).

Analyse systématique des cas dramatiques (autopsie, rapport
meédical) pour firer des enseignements.

Publication et retour d'information pour ameéliorer les protocoles.
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E. Sensibilisation et culture de sécuriteé

« Sensibiliser les éleves, les parents et les enseignants a la sécurité en
sport (signes d'alerte, importance de la visite médicale).

. Infégrer dans les curricula scolaires des modules sur la santé, le
coeur, les capacités physiques et les dangers de l'effort extréme sans
preparation.

F. Priorité aux zones a risques

o Renforcerles écolesen milieurural, moins dotées en moyens, en
équipements de secours et en formation.

« Subventionner I'équipement des établissements scolaires en
matériel de secours.




8- VOICI DES STRATEGIES PROPOSEES PAR LA RECHERCHE ET LES
ORGANISATIONS SPORTIVES POUR LIMITER LES RISQUES :

Domaine

Recommandations

Dépistage médical

Examen meédical pré-participation (histoire familiale,
symptoémes évocateurs, ECG) [6]

Formation &
sensibilisation

Formation des entraineurs, du staff, des officiels aux
signes « alerte » (syncope, douleurs thoraciques)

Infrastructure &
équipements
d’'urgence

Mise a disposition de defibrillateurs externes

automatiques (DEA) sur les terrains avec protocole
d’'usage rapide (< 3 a 5 minutes) [6]

Surveillance durant
'effort

Veiller aux conditions climatiques, hydratation,
pauses, adaptation d'intensite

Intervention rapide

Protocole clair : arrét cardiague supposé —> RCP +

defibrillation rapide

Suivi post-incident et
rapport

Toutes les incidents doivent étre évalues, analyseés
(autopsies, imageries) pour améliorer les protocoles

Réglementation et
normes

Imposer des minima médicaux selon les niveaux de
compeétition (federations, ligues)

Promotion d'une
culture de sécurite

Prioriser la vie sur la performance, refuser de jouer
en condition risquée
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9- CONCLUSION

Le déces sportif, bien que rare, constitue une tragédie qui met en lumiere

les failles du systeme de sécurité et de prévention. Dans les contextes
professionnels, amateurs et scolaires, le facteur commun est souvent
'absence de détection, un encadrement inadéquat, ou un retard dans
I'intervention d'urgence. Dans le cadre de I'EPS, ce risque, quoique faible,
est réel, nofamment dans des environnements moins bien équipes.

Au Maroc, quelques cas médiatisés montrent que le danger ne
peut etre ignoré. Il est urgent de mettre en place une strategie
nationale de prévention : dépistage systéematique, formation,
equipement de secours, protocoles clairs, culture de sécurite,
transparence sur les incidents. Ce n‘est qu’en combinant ces
mesures qu’'on peut espérer preserver la santé et la vie des
pratiquants scolaires comme sportifs.
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