La hauteur

	
	Débutant
	Débrouillé
	Confirmé
	Expert

	Comportements caractéristiques
	· Non-connaissance du pied d’appel.

· Course d’élan : rectiligne, regarde par terre, uniforme.

· Se jette sur le tapis sans rotation.

· Main en arrière pour amortir la chute.

· Saut au second poteau.

· Finit sa course parallèle au tapis.

· Court en cycle postérieur.
	· Course d’élan : vitesse constante, association de deux courses rectilignes.

· Appel : milieu de tapis, rotation pendant l’appel, pas d’utilisation des segments libres.

· Saut : pseudo franchissement dorsal, filé et « assis ».
	· Course d’élan : vitesse uniformément accélérée ; rectiligne (amplitude) et curviligne (fréquence).

· Appel : prés du premier poteau, alignement pied bassin épaule, appel en force, pas de maintient des prises d’avances.

· Franchissement : à plat, pas de bascule, pas d’enroulement de la barre.

· Réception : milieu tapis.
	· Prises d’avances en translation et en rotation.

· Alignement des trois derniers appuis.

· Prises de repères visuels : avant et à la fin du franchissement, sur le tapis. Favorise la rotation et le franchissement.

· Enroulé de la barre.

· Fluidité du saut.

	Problèmes fondamentaux
	· Choix du pied d’appel.

· Peur de la chute arrière.
	· Pas d’utilisation de segments libres lors de l’appel.

· Pas de représentation spatiale arrière.
	· Appel chargé.

· Difficulté de conserver les prise d’avances.

· Rupture d’alignement car problème de coordination des segments libres.
	· Puissance musculaire : rapport poids puissance fondamental.

· Rythme des trois derniers appuis.

· Vitesse de course

	Objectifs prioritaires
	· Déterminer le pied d’appel.

· Dédramatiser l’espace arrière donc la chute.

· Donner des repères dans la course d’élan.
	· Travailler la course curviligne.

· Orienter l’appel vers le haut.

· Trouver des repères dans l’espace arrière et le franchissement.
	·  Genoux vers l’avant, l’intérieur et le haut.

· Travailler la liaison course-appel : reculer l’appel, orienter l’appel.

· Franchissement : continuer l’élévation du bassin (bascule).
	· Changer l’orientation de la vitesse.

· Amélioration des qualités physiques.

· Stabilisation des acquis

	Indicateur de fin d’apprentissage
	· Saute avec le bon pied d’appel.

· Atterrit sur le dos, au milieu du tapis.

· Respecte la zone d’appel.
	· Course curviligne et accélérée.

· Alignement pied bassin épaule au moment de l’appel.
	· Point haut au-dessus de la barre.

· Chute sur les épaules, pas d’accroche de la barre avec l’arrière des genoux.
	· Néant.


