1. le développement des ressources permetta
des conduites motrices efficaces
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Finalités de 'EPS au collége

L’EPS participe de fagcon spécifique a I'’éducatida SANTE, la SECURITE, la SOLIDARITE, la RESPONSABILIT E,
L’AUTONOMIE et la CITOYENNETE de par la richesse et la diversité des environnésret des APSA qu’elle propose
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1- les expériences motrices caractérisées par des
relations avec un environnement physigue connu
et régulier
Elles permettent aux éléves d ‘apprendre a

mobiliser efficacement ses ressources et a les
développer lors d’'une performance appréciée ol
mesurée en rapport avec le temps et I'espace. L
APSA sont choisies parmi le groupe des activités
athlétiques et le groupe de la natation sportive nature.
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Elles permettent d’apprendre a conduire un
déplacement efficace et économique et a agir ep
S sécurité pour soi ou pour les autres. Les APSA sq
choisies parmi le groupe des activités de pleing
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Elles permettent d’apprendre a résoudre efficacemen
et maitriser seul ou collectivement des problemes
posés par I'opposition a autrui (par le biais on no

t d’instrument). Les APSA sont choisies parmi le

groupe des activités d’opposition-coopération (&pof

collectifs), le groupe des activités d’oppositiaretie

(sports de raguettes) et le groupe des activités

physiques de comb

9 4- les expériences motrices caractérisées pal

des relations de communication avec autrui

Elles permettent d’apprendre a construire ef
développer des actions motrices efficaces
destinées a étre vues et jugées par autrui. El
peuvent avoir une dimension acrobatique oy
esthétique, et pour objectif de provoquer ung
émotion et de s'inscrire dans une démarchg
créative ou artistique. Les APSA sont choisie}
parmi le groupe des activités physiques

artistigues et le groupe des activités gymni
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Elles favorisent les apprentissages, I'autonomies des apprentissages,facilitant Ia
réussite durable et ouvrant I'accés a des valaursaimes et citoyennes.

1- sur le plan des ressources bio-informationnellesognitives, biomécaniques

et émotionnelles connaitre, mobiliser et développer ses ressourmasmettre en

ceuvre une motricité adaptée au type d’expérienceevé

2- sur le plan des méthodesidentifier et apprécier les conditions et les

déterminants de I'action : identification du buinoaissances des opérations a

réaliser et des critéres de réussite de I'actiotrio® analyse du résultat.

3- sur le plan de la maitrise de la langue francags: décrire et commenter leurs

actions et celles d’autrui.

4- sur le plan de la santé identifier et ressentir les effets de 'action rus et de

I'effort physique sur le corps et en tenir comgdaborer une image positive de so|.

5- sur le plan de la citoyennetéconstruire et appliquer des régles individuelles ¢t

collectives.

6- sur le plan de la sécurité organiser individuellement et en groupe leurs

apprentissages dans des conditions optimales detgéc

Elles permettent de mobiliser des connaissancesfaioe
face a des problémes de méme nature, que pos&R &5
d’un méme groupe. Elles précisent « ce qu'il fairef» dans
différents réles a confier aux éléves et intégeere partie des
compétences générales. Elles sont assorties daissances
(ce qu'il faut savoir pour faire) nécessaires pagir avec
efficacité. Elles sont organisées en 8 groupes :
1- groupe des activités athlétiques
2- groupe des activités de la natation
3- groupe des activités gymniques
4- groupe des activités physiques artistiques
5- groupe des activités physiques de combat
6- groupe des activités d'opposition duelle : spost de
raquettes
7- groupe des activités d'opposition coopération sports
collectifs
8- groupe des activités de pleine nature.
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Elles permettent dans le contexte particulier djale APSA, de
mobiliser des connaissances particulieres et deagic efficacité.

Elles sont les compétences attendues du collegmnete produit et les

conditions de l'efficacité, dans les « taches gefai
auxguelles elles sont associées.

Elles comprennent des éléments relevant de congestgénérales,

de compétences communes aux groupes,

et les savoirs techniques et/ou tactiques quevBélidit mobiliser pour

étre efficace dans 'APSA pratiquée.

Elles integrent aussi les ressources que I'éléitenutubiliser pour étre

efficace dans le contexte considéré.

Les connaissances a acquérir y sont associéesadaresure ou elles

déterminent « ce qu'il faut savoir pour faire ».




