MORPHOLOGIE DES OS

Le tissu osseux est composé de deux modalités architecturales distinctes : 

( Os compact : L'os compact apparaît comme une masse solide, continue, dense, de tissu osseux dans laquelle des espaces ne peuvent être décelés qu'au microscope. 

( Os spongieux : La masse de l'os spongieux est lâche et inégale. Il est constitué de petites pièces appelées trabécules entrecoupées de nombreuses cavités. Il est recouvert d’une fine couche d’os compact => fragile.

Structure d’un os long

( Diaphyse : La diaphyse est le corps de l'os long. Elle occupe presque toute la longueur de l'os et est constituée d'os compact renfermant un canal appelé canal ou cavité médullaire. 

( Épiphyses : Les épiphyses sont les extrémités de l'os long. Elles sont formées d'une fine couche d'os compact entourant la région centrale faite d'os spongieux. 

( Périoste : Membrane qui revêt la surface externe de tous les os, uniquement au niveau de la diaphyse => nourrit l’os long.
( Cartilage articulaire : Membrane qui recouvre la face externe des épiphyses (il n'y a pas de périoste à ce niveau). Ce cartilage a pour fonction de réduire la friction et la pression entre les os dans une articulation lors d'un mouvement.
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LES ARTICULATIONS
Articulation ou jointure : système d'union entre 2 os et permet la perméabilité du squelette composé d'os rigides.

La flexibilité de l'articulation dépend du tissu conjonctif(les ligaments).

Les mouvements dépendent de la position des muscles et des tendons

Classification fonctionnelle

 

( Synarthrose : articulation fibreuse immobile où le contact entre les os s'effectue par l'intermédiaire d'une structure fibreuse (ex : sutures crânienne).

 

( Amphiarthrose : articulation semi-mobile (ex : symphyse pubienne et entre deux corps vertébraux).

 

( Diarthrose : Articulation mobile entre deux os, liquide de synovie ou liquide synovial (ex : vertèbre, coudes, genoux, cheville).Constitué par des extrémités osseuses revêtues de cartilage augmentant  articulaire. Un ménisque ou bourrelet améliore parfois l'adaptation lorsque celle-ci n'est pas satisfaisante. Les capsules articulaires sont renforcées par des ligaments pour maintenir les os entre eux. Une membrane synoviale recouvre l'intérieur de la capsule délimitant ainsi une cavité remplie de liquide. Les muscles et les tendons restent séparés de cette cavité par des bourses séreuses, dont le rôle est de faciliter le glissement des muscles et des tendons.

  

( Énarthrose : articulation à trois axes (ex : épaules, hanche).

 

( Trochoïde : articulation entre l'Atlas et l'Axis.

 

( Condylienne : articulation entre le radius et le carpe, temporo-maxillaire.

 

( Articulation à emboîtement : le pouce.

 

Classification structurale

 

Elle dépend de la présence ou non de cavité et du tissu conjonctif.

 

( Articulation fibreuse:
- pas de cavité

- os reliés par un cartilage fibreux

Suture (immobile, relie les os au crâne)

Syndesmose (unissent os, jambe et bras; tissu fibreux; mouvements limités = amphiarthrose)

Gomphose (articulation fibreuse, partie conique dans une partie creuse = mandibule et racine des dents)

 

( Articulation cartilagineuse :
- Pas de cavité articulaire

- Os relié par un cartilage

C'est une symphyse (os relié par un disque plat et large de cartilage) = amphiarthrose

 

( Articulation synoviale :
- Avec cavité articulaire

- Os relié par une capsule articulaire et des ligaments

- Diarthrose 

 

 

 Mobilité articulaire

 

Les articulations et les muscles permettent un certain nombre de mouvement qui s 'effectue dans des plans différents.

 

( Mouvement de flexion – extension : 

Axe transversal qui passe par l 'articulation, la flexion rapproche 2 segments, pour la flexion c'est l'inverse.

  

( Mouvement d'abduction – adduction :
Axe sagittal (verticale) passant par l'articulation. 

- L'abduction écarte le membre de l'axe médian, le mouvement de latéralité externe. 

- L'adduction : mouvement de latéralité externe.

  

( Rotation : 
S'effectue par la diaphyse de l'os. 

- Rotation interne : rotation du segment du membre en dedans vers l'axe médian du corps. 

- Rotation externe : mouvement inverse

 

( Mouvement de prono-supination :
Uniquement à l'avant bras, dans l'articulation du coude et du poignet.

- Pronation : pouce en dedans et paume en arrière 

- Supination : mouvement inverse.

 

( Circumduction :
Elle combine les 3 axes (médian, longitudinal, sagital), ainsi que les mouvements de flexion, extension, abduction, adduction et rotation. 

C'est un mouvement distal formant un cercle autour d'un axe fixe. 

( Glissement :
Déplacement latéral ou d'avant en arrière (ex: les tarses) 
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