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5.2.Les muscles squelettiques
5.2.1.Interactions entre les muscles squelettiques

Les muscles squelettiques sont répartis en trois groupes fonctionnels.
5.2.1.1.Agoniste

Un muscle agoniste est un muscle responsable du mouvement.
5.2.1.2.Antagoniste

Un muscle antagoniste est un muscle qui Soppose au mouvement ou qui produt I'effet contraire.

Quand 'agoniste est contracté, I'antagoniste est tiré.
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La dénomination agoniste/antagoniste est spécifique au mouvement. Par exemple, pour un mouvement du bras, le muscle agoniste
est soit le biceps, sot le triceps, en fonction du sens du mouvement.

5.2.1.3.Synergique
Un muscle synergique est un muscle qui aide I'agoniste en favorisant le mouvement ou en diminuant les mouvements parasites.
5.2.2.Noms des muscles squelettiques

5.2.2.1.Situation

Certains noms de muscles indiquent clairement l'endroit ol se trouve le muscle (muscles intercostaux).

5.2.2.2.Forme

Le nom dépend de la forme (muscles deltoide, trapéze).
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Certains noms de muscles indiquent clairement l'endroit ol se trouve le muscle (muscles intercostaux).

5.2.2.2.Forme

Le nom dépend de la forme (muscles deltoide, trapéze).

52.2.3.Taille

Le nom dépend de la taille (muscles petit rond, grand rond).

5.2.2.4.Direction des fibres musculaires

Par exemple, le muscle grand droit de la cuisse posséde des fibres musculaires droites.
5.2.2.5.Nombre dorigine (chef)
Par exemple, le biceps présente deux chefs. Le triceps présente trois chefs.

5.2.2.6.Points d'origine et/ou d'insertion

Par exemple, le muscle stemo-cléido-mastoidien a deux origines, au niveau du stemum et au niveau de la clavicule. L'insertion de
ce muscle se fait au niveau du processus mastoide de I'os temporal.

e Poes ] catmues \f Sontures ff signets

Une origine est le point d'attache d'un muscle qui demeure relativement fixe pendant la contraction musculaire.
Une insertion correspond au point d'attache mobile du muscle.

5.2.2.7.Action du muscle =

Ty a des muscles fiéchisseurs, abducteurs, extenseurs, etc.

5.3.Principaux muscles squelettiques
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5.3.1.Muscles du cou et de Ia colonne vertébrale
Tis permettent les mouvements de la téte et du tronc.

5.3.1.1.Mouvements de la téte

Tis sont assurés par des muscles dont au moins une extrémité se trouve sur le squelette axial.

5.3 échisseurs de Ia téte

Les principaux sont les quatre muscles sterno-cléido-mastoidiens (deux de chaque coté). Iis sont situés sur la face antéro-latérale
du cou. Iis constituent un repére musculaire important. Leur origine est le manubrium stemal et la clavicule. Leur insertion est le
processus mastoide de los temporal. Lors de la contraction des quatre muscles, on peut fléchir la téte. Lorsque ces muscles
présentent un spasme, on a un torticolis.

5.3.1.1.2.Mouvements latéraux
Les muscles sterno-cléido-mastoidiens permettent ces mouvements lors de la contraction d'un seul cété de la téte.

Les trois muscles scalénes (moyen, antérieur et postérieur) sont situés en profondeur. Leur origine se situe au niveau des
processus transverses des vertébres cervicales. Leur insertion se situe au niveau des deux premiéres paires de cotes.

5.3.1.1.3.Extenseurs de la téte

Lextension de la téte est assurée par les deux muscles spiénius (de la téte et du cou). Ce sont des muscles profonds et larges.
Leur origine se situe au niveau des processus épineux des vertébres de C7 & T6. L'insertion du splénius de la téte se situe au
niveau du processus mastoide de I'os temporal et de 'os occipital. Linsertion du splénius du cou se situe au niveau des processus
transverses des vertébres de C2 3 C4.

5.3.1.2.Mouvements du tronc

Ce sont des mouvements importants réalisés grace & des muscles importants. Ces muscles permettent de garder une bonne
posture et d'éviter une déformation de Ia colonne vertébrale.




[image: image4.png]EE L

T Fiber Edtion Affhage Docment Outls Fenétre 7

ey @ Rocrrcrer [ )| T oee By oese < )

1) ® 5% - ® | 03 0 g emsos -

e Poes ] catmues \f Sontures ff signets

Extension, hyperextension

Les muscles d'extension et d'hyperextension sont des muscles profonds constituant une colonne large et épaisse. Cette colonne
s'étire du sacrum jusquau créne.

Les muscles érecteurs du rachis se trouvent de chaque cité de la colonne vertébrale et sont divisés en trois groupes. Chaque
groupe présente trois colonnes.

- Le premier groupe concerne les muscles ilio-costaux (des lombes, du thorax et du cou). Ce sont les muscles les plus latéraux.
Leur origine et leur insertion varient selon quiil s'agisse des lombes, du thorax ou du cou.

- Le deuxiéme groupe concerne les muscles longissimus (du thorax, du cou et de la téte). Tis ont une situation intermédiire. Iis
passent entre les processus transverses et les processus épineux des vertébres.

- Le troisiéme groupe concerne les muscles épineux (du thorax, du cou et de la téte). Iis ont une position médiane. Iis sont prés
dela colonne vertébrale. Au niveau de la téte et du cou, les colonnes sont mal défines.

Les muscles semi-épineux se trouvent au niveau du thorax, du cou et de la téte. Iis sont situés en profondeur. Iis prennent leur
origine au niveau des processus transverses des vertébres C7 & T12.

- Le muscle semi-épineux de la téte s'insére sur l'os occiptal.
- Le muscle semi-épineux du cou s'insére sur les premiéres vertébres cervicales.
- Le muscle semi-épineux du thorax sinsére sur les premiéres vertébres thoraciques.

Le muscle carré des lombes est charnu. Son origine se situe sur la créte iliaque. II s'insére au niveau des processus transverses des
premiéres vertébres lombaires.

5.3.1.2.2 Flexion latérale

11y a flexion latérale lorsqu'ily a contraction d'un seul cdté des muscles érecteurs du rachis et lorsquil y a contraction du carré des
lombes.
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5.3.1.2.2 Flexion latérale

Bls

11y a flexion latérale lorsqu'ily a contraction d'un seul cdté des muscles érecteurs du rachis et lorsquil y a contraction du carré des
lombes.

5.3.2.Muscles permettant les mouvements de la scapula

Ty a coopération de plusieurs muscles.

5.3.2.1.Flévation de la scapula

-
f
o

Pour dlever la scapula interviennent plusieurs muscles.
5 etrapéze

Le trapéze est un muscle superficiel situé dans la région postérieure du thorax. Ii est constitué de plusieurs faisceaux. Des
faisceaux supérieurs descendent vers la scapula. Des faisceaux moyens sont au méme niveau que la scapula. Des faisceaux
inférieurs montent vers la scapula. Lorigine va de I'os occipital, en passant par les vertébres cervicales, jusqu'a certaines vertébres
thoraciques. Au niveau des vertébres thoraciques, I'origine se situe sur les processus épineux. Linsertion se situe au niveau de
Iacromion de la scapula et de Iépine de la scapula.

5.3.2.1.2 Elévateur de la scapula

1 est situé dans la région postérieure du thorax. 1l est rubané (en forme de courroie). II a pour origine les processus transverses v,
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Pour dlever la scapula interviennent plusieurs muscles.

5.3 .Le trapéze

Le trapéze est un muscle superficiel situé dans la région postérieure du thorax. Ii est constitué de plusieurs faisceaux. Des
faisceaux supérieurs descendent vers la scapula. Des faisceaux moyens sont au méme niveau que la scapula. Des faisceaux
inférieurs montent vers la scapula. Lorigine va de I'os occipital, en passant par les vertébres cervicales, jusqu'a certaines vertébres
thoraciques. Au niveau des vertébres thoraciques, 'origine se situe sur les processus épineux. Linsertion se situe au niveau de
Iacromion de la scapula et de Iépine de la scapula.

5.3.2.1.2 Elévateur de la scapula

1 est situé dans la région postérieure du thorax. Il est rubané (en forme de courroie). II a pour origine les processus transverses
des vertébres cervicales C1 & C4. Linsertion se situe sur le bord médial supérieur de la scapula.

H
ol
H
ol
a
-I 5.3.2.2.Abaissement de la scapula

Cet abaissement se fait contre résistance. Interviennent les muscles trapéze (faisceaux inférieurs) et dentelé antérieur.

Le muscle dentelé antérieur est situé sous la scapula. Son origine se situe au niveau des premidres cdtes. Son insertion se situe au
niveau du bord médial de la scapula.

5.3.2.3.Avancement de I scapula (vers l'avant)
Intervient le muscle dentelé antérieur.
5.3.2.4.Rétroaction de Ia scapula (vers larriére)
Interviennent les muscles trapéze (faisceaux moyens) et rhomboides.

Les muscles rhomboides sont au nombre de deux (petit et grand rhomboides). Iis sont situés sous le trapéze et joignent la colonne
etla scapula. Iis sinsérent sur le bord médial de la scapula.
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- Le petit rhomboide prend son origine au niveau des processus épineux des vertébres C7 a T1.

wte B e <

- Le grand rhomboide prend son origine sur les processus épineux des vertébres T2 3 5.

5.3.2.5.Rotation de la scapula
Interviennent les muscles dentelé antérieur et trapéze.
5.3.3.Muscles de l'articulation de I'épaule

Beaucoup de muscles sont présents. Beaucoup sont rattachés 3 'humérus. La majorité de ces muscles a pour origine Ia ceinture
scapulaire. Quelques-uns sont rattachés au squelette axial.

5.3.3.1.Flexion du bras

2

o

H

ol

vl La coiffe des rotateurs est constituée par les quatre muscles supra-épineux, infra-épineux, petit rond et sub-scapulaire.
-I Les muscles permettant cette flexion sont situés dans la partie antérieure de I'épaule.

5. rand pectoral

1i est agoniste dans la flexion du bras. Il est large, en éventail, situé dans la partie supérieure du thorax. Son origine est large : elle
va de la clavicule jusqu'au sternum et passe par les premiéres paires de ctes. Les fibres convergent en un seul point situé sur le
grand tubercule de humérus. Le muscle grand pectoral est superficiel.

5.3.3.1.2.Deltoide

1 est synergique du muscle grand pectoral dans la flexion du bras. II représente la masse charnue de I'épaule. II est épais. Son
origine se situe presqu‘au méme niveau que le trapéze (au niveau de acromion, dans Ia partie externe de la clavicule). Ii sinsére
sur la tubérosité deltoidienne de 'humérus. o

5.3.3.1.3 Coraco-brachial
1 est synergique du muscle grand pectoral dans Ia flexion du bras. Ii est petit et profond. Son origine se situe au niveau du
+]2099x207mm < = - — - Ii S
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H La coiffe des rotateurs est constituée par les quatre muscles supra-épineux, infra-épineux, petit rond et sub-scapulaire. 1
,"'. 5.3.3.1.Flexion du bras
g Les muscles permettant cette flexion sont situés dans la partie antérieure de I'épaule.
£
@ 5.3.3.1.1.Grand pectoral
a 1i est agoniste dans la flexion du bras. Il est large, en éventail, situé dans la partie supérieure du thorax. Son origine est large : elle
H va de la clavicule jusqu'au sternum et passe par les premiéres paires de ctes. Les fibres convergent en un seul point situé sur le
3 grand tubercule de humérus. Le muscle grand pectoral est superficiel.
? 5.3.3.1.2.Deltoide
- 1 est synergique du muscle grand pectoral dans la flexion du bras. II représente la masse charnue de I'épaule. II est épais. Son
-I origine se situe presqu‘au méme niveau que le trapéze (au niveau de acromion, dans Ia partie externe de la clavicule). Ii sinsére
sur la tubérosité deltoidienne de 'humérus.
5.3.3.1.3 Coraco-brachial
1 est synergique du muscle grand pectoral dans Ia flexion du bras. Ii est petit et profond. Son origine se situe au niveau du
processus coracoide de la scapula. II s'insére sur la face interne de Mhumérus.
5.3.3.2. Extension du bras
5.3.3.2.1 Grand dorsal
1i est agoniste dans lextension du bras. Ii est situé sur la face postérieure du thorax, dans la région inférieure. Ti est large. Tl a pour
] 209,9x29mm < | =l
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origine les processus épineux des derniéres vertébres lombaires et thoraciques. Son insertion se situe & proximité de la gouttiére
bicipitale de humérus.

5.3

Deltoide
Ce sont ses fibres postérieures qui interviennent.

5.

rand rond

1 est synergique du muscle grand dorsal dans I'extension du bras. Ii est situé dans la partie postérieure du thorax. Sa section est
ronde. 11 prend son origine au niveau de Iangle inférieur de la face postérieure de la scapula. Il sinsére sur la créte du petit
tubercule, au niveau de la face antérieure de fumérus.

5.3.3.3.Abduction
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Le muscle deltoide est agoniste dans I'abduction. Ce sont ses fibres médianes qui sont concernées.

5.3.3.4.Adduction

Les muscles grand pectoral et grand dorsal sont agonistes dans I'adduction.

Rotation latérale

La rotation latérale va vers l'arriére.

5.3.3.5.1.Deltoide

Interviennent ses faisceaux postérieurs. =

1l a son origine au niveau de la fosse infra-¢pineuse de la scapula. 1I prend son insertion au niveau du grand tubercule de
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nfra-épineux 2l
H 1l a son origine au niveau de la fosse infra-épineuse de la scapula. Il prend son Insertion au niveau du grand tubercule de
s Thumérus.
af
fl 5.3.3.5.3.Petit rond
g 1 est allongé et étrot. 1I prend son origine sur le bord externe de Ia face postérieure de la scapula. Il sinsére au niveau du grand
& tubercule de Mhumérus.
il .
s 53.3.6.Rotation médiale
;”_ La rotation médiale va vers lavant.
1 Intervient le muscle sub-scapulaire (ou sous-scapulaire). Ii est situé dans la région postérieure du thorax. Ii prend son origine au
£ niveau de la fosse sub-scapulaire. Il Sinsére au niveau du petit tubercule de Mhumérus.
-I 5.3.4.Musdles de I'articulation du coude
Deux mouvements sont possibles : Ia flexion et 'extension.
53.4.1Flexion
Plusieurs muscles interviennent.
5.3.4.1.1 Brachial
1 est puissant. II est situé sous le biceps. 1i est profond. I prend son origine sur la face antérieure de humérus. I sinsére au
niveau du processus coronoide de I'ulna (cubitus).
5.3.4.1.2 Biceps brachial =
1l est superficiel. 1l présente deux chefs (il est séparé en deux) : un chef long et un chef court. Ii est fusiforme. Le chef court prend
son origine au niveau du processus coracoide de la scapula. Le chef ong a son origine au niveau du tubercule supra-glénoidal de la
I 1 & Kicone cliners s mivests i radiie il
] 2099x297mm < Ii >
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5.3.4.Muscles de l'articulation du coude

Deux mouvements sont possibles : la flexion et I'extension.

5.3.4.1.Flexion

Plusieurs muscles interviennent.
5.3.4.1.1.Brachial

1 est puissant. 11 est situé sous le biceps. II est profond. I prend son origine sur a face antérieure de humérus. Ii sinsére au
niveau du processus coronoide de I'uina (cubitus).

5.3 Biceps brachial

1 est superficiel. Il présente deux chefs (il est séparé en deux) : un chef long et un chef court. Ii est fusiforme. Le chef court prend
son origine au niveau du processus coracoide de la scapula. Le chef long a son origine au niveau du tubercule supra-glénoidal de la
scapula. Le biceps s'insére au niveau du radius.
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5.3 Brachio-radial

Ceest un fléchisseur faible. II est synergique. II est superficiel. Il prend son origine au niveau de I'épicondyle latéral de humérus. I
slinsere au niveau du processus styloide du radius.

5.3.4.2.Extension

5. riceps brachial
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1 est agoniste. Il présente trois chefs latéral, médial et long. Lorigine du chef long est le tubercule infra-glénoidal de la scapula. =
Lorigine du chef latéral est la face postérieure de la diaphyse de fumérus. L'origine du chef médial est la face postérieure de la
diaphyse de Ihumérus. Le triceps s'insére au niveau de l'olécrane.

5.3.4.2.2.Anconé

1l est synergique du triceps dans ce mouvement. I est petit et triangulaire. Il est situé au niveau de la face postérieure de
thumérus. Ii prend son origine sur épicondyle latéral de Mhumérus. I sinsére au niveau de l'olécrane.

5.3.5Muscles de l'avant-bras
Tis permettent les mouvements du poignet, de la main et des doigts.

5.3.5.1.Flexion du poignet

2
s
H
el
a
-I Tous les muscles concernant ce mouvement sont situés dans la partie antérieure de I'avant-bras.

5.3.5.1.1 Fléchisseur radial du carpe

Ceest le fléchisseur du poignet. II est agoniste dans la flexion du poignet. Ii est situé dans la partie centrale de favant-bras. Son
origine se situe au niveau de I'épicondyle médial de 'humérus. II sinsére & la base des métacarpiens II et IIL.

5.3.5.1.2 Fléchisseur ulnaire du carpe

11 est situé dans I'avant-bras. 1I a une situation médiale. Il prend son origine au niveau de I'épicondyle médial de I'humérus et de
Iolécrane. II s'insére au niveau de ['os pisiforme et a la base des métacarpiens IV et V.

5.3.5.2.Pronation de 'avant-bras

On tourne la paume de la main vers le sol.

5. ond pronateur
Son arinine <@ sifie A niveats de [énicondvie médial de I'himénis Tl insre cur la face evterne dit radiis I
] 209,9x297mm < | =
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£ Son origine se situe au niveau de épicondyle médial de humérus. T sinsére sur la face externe du radius.
al 5.3.5.2.2.Carré pronateur
H 1l est profond. Ii prend son origine sur la face antérieure du cubitus. II sinsére sur la face antérieure du radius.
. 5.3.5.3.Supination de lavant-bras
aaf
H Intenvient le muscle supinateur. Tl est situé au niveau de la face postérieure du coude. I prend son origine au niveau de
3 Iépicondyle latéral de fhumérus. T Sinsére au niveau de lextrémité proximale du radius.
al Extension de lavant-bras
< Les muscles concernés sont situés dans la partie postérieure de I'avant-bras.
-I 5.3.5.4.1.Long extenseur radial du carpe
i prend son origine au niveau de I'épicondyle latéral de Ihumérus. II sinsére & la base des métacarpiens I1, au niveau de la face
postérieure.
5.3.5.4.2.Extenseur ulnaire du carpe
i prend son origine au niveau de Ipicondyle latéral de Iumérus. 1i siinsére & la base des métacarpiens V, au niveau de la face
postérieure.
5.3.6.Musdles : mouvements de Ia cuisse et de la jambe
Ce sont des muscles qui croisent I'articulation de la hanche et du genou
5.3.6.1.Mouvements de la cuisse par articulation de Ia hanche 1
Cette articulation permet différents types de mouvements. Au niveau du train porteur se situent des muscles trés puissants. 2
] _2w5x25Tmm < | =l
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Iépicondyle latéral de Ihumérus. Il sinsére au niveau de lextrémité proximale du radius. 2]
H 5.3.5.4.Extension de lavant-bras 1
g Les muscles concernés sont situés dans la partie postérieure de l'avant-bras.
§ 5.3.5.4.1.Long extenseur radial du carpe.
3 1 prend son origine au niveau de I'épicondyle latéral de Ihumérus. Ii sinsére & la base des métacarpiens I, au niveau de la face
el postérieure.
% 5.3.5.4.2.Extenseur ulnaire du carpe
vl i prend son origine au niveau de I'épicondyle latéral de umérus. Ii s'insére 3 la base des métacarpiens V, au niveau de la face
g| postérieure.
W 5.3.6.Muscles : mouvements de Ia cuisse et de Ia jambe
-I Ce sont des muscles qui croisent I'articulation de I hanche et du genou
5.3.6.1.Mouvements de Ia cuisse par articulation de la hanche
Cette articulation permet différents types de mouvements. Au niveau du train porteur se situent des muscles trés puissants.
5.3.6.1.1 Fléchisseurs de la cuisse
Tis passent devant I'articulation de la hanche.
Le muscle ilio-psoas contient deux muscles.
- Le muscle iliaque est large et en éventail, en position latérale. II a son origine au niveau de la fosse iliaque interne. Son
insertion se situe sur le petit trochanter du fémur. =
T 209,9x297mm < Ii > -
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- Le muscle grand psoas a une situation plus médiale. C'est un muscle long qui prend son origine sur les processus transverses
des vertébres lombaires et de T12. II s'insére sur le petit trochanter du fémur.

Le muscle tenseur du fascia lata est synergique de llio-psoas. Il est situé sur la face antéro-atérale de la cuisse. Son origine se
situe sur la face antérieure de la créte iliaque et sur Iépine iliaque. Son insertion se situe sur le tractus iléo-tibial (membrane allant
dela créte iliaque jusqu'au genou).

Le muscle quadriceps fémoral comprend les quatre muscles suivants : droit de la cuisse, vaste latéral, vaste médial et vaste
intermédiaire.

- Le muscle droit de la cuisse est situé dans la partie antérieure de la cuisse. I descend verticalement. I est volumineux et
constitue en grande partie la chair de la cuisse. Son origine est double : Iépine iliaque antéro-inférieure et le bord supérieur de
I'acétabulum. Son insertion se situe au niveau de la rotule, gréce & un ligament. Il est synergique.

- Les muscles vaste latéral, vaste médial et vaste intermédiaire ont des origines différentes. Leur insertion est commune et
correspond au tendon du quadriceps. La tonicité du quadriceps permet de stabiliser I'articulation du genou.

Le sartorius s'appelle aussi le muscle couturier. II est long, rubané. Son origine se situe au niveau de I'épine iliaque antéro-
supérieure. Son insertion se situe au niveau de l'extrémité proximale du tibia. II est synergique dans le mouvement de la flexion de
la cuisse.

Les muscles adducteurs sont au nombre de trois : long adducteur, grand adducteur et court adducteur. Iis prennent leur origine
dans la partie inférieure du bassin et s'insérent sur quasiment toute fa diaphyse du fémur.

5.3.6.1.2.Extenseurs de la cuisse
Tout ces muscles se situent dans la partie postérieure.
Le muscle biceps fémoral, antagoniste du mouvement, se situe latéralement. Il présente deux chefs : un chef long et un chef court.

Lorigine du chef long est la tubérosité ischiatique. Lorigine du chef court est a ligne &pre du fémur. Les insertions sont communes
+ elles se situent au niveau de a téte de la fibula et au niveau du condyle latéral du tibia.
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5.

xtenseurs de la cuisse

Tout ces muscles se situent dans la partie postérieure.

Le muscle biceps fémoral, antagoniste du mouvement, se situe latéralement. Il présente deux chefs : un chef long et un chef court.
Lorigine du chef long est la tubérosité ischiatique. Lorigine du chef court est a ligne &pre du fémur. Les insertions sont communes
+ elles se situent au niveau de a téte de la fibula et au niveau du condyle latéral du tibia.

Le muscle semi-tendineux a une position médiane. I prend son origine au niveau de la tubérosité ischiatique et sinsére dans la
partie supérieure du tibia. II est synergique.

Le muscle semi-membraneux est profond, situé sous le muscle semi-tendineux. Son origine se situe au niveau de la tubérosité
ischiatique. Il s'insre sur le condyle médial du tibia.

Le muscle fessier (grand glutéal) prend son origine au niveau de la créte iliaque, vers le coccyx. Ii s'insére au niveau du fémur.

5.3.6.1.3.Abduction de la cuisse (vers dehors)

Elle sollicite les muscles moyen et petit glutéaux.

Le muscle moyen glutéal (ou moyen fessier) est épais, superficiel. 11 prend son origine au niveau de lilium. Ii s'insére sur le grand
trochanter du fémur.

Le muscle petit glutéal (ou petit fessier) est situé en profondeur. I prend son origine au niveau de lilium et sinsére sur le grand
trochanter du fémur.

5.3.6.1.4.Adduction de Ia cuisse (vers dedans)
Les muscles solicités sont les adducteurs, qui sont au nombre de trois et que nous avons déja étudis.

5.3

Rotation de la cuisse

Le muscle pirfforme est situé en profondeur. Ciest un petit muscle trianguiaire qui @ pour origine la face antéro-latérale du sacrum.
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5.3.6.13 Abduction de la cuisse (vers dehors)

Elle sollicite les muscles moyen et petit glutéaux.

Bls

Le muscle moyen glutéal (ou moyen fessier) est épais, superficiel. 11 prend son origine au niveau de lilium. Ii s'insére sur le grand
trochanter du fémur.

Le muscle petit glutéal (ou petit fessier) est situé en profondeur. I prend son origine au niveau de lilium et sinsére sur le grand
trochanter du fémur.

5.3.6.1.4.Adduction de Ia cuisse (vers dedans)
Les muscles solicités sont les adducteurs, qui sont au nombre de trois et que nous avons déja étudis.

5.3

Rotation de la cuisse

Le muscle piriforme est situé en profondeur. C'est un petit muscle triangulaire qui @ pour origine la face antéro-latérale du sacrum.
1 slinsére sur le grand trochanter du fémur.

-
f
o

Le muscle obturateur externe est situé en profondeur. II prend son origine sur la face externe du pubis et sur lischion. Ii sinsére
au niveau du fémur.

Les muscles adducteurs déja cités peuvent intervenir.
Mouvements de Ia jambe (articulation du genou)
5.3.6.2.1.Flexion

Les muscles permettant Ia flexion sont situés dans la région postérieure de la cuisse (1a loge postérieure de la cuisse) : le biceps
fémoral (véritable agoniste), le semi-tendineux et le semi-membraneux.

5.3

 Extension

Les muscles solicités sont ceux du quadriceps fémoral.
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5.3.7.Muscles : mouvements de Ia cheville et des orteils

1y a une aponévrose (sorte de membrane) en bas de a jambe qui permet de maintenir fortement les muscles de la jambe. Cette
aponévrose se prolonge en trois parties : une loge antérieure, une loge postérieure et une loge latérale. Les rétinaculums sont des
structures dans les aponévroses.

5.3.7.1.Dorsiflexion de Ia cheville et extension des orteils

La dorsiflexion de la cheville empéche les pieds de trainer quand on marche. Les muscles permettant ces mouvements sont situés
dans la loge antérieure.

Le principal agoniste de la dorsiflexion sappelle le tibial antérieur. Ii est situé dans la partie antérieure de la jambe et longe la créte
tibiale. Ii a pour origine le condyle latéral du tibia. I sinsére au niveau de I'os cunéiforme médial et  la base du métatarsien I.

Le muscle troisiéme fibulaire, synergique du muscle tibial antérieur, est un petit muscle ayant une situation latérale. II prend son
origine au niveau de la face antérieure de la fibula. 1I sinsére grace & un tendon qui passe devant la malléole externe. I sinsére au
niveau de la base du métatarsien V.

Le muscle long extenseur des orteils, agoniste dans lextension des orteils, est situé dans la partie latérale de la loge antérieure. I
prend son origine au niveau du condyle latéral du tibia. II Sinsére au niveau des deuxiéme et troisiéme phalanges des orteils de II
av.

Le muscle long extenseur de Ihallux (gros ortei) est agoniste de ce mouvement. II prend son origine au niveau de la diaphyse de
Ia fibula. 1l s'insére gréce 4 un tendon allant 2 la base de la phalange du gros orte.

5.3.7.2.Flexion plantire et flexion des orteils
Les muscles permettant ce mouvement se situent dans la loge latérale et dans la loge postérieure.

Le muscle long fibulaire est situé dans la loge latérale. 1 est superficiel. II prend son origine au niveau de la téte de la fibula. I
siinsére au niveau du cunéiforme médial du tarse et au niveau du métatarsien I. Cette insertion se fait par un tendon passant sous
le pied.
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Le muscle court fibulaire se situe dans Ia loge latérale. 1I est profond et situé en-dessous du muscle long fibulaire. 1I prend son
origine au niveau de la fibula et s'insére par un tendon passant derriére la malléole externe au niveau du métatarsien V.

L'ensemble de muscles triceps sural est situé dans la loge postérieure. Le triceps sural est composé des muscles suivants.

- Le muscle gastrocnémien présente deux chefs latéral et médial. II a son origine au niveau des condyles latéral et médial du
fémur. Il sinsére au niveau du calcanéum grace au tendon d'Achille.

- Le muscle soléaire est situé sous les deux chefs du muscle gastrocnémien. Son origine est large, située entre le tibia et la
fibula. II linsére au niveau du calcanéum, au méme niveau que e muscle gastrocnémien.

Le muscle tibial postérieur est situé dans la loge postérieure. II est profond, situé sous le soléire. Son origine est étendue, située
entre le tibia et Ia fibula. Il sinsére grace & un tendon qui passe derriére la malléole interne, sous la voiite plantaire, rejoignant les
métatarsiens 1T, 11T et IV. Le muscle tibial postérieur permet & l'arc plantaire d'étre stable.
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Le muscle long fléchisseur des orteils, situ dans la loge postérieure, dans la partie médiane de Ia loge, a pour origine la diaphyse
du tibia et s'insére sur les phalanges distales des orteils allant de I1 3 V.

Le muscle long fléchisseur de Ihallux (gros orteil) a une situation latérale dans la loge postérieure. Son origine se situe au niveau
dela fibula. II s'insére gréce & un tendon qui passe sous le pied pour rejoindre Ia base de 'allux.

5.3.7.3.Eversion : plante du pied vers 'extérieur
Deux muscles sont agonistes dans ce mouvement : le long fibulaire et le court fibulaire.

5.3.7.4.Inversion : plante du pied vers lintérieur

Quatre muscles sont agonistes dans ce mouvement : le tibial antérieur, le long fléchisseur les orteils, le long fiéchisseur de I'allux
etletibial postérieur.
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