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Une compétence se définit comme un systeme de connaissances conceptuelles ET de

Connaissances procedurales ET comportementales, organisées en schémas operatoires ET

qui permettent, a l'intérieur d'une famille de situations, l'identification d'une tiche —
Probléme et sa résolution par une action efficace (performance).
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% Coordination motrice et |+ adaptation des réponses % gestion des ressources
condition physique motrices en fonction des personnelles en fonction de
changements des situations I’effort demandé
 Exploitation de ’espace | interaction positive avec les “» mobilisation des ressources %
dans toutes ses contraintes du milieu naturel et individuelles pour renforcer g
dimensions I’engagement effectif dans des le projet du groupe =
stratégies collectives 5)
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I’éléve la 1ere année doit I’éléve de la 2eme année doit I’éléve de la 3eme année doit =]

acquérir une motricité pouvoir ajuster ’énergie physique | pouvoir ajuster les éléments de |>

correcte lui permettant de et la maitriser et fournir I’effort et | ’acte moteur et I’adaptation g

s’adapter aux exigences des | ’orienter pour effectuer des aux différentes situations en [

situations (forme et rythme) | réalisations coordonnées et fonction de ses exigences E

et s’intégrer dans le groupe. | organisées, et s’accoutumer a organisationnelles et =

commander et a étre commandé réglementaires, et s’exercer sur |O

pour réaliser différents roles. la pratique des droits et devoirs Z

pour réaliser un projet sportif |©

individuel ou collectif. j
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I’éléve la 1ere année doit | ’¢éleve de la 2eme année doit I’éléve de la 3eme année doit
pouvoir conserver la balle et | pouvoir gagner la rencontre par la | pouvoir participer dans la
participer au jeu collectif | réalisation de déplacements varies | réalisation du projet collectif
pour gagner la rencontre. | pour une progression avec la balle | basé sur le passage rapide et
et un changement de role en adéquat de I’attaque a la
fonction des situations proposées. | défense pour gagner la
rencontre.
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L’éléve de 1ere année doit L’éléve de 2eme année doit L’éléve de 3eme année doit
pouvoir organiser les pouvoir organiser les mouvements | pouvoir gérer I’effort physique
mouvements du corps et du corps et adapter les efforts pour réaliser des prestations
adapter les efforts pour pour consolider les habiletés et correctes et efficaces suivant >
construire de nouveaux améliorer un niveau de ses exigences organisationnelles E
reperes afin de réaliser des performance. et réglementaires et réaliser un =
performances individuelles niveau de performance E
et collectives générales et individuel et collectif. 7
correctes. E
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L’éleve de 1ere année doit | L’éleve de 2eme année doit L’éléve de 3eme année doit
pouvoir se confirmer et | pouvoir maitriser, organiser son pouvoir concevoir et réaliser
s’adapter a des mouvements | corps et prendre le risque pour un projet individuel sous forme
inhabituelles pour realiser | présenter un enchainement sous forme d’enchainement
un enchainement simples | gymnique varie en éléments et en | d’éléments gymniques devant
d’éléments gymniques | rythme devant le groupe classe le groupe classe, comprendre , o
devant le groupe classe | .compose de : expliquer et développer ses ~<
,compose de : 3A2B 1C composantes en fonction des 5
3A 2B 0C ses exigences organisationnelles g
techniques et réglementaires =
compose de : o
2A 4B 1C =
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Tagan'8

Rechercher le gain de la
rencontre par un
déplacement et un placement
adéquats pour défendre son
camp et renvoyer la balle
vers le camp adverse.

Rechercher le gain de la rencontre
par un déplacement et un
placement adéquats pour un
renvoi indirect de la balle vers le
camp adverse et gagner le point.

Rechercher le gain de la
rencontre par une défense de
terrain et ’orientation de la
balle vers la zone avant, avant
de la renvoyer.
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Al Glali Ld alus (3 a8 (3alal))

lere année college / GARCONS

lere année college / FILLES

3 N 3 -~

2 E SE- S < E SE- S S

e ey PRy gy ey pepeey  Fmpn pepees ey pepens P pregen
6.00 | 3.40 | 809 | 10.06 | 960 | 3.9 125 2.17 | 724 8.9 775 | 3.44| 105
5.70 | 3.48 | 764 11 925 | 3.75( 120 2.25 | 684 9.2 740 | 3.3 | 100
5.40 | 3.56 | 719 11.4| 890 | 3.6 115 2.33 644 9.5 705 | 3.16 | 95
5.10 | 4.04 | 674 11.8 855 | 3.45| 110 241 | 604 9.8 670 | 3.02| 90
4.80 | 412 | 629 12.2 820 | 3.3 105 249 | 564 | 10.1 | 635 | 2.88| 85
4.50 | 420 | 584 12.7 785 | 3.15( 100 257 | 524 | 104 | 600 | 2.74| 80
4.20 | 4.28 | 539 13.1 750 3 95 3.05| 484 | 10.7 | 565 | 2.6 75
3.90 | 436 | 494 13.5 715 | 2.85| 90 3.13 | 444 11 530 | 2.46| 70
3.60 | 4.44 | 454 13.9 690 | 2.7 | 86.5 321 | 409 | 11.3 | 505 | 2.32| 67
3.30 | 452 | 414 14.3 665 | 2.55 83 329 | 374 | 11.6 | 480 | 2.18| 64
3.00 | 5.00 | 374 14.8 640 | 24 | 79.5 337 | 339 | 11.9 | 455 | 2.04| 61
2,70 | 5.08 | 354 15.2 615 | 2.25| 76 345 | 314 | 12.2 | 430 | 1.9 58
2.40 | 5.16 | 334 15.6 590 | 2.1 | 72.5 353 | 289 | 125 | 405 | 1.76 | 55
2.10 | 5.24 | 314 16 565 | 1.95| 69 4.01 | 264 | 12.8 | 380 | 1.62| 52
1.80 | 5.32 | 294 16.4 540 1.8 | 65.5 4.09 | 239 | 13.1 | 355 | 1.48| 49
1.50 | 5.40 | 274 16.8 515 | 1.65| 62 4.17 | 214 | 134 | 330 | 1.34| 46
1.20 | 5.48 | 254 17.3 490 1.5 | 58.5 4.25| 189 | 13.7 | 305 | 1.2 43
0.90 | 5.56 | 234 17.7 465 | 1.35| 55 4.33 | 164 14 280 | 1.06 | 40
0.60 | 6.04 | 214 18.1 440 1.2 | 51.5 441 | 139 | 143 | 255 | 0.92| 37
0.30 | 6.12 | 194 18.5 415 | 1.05| 48 449 | 114 | 14.6 | 230 | 0.78| 34
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1.05

090 (3.39| 348 | 17.1 | 477 | 1.79 | 65 23 | 230 | 13.9 | 310 50
0.60 | 331 | 328 | 175 | 452 | 164 | 61.5 [ 2.22 | 205 | 142 | 285 | 1| 47
0.30 | 3.23 | 308 | 17.9 | 427 | 149 | 58 214 | 180 | 145 | 260 | 077 | 44
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Annexe 4 aé) (3alal)
La notation en gymnastique se fait sur la base de
1ere A.C 2eme A.C 3eme A.C
Difficultés 6 6 6
Composition Exigences spécifiques 1.50 1.50 1.50
P Qualite d’ enchainement 4.50 3.50 2.50
Exécution 2 2 2
Note finale (connaissances procédurales) 14 13 12

1) La difficulté (voir tableau ci-dessous = 6 points) :

1AC : 3A 2B 0C (3x1+2x1.5=6points)
2AC : 3A 2B 1C (3x0.75+2x1+1 x1.75 = 6 points)
3AC: 2A 4B 1C (2x0.5+4x0.75 +1x2 =6 points)

Lorsqu’une difficulté est manquante, elle peut étre partiellement remplacée par une difficulté
inférieure (dans ce cas, elle vaut 0.25points).
Une difficulté supérieure peut remplacer une difficulté inférieure

2) La composition:

a — exigences spécifiques (1,5 point)

L'¢leve doit choisir trois familles différentes parmi les huit figurants sur le tableau des
difficultés. Pour chaque famille présentée il obtient 0.5 point.

b- enchainement (variable suivant le niveau scolaire)

L’¢leve doit réaliser un enchainement d’¢éléments gymniques dans une suite logique et
harmonieuse : agencement des elements, rythme, amplitude et aisance
3) L’exécution (2points):
L'exécution peut €tre notée suite a une appréciation analytique ou globale:

Appréciation analytique : Petite faute = 0.1 point
Faute moyenne = 0.2 point
Faute grossicre = 0.3 point
Chute = 0.5 point
Le cumul des déductions est retranché de la note maximale d'exécution.

Appréciation globale :

Parfaite exécution = 1/1 de la note maximale d'exécution (Pas de fautes d'exécution);
Bonne exécution = 3/4 de la note maximale d'exécution (Trés peu de fautes d'exécution);
Exécution moyenne = 1/2 de la note maximale d'exécution (Quelques fautes d'exécution);
Exécution faible = 1/4 de la note maximale d'exécution (Beaucoup de fautes d'exécution);
Tres faible exécution = 0. (Beaucoup de fautes d'exécution et de chutes).
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Tableau des difficultés par famille

3eme AC —» 0,50 0,75 2,00
2eme AC—»{ 0,75 1,00 1,75
lere AC—*11,00 1,50
Familles ou Cellules ou
catégories et sous- A B C D E
cfeﬁnitions categories
. *Jambes écartées
g ri)upe . e Ay sy | *Elevé corps /// \g\
z At N S< b & % Ve carpé -
Roulements —X— *Jambes serrées *Elevé corps tendu
Type roulade _ ’ . tendues __
avant. De larges Groupé *Jambes écartées A 1’gppu; semt * A l'appui en
Super](l-cies d'u COTpS V% Q T tendues rel’lVerSCt_e]:il'(IilueesS SE€rrees £ A l'appui passant par I'ATR
: 2 4
sont en contact g —?M fg ok o} proche de I'ATR 3 N /‘H
progressif avec le %7 Z A % | / '8 ¢
&
sol. =
8= * . . * . ,
Eg g3 % . Jambes écartées Jambes écartées
§ § % “cg’n Groupe tendues tendues et /2 T
*Poirier *Placement du dos * Du Poirier a « A
: Du P I'ATR
(élévation jbes jambes tendues *Poirier (¢lévation jbes | ' ATR jambes ujar(r)llli:esrtindues.
pliées). tendues) | sliges
o *Chandelle * ATR a la station
_g‘ j debout
«» o § -
"(‘BPlacement du :ATR /4 dle (\{alse
dos iambes R ATR roulade avant
phéés *ATR 5 valse *ATR valse (1/1)
nt
Renversements *Souplesse avant \ P_,\ c S
Type roue, saut de ~ Af N
mains, etc. § *ATR pont avant o *Saut de mains *Flic avant
Passage de [appui < ! (d%/ *Saut do téte
podal a [appui *Saut de nuque
manuel ou *Souplesse arriére *Flic flac (ayec ou sans
cépﬁa[ique et retour 1 jambe tapis de chute)
 Vappui podal 5 *Pont arricre *Pont arriére a la {
L A / f
5 départ debout station debout ’
AR *Roue d'une main
= P *Rondade extension %
£ A Roue arabe
35 % \ ‘ j w \ % o | *Roue sautée
o P
A -
A | W
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*Salto avant avec
tremplin et tapis de
chute

*Salto avant avec
tapis de chute

*Salto avant

=
<
> o™ O™ o™
) I sl i~
AR AT | APy
Rotations [ ] [ ]
Type salto avant, arridre, *Salto arriére avec *Salto arriére | *Salto arriére avec
latéral, pirouett, etc. tremplin, tapis de avec tremplin, | ou sans tremplin et
L'exercice commence en 14 . .
| podal et finit 2 chute et tapis de chute et | tapis de chute
appui podal’e ﬁnz en E . e e
appui podal aprés une < Ag P AR g
rotation sans autre appui. . ?/% ?/% ’%/%
Les salti ne dotvent étre aide parade
réalisés qu'en présence de °
conditions de sécurité = *Roue sans mains .
. 8 . *Roue sans mains
appropriees. E avec tremplin
<
.5
o
= . . Course et Course et 1,5
- O 1 1 1 i
é” = 2 pirouette Course Y pirouette Pirouette pirouette pirouette
Q
—
Planche écrasée | Planche jambe Y
B = horizontale , Planche jambe >
&z 3 ’ﬁ;/g( Planche latérale 430
“fpc =TT o
L 8
‘50 *E jb * Equerre
. 5 2 " . querre jbes q
Attitudes 2" & = Equerre jbes écartées (bras entre renversée jbes ATR tenue 2"
T s jointes . R .
ype planche < g les jambes) écartées
faciale, équilibre R e A
fessier, équerre, etc. . ppul facial et 72 ’ plppl VTI/lll'a‘
. . 8 t a I'appui dorsal répulsion 1/1ta
®l_wrs appuis = l'appui facial
maintenus deux g S * Apoui ventral *Appui ventral *Debout chute
secondes sur une ou 2 2. 1‘ppu;;’t?;cir:1 a répulsion % t & I'appui faciale et répulsion
. . a \ 1 . .
plusieurs parties du < _g PP dorsal | /ﬁ‘ 1/1 t a I'appui facial
w 9
corps : AAHl A
2, L
RS *BEquilib . * Appui mains et 1
g g quriibre * Equilibre fessier OPpult .
*; é fessier jambes (tl)l:s {[t;rne dues pieds, la jambe libre
< & pliées J est verticale
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Mouvement de *Monter au *Monter au poirier | *Monter a 'ATR *Monter a 'ATR *Monter a 'ATR
Force poirier lentement | lentement jbes lentement bras et jbes | lentement bras lentement bras et
T em Sforce jbes Pliées tendues pliés pliés et jbes jambes tendus
8/4 . ” tendues
etc. Divers
passages de [appui
quadrupédique a
[ATR, au poirier,
etc. Le passage
d'une position a
lautre se fait
lentement et en
force.
Mouvement de Pont sur une
souplesse = jambe et l'autre
Type écrasement L; vertical
facial, grand écart, & Pont
Q .
etc. Tout 7 , Pont sur une jambe
mouvement qui % : |
démontre une =
flexibilité 8
articulaire
) ™ -
m aa(zm ale et *Ecraserr}ent fac1al1 *Grand écart
particulierement les o o ) Grand écart costa facial
mouvements é 5 .arljlf:sligfc *Fermeture jambes
sollicitant les 52 ] ell tronc totale j
) Liire 38 partielle |
ceintures scapulai i !
et pelvienne. - &, 5
*Pas avec
t
@ « . mouvements de *Pas et mouvements de
Pas simples bras
A bras complexes
Chorégraphie
Rubrique trés *Saut groupé *Saut carpé jb
WD . * L péjbes | (-
variée incluant soit @ Samégjl?t);ejs ambes *Saut groupé Y tour. serrées. Sa:;;zzgf /J %;nbes
des mouvements de = o % ; % ) *Saut enjambé gde *Saut enjambé * :
A § # § Saut de chat amplitude trés ede amplitude Saut changement
danse ou des Saut de biche P * g b de jambes.
mouvements de Saut tournant
liaisons. (Pas, @
sauts, pivots, ondes g 1./2 t Jar.r}be 1/2 t jambe libre | tour jambe libre plide 1 t jambe libre m
du corps, passages & libre pliée tendue tendue
el
au sol; etc.)
= .
T ®» *En déplacement *En déplacement et
3 g *Statique *En déplacement *Statique avec 5 t ot 5 tour V5 tour combiné
5 o : avec action des bras
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Autres
Les mouvements
giratoires tels que
les cercles d'une
Jjambe ou des deux
Jjambs.

Mouvements giratoires

*1 Cercle d'une

jambe

*2 Cercles d'une jambe

*3 cercles d'une
jambe

*1 cercle des 2
jambes
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