SPORT) PERFORMANCE

EPREUVE DE COURSE NAVETTE (Paliers de 1 minute) — [IEGER et col.

1 | 0 | 8 | 1333| 222 352 314] 27.5  23(
3 | 2 | 9 | 1500] 250 403 367 332 294
7 | 6 | 115 | 1833 3.06| 505 475 446 41/

9 | 8 | 125 | 2000] 3.33] 556/ 529  50.3 47/
11 | 10 | 135 | 2167 361 606 583 559 53,
15 | 14 | 155 | 2500 417 708 691 673 65,

Tableau tiré du document « Comment évaluer et dppelr vos capacités aérobies — Epreuve de cowsét@a
et épreuve vameval » écrit pas G.Cazorla et Luet.ég
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