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Rechercher le gain de la  rencontre  par 

l’utilisation de moyens adaptes pour conserver 

la balle jusqu'à la zone adverse devant une  

défense organisée  qui cherche à récupérer la 

balle et défendre sa cible. 

 

  

Rechercher le gain de la rencontre par la mise 

en œuvre de choix tactiques collectifs, fondés 

sur la vitesse d’exécution. (trouver le moyen 

d’arriver le plut tôt possible a la cible adverse 

(entre 2 ou plusieurs joueurs) avec une bonne 

gestion des ressources devant une défense qui 

réduit l’espace de jeu. 

  

Rechercher le gain de la rencontre  par la mise 

en place d’une attaque basée sur la maîtrise 

des rôles et l’occupation permanente et 

raisonnée de l’espace par un projet collectif 

devant une défense organisée qui cherche à 

récupérer la balle et défendre sa cible. 
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L’élève du T.C doit maîtriser l’organisation de 

son corps et la gestion de l’effort et 

l’adéquation de la réalisation d’une façon 

globale et correcte  pour mobiliser un certain 

niveau d’habileté ou de performance  pour 

réduire le temps ou élargir l’espace 

L’élève de 1ere année doit maîtriser 

l’organisation de son corps et la gestion de 

l’effort et l’adéquation de la réalisation pour 

mobiliser un certain niveau d’habileté et 

augmenter l’efficacité de la performance 

 

 

 

L’élève de 2eme année doit maîtriser  

l’organisation  des conditions de défi par 

l’utilisation de moyens et de méthodes 

stratégiques  pour mobiliser un  certain niveau 

de performance suivant un projet collectif ou 

individuel. 
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L’élève du T.C doit pouvoir présenter un projet 

individuel ou collectif   d’expression motrice 

sous forme d’enchaînement  d’éléments 

gymniques devant le groupe classe  .compose 

2A+3B+2C:  de 

  

L’élève de 1ere année doit pouvoir organiser  

présenter et réaliser  un projet individuel ou 

collectif   d’expression motrice sous forme 

d’enchaînement  d’éléments gymniques devant 

2B+3C+2D  :  le groupe classe  .compose de 

 

  

L’élève de 2eme année doit pouvoir concevoir 

et réaliser et juger un projet individuel ou 

collectif  d’expression motrice sous forme 

d’enchaînement  d’éléments Varies en figure  

et en rythme devant le groupe classe 

 2C 3D 2E :  .compose de 
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 Rechercher le gain de la rencontre  par la mise 

en œuvre d’un jeu basée sur l’organisation 

collective pour défendre la cible pour faciliter 

la progression de la balle vers la zone avant et 

la renvoyer   dans la limite de 2 ou 3 touches 

de balle.   

Rechercher le gain de la rencontre par la mise 

en œuvre d’un jeu basée sur l’organisation 

collective pour récupérer la balle la faire 

progresser et la renvoyer dans la limite de 3  

touches de balles.     

 

 

Rechercher le gain de la rencontre par la mise 

en œuvre d’un jeu basée sur l’organisation 

collective pour récupérer la balle et la 

conserver et organiser les conditions 

adéquates pour marquer des points dans la 

limite de 3  touches de balle.  


