




المتدخلون والمستفيدون

:التاليةالرسميةتنفيذا للمرجعيات

؛المتعلق بالتربية البدنية والرياضة30-09رقم القانون ▪

بخصوص إحداث جمعيات 2022ماي31بتاريخ 220x506الوزارية رقم المراسلة▪

والتكوين؛لمهن التربية رياضية بالمراكز الجهوية 

23بتاريخ 2023-2022برمجة الأنشطة الرياضية للموسم شأن في 22066xالمذكرة ▪

تنظيم بطولات رياضية خاصة بأطر الوزارة وطلبة المراكز الجهوية لمهن). 2022شتنبر 

؛  (التربية والتكوين

ربية الجمع العام للعصبة الوطنية للجمعيات الرياضية بالمراكز الجهوية لمهن التمخرجات ▪

؛2023يناير 07والتكوين المنعقد بتاريخ 

في شأن برمجة الأنشطة الرياضية بالمراكز الجهوية لمهن التربية23x0072المذكرة ▪

. 2023يناير 31والتكوين بتاريخ 



ةالتربيلمهنالجهويللمركزالرياضيةالجمعيةتنظم،"للجميعالرياضة"شعارتحت

وشاطئةغابفيالتوجيهلسباقالجهويةالبطولةالجديدة،فرعسطات-البيضاءالداروالتكوين

(إناثاوذكورا)والعاملينوالموظفينوالأطرالمتدربينالطلبةلفائدةالجديدةبإقليمالحوزية

.وملحقاتهوفروعهسطات-البيضاءالداروالتكوينالتربيةلمهنالجهويبالمركز

لفرعالمركزالرياضيةالجمعيةوأعضاءالبدنيةالتربيةشعبةطرفمنالتنظيمسيكون

.بالجديدةالإقليمي

بالسلك الابتدائي وسيكون خاصا ، 2023يوليوز 07السباق الأول سيجرى يوم الجمعة ➢

وشعبة التربية البدنية؛

والأطرالشعببجميعخاص،2023يوليوز09الأحديومسيجرىالثانيالسباق➢

.سطات-البيضاءالداروالتكوينالتربيةلمهنالجهويبالمركزوالعاملينوالموظفين

المتدخلون والمستفيدون



رة بطاقة توضيحية مختص

حول سباق التوجيهه الهذي

تههههم إدراجههههه ةههههذ  السههههنة 

ضههمن البرنههام  ( 2023)

الههههههههههههوطني ل نشههههههههههههطة 

الرياضهههههههههية المدرسهههههههههية 

والبطههههههههولات الإقليميههههههههة 

والجهوية والوطنية
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ية للمركز ، عضو الفرع الإقليمي بالجديدة وعضو الفرع الجهوي للجمعية الرياضالمصطفى حسناويمولاي : عدادوالإالتخطيط

.سطاتالجهوي لمهن التربية والتكوين الدار البيضاء 

.كزأستاذ مكون في تقنيات التواصل والمعلومات والحياة المدرسية بالمر، عبد العزيز لطفي: للمناراتالتحديد الرقمي
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،جبل)متنوعة تضاريس في سباق ةوالتوجيهسباق❑

مخطط؛غيرمسار في (تلال ،غابة

، 1رةمنا. بالترتيب على معالمالعثور يجبأثناء السباق، ❑

...3منارة، 2منارة

 خريطة باستخدامومسارةم  مطريقه المتسابقونيختار❑

؛وبوصلة

لأن الأمر لاكوذل، "أفكر وأجري"شعار ةذ  السباقات ةو ❑

في يتعلق باتباع مسار محدد بإشارات مثالية كما ةو الحال

جميع المسارات بل تكون العدو الريفي أو الماراثون ، 

.سافةأنفسنا لاختصار المصالحة إذا عرفنا كيفية توجيه 

تعريف1.



ونشأ،وباأورفيكبيرةبصورةالمنتشرةالرياضيةالأنشطةمنالتوجيهسباقيعتبر

وانتشرت،1918عامابتكار وتمالسويد،دولةفيعامةبصورةالرياضيالنشاطةذا

مختلففيممارستهاوتكونالعالم،أنحاءسائرفيسريعةبصورةالرياضةةذ 

.والعسكريةالمدنيةالمدارس

فيهكشارالسويدفيضخمسباقأقيم،الأولىالعالميةالحربنهايةبعد،1919عام

فيمدرسيكموضوعمرةلأولتقديمهتم1942عاموفي.مشارك300يقربما

.السويد

نبذة تاريخية2.

إفرانمدينةبضواحيالماءرأسمخيمعرف2023أبريل29السبتيومفي

بيةالتروزارةنظمتهاالتيالتوجيه،لسباقمدرسيةوطنيةبطولةأولإجراءالمغربية

.المدرسيةللرياضةالملكيةالجامعةمعبتعاونوالرياضةالأوليوالتعليمالوطنية





اعةجمالتنقل ةو، التوجيه سباقب القيام

معالإناثعددفيهيتساوىفريقضمن

وبإيقاعات(مثلا5+5)الذكورعدد

وجهةإلىالوصولأجلمنمختلفة

:بمعنى.محددة

إلى ونذاةبةنا، نحن ،ناة منناجئ

 في،ممكن وقت أسرع فيوذلكةناك،

ونجهلءأشياعنهانعلم معقدة،تضاريس

 رسم :ةمرجعي اتمستند ستخدامن أشياء،

.وبوصلة خريطة ،خطة،تخطيطي

ي لسباق التوجيهمدرسالمنطقال3.



المشكل الأساسي لسباق التوجيه ةو 

:تدبير التعارض والتفاعل بين

؛والتوجيه ركضال❑

والبدن؛ الفكر❑

؛والمعلومات الطاقة❑

؛والدقة السرعة❑

.    والسلامة المخاطر❑

المشكل الأساسي4.
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:والحركية والطاقية ميكانيكيةبيوال لمواردا❑

التنفيذ والتحكم الحركي؛

:القرار واتخاذ والمعرفية المعلوماتية الموارد❑

معلومات حسية عميقة،  ،ةبصريمعلومات 

ة؛سياقيمعلومات  ،ةحركيإدراكية  معلومات

 قرارات واتخاذ والوضعياتقفاالمو تحليل❑

؛وتكتيكية استراتيجية

من أجل التحكم في  نفسيةة وعاطفي موارد❑

.وتوجيههامشاعرال

المعبأةمواردال5.



ضمنالتوجيهسباقبرمجةمنالهدف

فيالمتعلمدم ةوالمدرسيةالرياضيةالأنشطة

ة،ترفيهي،نفعية ،اجتماعيةرياضيةممارسة

.الأدوات استعمالو والتفكيرملاحظةال تتطلب

 يرتطو إلىالتوجيهسباقيهدفأدق، بشكل

.يةوالمعرفوالحسيةيةالإدراكوالطاقيةالقدرات

قدراتتطوير إلىيسعى،أوسع نطاق وعلى

ةاجسباستحضاروالاستقلاليةالتوجيه

.والبيئةالمواطنة

الهدف التكويني6.



فضاء السباق7.

ضمنتتوقد ،وصولونقطةانطلاقةنقطةفيه ،طبيعي فضاءفيالسباقيجرى

.ممنوعةومناطقخطيرةومناطقمؤمنةمناطقعنتعبررموزاالسباقخريطة

…ةنجمدائرة، ،مختلفة وبأشكال امغلق أو امفتوح كوني أن السباقلمساريمكن



اطئوشبغابةالتوجيهسباقفضاء

نمزكامنتجعمنبالقربالحوزية،

بينالساحليةبالطريقمرورا

الغابويوالمجالالشاطئ



  :المنارة فيه قعت الذي المكان ةي

 ،ىمبن ،طرقال مفترقوأ تقاطع على

،عمود ،سياج بناية،،شجرةبرج،

...تضاريس

 طةالخري على المَعلمَةإلىيرُمز

 في المنارة تكون ،مرقمة دائرةب

.الدائرة وسط

المَعلمَة8.
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وظاةرمرئيصغيرمجسمةو

علىونصفمترأومتربعلو

يتواجدأنويجبالأرض،مستوى

 قعت الذي المكانأوالمحطةبقرب

  مفترقوأ تقاطع على :المنارة فيه

  بناية،شجرة،، برج ،مبنى ،طرقال

وكل...تضاريس،عمود ،سياج

معيوضعالخاصارقمهلهامنارة

مراقبةورقةعلىالحكمتوقيع

.المرور

المنارة9.



05



مرورعندالمطافحكامطرفمنعليهاالختمأوالتوقيعيجبورقةةي

.بهالخاصةورقتهلهفريقكل.بالمنارةالسباقفريق

المراقبةورقة 10.



معرفةعدبعبر التنقليمكنوبفضلهابنا،يحيطالذيالفضاءتمثلوثيقةةي

ومفتاحالطول،وخطوطالمسافات،والتضاريس،ومنحنياتالشمال،اتجا 

أيفيأساسيشيءوةو(مثلا1/15000بقياس)الكسريوالمقياس،.الخريطة

(خريطةال)الورقةعلىالمسافةةوالبسطيكونحيثبقسمةتمثيلهويجبخريطة،

:المثالسبيلعلى.الأرضعلىالفعليةالمسافةةووالمقام

يعادلالورقةعلىسنتيمتركلأنيعنيفهذا،1:15000المقياسكانإذا

.مترًا150أي،الأرضعلىسم15000

الخريطة11.



لاقالانطلنقطةيرُمزالخريطةعلى

بدائرةالوصولونقطةأحمربمثلث

؛مزدوجةحمراء

حمراءبدائرةلهايرُمزمنارةكل

الفريق؛ورقةعلىمرقمة

منمجموعةعلىالخريطةتحتوي

اوزويالمسافاتإلىترمزالمعطيات

والطرقوالتضاريسالانعطاف،

...والبناياتوالوديان

الخريطةرموز 12.



مثلث أحمر: الانطلاقة

التي توجد بها المنارة، يجب احترام الترتيب المَعلمَة 

دائرة مزدوجة: الوصول



الشمالتحددأداةةي

يف.الممغنطةإبرتهابفضلالمغناطيسي

فافةالشالبوصلاتاستخداميتمالتوجيه،

وتساعدالخريطة،علىالموضوعة

ابوحسمواقعهمتحديدعلىالمتسابقين

اتباعه،يجبالذيوالمسارالمسافات،

ةذ .ذاةبونمةأينإلىوأتواأينومن

والغاباتالجبالفيضروريةالأداة

ةكيفيمعرفةفتمنحالنائية،والمناطق

لأنالخطأ،عندالبدايةنقطةإلىالعودة

.كاف  غيرالوحدةالخريطةاستخدام

بوصلةال13.



الخطوات
 معموازاةً الخريطة شمال موقع حدد1.

ق؛لمحيط السبامغناطيسيالالشمال

 استخدمو الخريطةفي  موقعك حدد2.

؛والمقياسمفتاح الخريطة 

  العددية المؤشرات واستخدم حدد3.

)السمتAzimutsالاتجاةاتزوايا (

؛مسافاتالو

 باستعمال الخريطةواسطة ب تنقل4.

. قالمعالم البصرية في محيط السبا

الخريطة مع البوصلةاستعمال 14.



 من لي بد لا .الصحيحتجا الاالتي توجد بهل المنارة وأتنقل إليها في المَعلمَة أبحث عن 1.

 فترقمو أ تقاطعأبحث عن . ي شرقا وغربا وشمالا وجنوباموقع وتحديد الخريطة توجيه

...، تضاريسعمود ،سياج ، بناية،شجرةبرج، ،مبنى ،طرقال

؛سريع بحساب والقيام المقياس رصدبواسطة  وذلكالمَعلمَة تبعد  كمأحسب 2.

  تبطمر أنا .بالمَعلمَةالتي تحيط الدائرة وسط في الموجود المنارة ،عنه أبحث ما أحدد3.

مفتاح رموز الخريطة؛بـ

مختصر يوصلني إليها في أسرع وقت ممكن؛طريق بتصور أقومو بعيدة نقطةأرصد 4.

؛الدعم نقاط ستكون التي المهمة العناصر أحدد5.

المعلمة التي تتواجد بها المنارة؛حدود أحدد 6.

اس عليه، ثم اعيد عملية البحث والقيأعتمدتأعود إلى آخر عنصر أساسي  ،تأخطأ إذا7.

.والحساب

منارة على واعثر ابحثكيف 15.



سحب القرعة لجعل مختلف الفرق المشاركة تنطلق في أوقات مخلفة؛❑

لتفادي التواصل وتقاسم المعلومات بين( في مناطق العزل)عزل الفرق المشاركة عن بعضها ❑

المتسابقين؛

ية العمياء؛يجري السباق في الاتجا  المتفق عليه من طرف جميع أعضاء الفريق، ويجب تفادي التبع❑

فريق؛التصديق من طرف حكام المنارات بواسطة التوقيع أو الختم على بطاقة المراقبة الخاصة بكل❑

اركين ، عدد المشالمناراةعدد : تسليم بطاقة المراقبة عند نقطة الوصول من أجل تسجيل كل المعطيات❑

...قالذين التحقوا بنقطة الوصول، ترتيب المنارات، التوقيت، التأكد من عدم خرق قانون السبا

دقيقة على الأكثر،60: التأكد من عدم نجاوز الوقت المحدد❑

وقت استخراج توقيت السباق لكل فريق وذلك بواسطة طرح وقت وصول جميع أعضاء الفريق من❑

الانطلاق باستعمال الساعة والدقيقة والثانية؛

د آخر منارة، ثم في حالة تساوي التوقيت بين فريقين، يتم الاحتكام إلى التوقيت الذي تم تسجيله عن❑

...وةكذاالمنارة التي قبلها إذا استمر التساوي، 

يجري السباق؟كيف 16.





https://www.frmss-

dpss.com/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B7%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AA-

%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B7%D9%86%D9%8A%D8%A9/%D8%B3%D8%A8%D8%

A7%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%87/

M. Youssef  RAHMANI, M. Aziz BITAR, INSPECTEURS D’EPS, DIRECTION PROVINCIALE D’ IFRANE, 

Le 26 AVRIL 2023, PARTICIPER A UNE COMPETITION SCOLAIRE EN COURSE D’ORIENTATION «CE 

QU’ON NE PEUT IGNORER» 

https://www.viamichelin.fr/web/Cartes-plans/Carte_plan-Haouzia-24123-El_Jadida-Maroc

https://lifestyle.fit/ar/mas-que-fit/deportes/carreras-orientacion-que-es-tipos-historia/

https://www.thecanadianencyclopedia.ca/fr/article/orientation-course-d

https://conseilsport.decathlon.fr/lhistoire-de-la-course-dorientation

، كرار حيدر محمد موسوعة الألعاب الرياضية، 2001

ويبوغرافيا-ببليوغرافيا

https://www.viamichelin.fr/print/map?latitude=33.2732734&longitude=-8.3930516&zoom=14&title=24123%20Haouzia,%20Maroc
https://www.viamichelin.fr/print/map?latitude=33.2732734&longitude=-8.3930516&zoom=14&title=24123%20Haouzia,%20Maroc
https://www.viamichelin.fr/print/map?latitude=33.2732734&longitude=-8.3930516&zoom=14&title=24123%20Haouzia,%20Maroc
https://www.viamichelin.fr/print/map?latitude=33.2732734&longitude=-8.3930516&zoom=14&title=24123%20Haouzia,%20Maroc
https://www.viamichelin.fr/web/Cartes-plans/Carte_plan-Haouzia-24123-El_Jadida-Maroc
https://lifestyle.fit/ar/mas-que-fit/deportes/carreras-orientacion-que-es-tipos-historia/
https://conseilsport.decathlon.fr/lhistoire-de-la-course-dorientation
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