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 تطور التاريخي لمتدريسال
الػػر ـ مػػف أف التػػدريس سػػمكؾ قػػديـ مارسػػه امنسػػاف منػػذ البدايػػة، إلا أنػػه يظسػػر فػػى عمػػى 

الغرب كمسنة رسمية م ترؼ بسا بما تاكيه مف م اف كخباوص فى ااضرنا إلا منذ بداية القرف 
 تناسر سمطة الكنيسة عف شؤكف المتتمم الدنيكية.  الثامف عشر عندما بدأت

للأمػكر الدينيػة  الشػرؽ فقػد ظػؿ التػدريس مابػكر عمػى رتػاؿ الػديف فقػط كمكتػه أما عػف
كاسػػتمر ذلػػؾ اتػػى بدايػػة القػػرف الاػػالي، ايػػث اخػػذ التػػدريس بكتػػه عػػاـ كمدارسػػه كم مميػػه بشػػكؿ 

 خاص يتبفكف بالتخببية كالاستقلاؿ التدريتي عف امدارة الدينية المباشرة.
ااضػػرة اينػػػذاؾ، ـ لتاقيػػػؽ مطالػػب كااتػػات كقػػد كػػاف الت مػػيـ فػػػى ال بػػكر القديمػػة يقػػك 

ايث نرم أنه كاف يقكـ عمي إعػداد الماػاربيف كتػدريبسـ عمػى فنػكف القتػاؿ المختمفػة لتكػكيف البنيػة 
التسدية المناسبة لتاقيؽ ذلؾ الغرض، كنرم ذلؾ متمثلان فػى الت مػيـ ا شػكرم كامسػبارطي ايػث 

 ي د ذلؾ قمة هذا النكع مف الت ميـ. 
ـ فػػى الايػػاة السنديػػة كاليسكديػػة كامسػػلامية فقػػد ركػػز بدرتػػة رويسػػية عمػػي ت مػػيـ أمػػا الت مػػي

 الم تقديف كال مماء كالدعاة كذلؾ لتاقيؽ  رضيف رويسيف هما:
  .بلاح الفرد كنتااه فى الدنيا 
  .قبكؿ الفرد فى الاياة ا خرة 

يػة أخػرم هػي اهتماـ التدريس إلى ناا تاكؿ الميلاد كمم بداية القرف السادس عشر قبؿ
عداد القادة كما كاف الأمر فى الت ميـ الأثيني الذم تميز باؽ بسػذ  الميػزة فقػد ركػز عمػي  تدريب كا 

 تابيمسا.
عػػدادهـ ك ممػػاء ليبػػباكا  كأمػػا عػػف الأكركبيػػكف فقػػد اهػػتـ التػػدريس لػػديسـ بت مػػيـ الأفػػراد كا 

الأمـ الأخرل كإنتازات كذلؾ عند ش كرهـ بالااتة لدراسة عمكـ قادريف عمى الباث كالاستقباء 
 الفكر كالاياة الأكربية.اليكنانييف كال رب المسمميف للاستفادة منسا في تطكير 

كما نتج عف ذلؾ التػدريس ظسػكر أعػداد كبيػرة مػف ال ممػاء الػذيف قػامكا بكضػم ال ديػد مػف 
ر التربيػػة كاسػػتفادكا منسػػا فػػى تطػػكي المربػػكف النظريػػات كامتػػراءات التربكيػػة كالنفسػػية التػػى تناقمسػػا

 كتاسيف ممارستسا كنتاوتسا في عبر النسضة كالقركف القميمة التي تمته.

                                      
 1985التدريس بمبادئ كاستراتيتيات نفسية اديثة  ترشيد -د/ مامد زياد امداف 
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فبػػدأ التػػدريس بػػالتركيز عمػػي الطفػػؿ كاهتماماتػػه كر باتػػه، كظسػػرت  أمػػا فػػى القػػرف ال شػػريف
كمنسػػا الفمسػػفات التربكيػػة  فمسػػفات فيمػػا يت مػػؽ بنمػػك الطفػػؿ كترتمػػت تمػػؾ الفمسػػفات إلػػى مػػدارس،

 دكف منافسة تذكر بشكؿ عاـ اتى منتبؼ القرف الاالي. الاديثة التي سادت
أكثر ت قيػدان كفنػا مػف المدرسػة القديمػة،  فكاف كفيما يت مؽ بالتدريس في المدرسة الاديثة

 كقد أخذ هذا الت قيد كالفف في الزيادة باطراد. 
فيسػػػا ينابػػػر فػػػي  فنػػرم أف التانػػػب الأكبػػػر مػػػف أهػػداؼ المدرسػػػة القديمػػػة كألػػػكاف النشػػاط

تمػؾ الاقػاوؽ مفسكمػة  لقدرة المؤقتة عمي تسميم الاقاوؽ الكاردة في الكتاب المدرسي، سػكاء كانػتا
كمشػػػػكلاتسـ كت تمػػػد عمػػػػي أـ  يػػػر مفسكمػػػة إطلاقػػػػا. كككنسػػػا اقػػػاوؽ لا تػػػػرتبط بااتػػػات التلاميػػػذ 

اكتسػػاب المسػػارات الأساسػػية فػػي اضػػيؽ الاػػدكد، كهػػي التػػي تشػػمؿ عمػػى القػػراءة كالكتابػػة كمبػػادئ 
 اب. الاس

 استخدـ الم مـ أساليب عقابية كاافز لمتلاميذ عمي الدراسة كما كفي ظؿ المدرسة القديمة
الػػػذم يقبػػػد بػػػه الطاعػػػة اعتمػػػد عمػػػي اسػػػاليب التسديػػػد بال قػػػاب ككسػػػيمة لمماافظػػػة عمػػػي النظػػػاـ 

هػك الافػظ بم نػي القػدرة عمػي ترديػد مػا كرد  كالسككف. ككاف الأسمكب السػاود فػي المدرسػة القديمػة
لكتاب، فااتؿ الشكؿ ماؿ القيمة في الت ميـ ككاف نبيب الفسـ ضويلان تدان، كما كانت الكظيفة با

لمتأكػػد مػػف أف  الأساسػػية أف لػػـ تكػػف الكايػػدة نقػػؿ الم رفػػة باسػػتخداـ أسػػاليب شػػكمية ماػػددة كذلػػؾ
الت مػػيـ المبػػااب  التلاميػػذ قػػد افظػػكا مػػا فػػي كتػػبسـ عػػف ظسػػر قمػػب كلػػـ يأخػػذ فػػي الاعتبػػار أنػػكاع

مػػػف أنػػػكاع الم رفػػػة التػػػي يكتسػػػبسا التمميػػػذ. ككػػػاف  الاسػػػتفادة ااضػػػران كمسػػػتقبلان  كضػػػركرة الماتممػػػة
الغرض الذم يقكـ عميه تمؾ المدرسة القديمة هك أنه كمما زادت الب اب التي تكاتػه التلاميػذ فػى 

 اكتساب الم رفة كانت قيمتسا التربكية أكثر. 
ت كثيػػػران بااتػػػات التلاميػػػذ كمشػػػكلاتسـ كذلػػػؾ عمػػػي عكػػػس المدرسػػػة الاديثػػػة التػػػى اهتمػػػ

النمك المختمفػة، كمػا  كبيواتسـ كنشاتسـ كبكثير مف التكانب الاتتماعية كالقدرات ال قمية في مرااؿ
هػػاـ تػػدان مػػف تكانػػب عمميػػة  ي ػػد تانبػػان  تمػػؾ المدرسػػة عمػػي أف اكتسػػاب التلاميػػذ لمم مكمػػات تؤكػػد

اكتسػاب  درسػة الاديثػة ت تػرؼ بػؿ كتقػر بضػركرةالتدريس التي يقكـ عميسا المدرس، بم نػي أف الم
  الم رفة لا لذاتسا بؿ ككسيمة ناك  اية  اية أعظـ.

تطػػػكر تػػػدريتيان كمػػػا رأينػػػا عبػػػر ال بػػػكر اػػػكتي كبػػػمنا بػػػه إلػػػى  الػػػذم كي ػػػد التػػػدريس
انتقاويان أخذ مف ال مكـ الأخرل  بيغته الاديثة التي ن ممسا. فسك في نفس الكقت ي د عمما تطبيقيان 

                                      
  تام ة عيف شمس. 1993التدريس أهدافه، أسسه، أساليبه، تقكيـ نتاوته كتطبيقاته،  –د/ فكرم اسف رياف 

 1985ترشيد التدريس بمبادئ كاستراتيتيات نفسية اديثة  -د/ مامد زياد امداف. 
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ك مػػـ الاتتمػػاع كالفمسػػفة كالمنطػػؽ كعمػػـ الػػنفس التربػػكم كأيضػػان ال مػػكـ الطبي يػػة الكثيػػر مػػف مبادوػػه 
تراءاته مما نتج عف هذا كمه أف تميز بطبي ة كخباوص كمدارس متنكعة كماددة.   كا 

لأسػمكب كطريقػة المدرسػة القديمػة، كلقػد شػف النقػاد  انتقػادات اػادة ال شػريف كشسد القرف
التكانػػب عمػػى طريقػػة التسػػميم اليػػكمي المتبػػم فػػى تمػػؾ المػػدارس القديمػػة كلقػػد ركػػزكا  هتكمػػان مت ػػدد

  بأسمكب المدرسة القديمة:هتكمسـ عمى مكاطف الض ؼ ا تية في التدريس 
  .الفشؿ في تقدير أهمية النشاط الت ميمي لمتلاميذ خارج الفبؿ 
  .ضياع كقت التدريس خلاؿ التسميم اليكمي لمدركس 

 هذ  الطريقة لمفركؽ الفردية كقدرات التلاميذ. عدـ ملاومة  

  .عدـ القدرة عمي استخداـ ال ممية الت ميمية في اؿ مشكلات تطبيقيه لمتلاميذ 

  التى لا تسمح بالمبادأة كلا تسمح بتكايد الأتزاء ال ممية. طريقة امط اـ بالمم قة 

  .عدـ قدر  الم مـ عمى تقكيـ التلاميذ تقكيمان مكضكعيان 

 يؿ إلى التركيز اكؿ الألفاظ لا اكؿ الأفكار كالم مـ. الم 

  .عدـ القدرة عمى الربط بيف الاقاوؽ ال ممية كأشياء أخرل كالمبالغة في تابيؿ الاقاوؽ 

 .الأثر السيئ لمطريقة القاومة عمى أساس التاكـ كال نؼ كامرهاب 

لتغيػػػرات فػػػي كلقػػػد أدم عػػػدـ الرضػػػا بفكػػػر كطريقػػػه المدرسػػػة القديمػػػة إلػػػى اػػػدكث ب ػػػض ا
"الدراسػة تاػت الأشػراؼ" كقػد أظسرت في أمريكا اركه  1917السنكات الأخيرة ايث أنه في سنه 

بمتسػػكدات التلاميػػذ كتخبػػيص  انتشػػرت فػػي اشػػكاؿ مختمفػػة هنػػاؾ ممػػا أدم إلػػى زيػػادة الاهتمػػاـ
 كقت أقؿ لمتسميم.

يبػػػػ ب ربػػػػط لقػػػػد تطػػػػكرت التربيػػػػة البدنيػػػػة فػػػػي ال قػػػػديف الماضػػػػييف تطػػػػكران هػػػػاولان بايػػػػث 
هػػػذا المتػػػاؿ فػػػي الكميػػػات كالتام ػػػات  الااضػػػر بالماضػػػي، فالأقسػػػاـ الأكاديميػػػة المتخببػػػة فػػػي

  مف أاادية السدؼ إلى ت دد الأهداؼ. م مـ التربية الرياضية الاديثة قد طكرت عممسا في إعداد
لبدنيػػػة كالثانكيػػة دركسػػان فػػي التربيػػة ا ، كامعداديػػةبتداويػػةكيتمقػػي التلاميػػذ فػػي المػػدارس ام

كالرياضية، نما نتد هذا في المؤسسات المتخببة في متاؿ التربيػة الرياضػية كتمي سػا تكبػي 
كفػي  الت ميميػةبالتربية الرياضية لتميم التلاميذ كلمنشء كمه أطفالػه كشػبابه فػى تميػم المسػتكيات 

 ية الطبية. بباة المكاطنيف كبالرعا كؿ البفكؼ الدراسية. كتدعـ هذا الاتتا  المؤسسات الم نية
كتكبػػي المؤسسػػات المتخببػػة فػػي متػػاؿ التربيػػة بػػأف يتػػاح لتلاميػػذ المرامػػة امعداديػػة 

  كالثانكية خمسكف دقيقة مف التربية الرياضية يكميان كاد أدني.

                                      
  تام ة عيف شمس. 1993سه، أساليبه، تقكيـ نتاوته كتطبيقاته، التدريس أهدافه، أس –د/ فكرم اسف رياف 
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كثمة مداخؿ مت ددة لتطكير منسج التربية البدنيػة كالرياضػية. ففػي السػنكات امبتداويػة مػف 
عمػي ناػك سػريم ككػذلؾ تػزداد القػدرة عمػي تتسيػز الم مكمػات التػي يادث النضج التسػمي الت ميـ 

 تت مؽ بالاركة. 
كتركػػز منػػاهج التربيػػة الرياضػػية الاديثػػة عػػادة عمػػي تنميػػة المسػػارات الاركيػػة الأساسػػية، 

  كالاركات الت بيرية كالتمرينات. كي د أكثر هذ  المداخؿ شيكعان ما يمي:
 شػػػػطة الاركيػػػػة النماويػػػػة ثػػػػـ يؤكػػػػد عمػػػػي الأل ػػػػاب مػػػػدخؿ التربيػػػػة بالم ػػػػب الػػػػذم يبػػػػدأ بالأن

 الرياضية التنافسية كعمي الأنشطة الاياتية كعمي الت بير الاركي كعمي التمرينات.
  المػػدخؿ الػػذم يركػػز عمػػي دراسػػة الاركػػة كاستكشػػافساMovement Exploration  

 ب الرياضية. كيؤكد عمي ت مـ الاركة الماهرة كقد لا يككف خمفان لمت ميـ التقميدم للأل ا

  المػدخؿ الثالػث ، كهػك مػدخؿ التنميػةTheme approach   كالػذم يؤكػد عمػي المسػارات
الاركيػػة الأساسػػية كػػالقفز باعتبػػار  مكضػػكعا يػػتـ القيػػاـ بػػه فػػي ت مػػيـ الأل ػػاب الرياضػػػية 

 كالمسارات الاركية الأخرم. 

 – Processكي ػػد المػػدخؿ الأكثػػر اداثػػة فػػي تطػػكير المػػنسج هػػك المكتػػه ناػػك ال مميػػة 

oriented  الاركػػػة  المرتبطػػػة بالاركػػػة ككػػػذلؾ ت مػػػـ مسػػػارات كالػػػذم يؤكػػػد عمػػػي ت مػػػـ المفػػػاهيـ
المنكعػػة. كيؤكػػد المػػدخؿ امنسػػاني فػػى التربيػػة الرياضػػية عمػػي اسػػتخداـ الاركػػة لتاقيػػؽ الأهػػداؼ 

 الكتدانية، هذا فضلان عف الاهتماـ بتنمية القيـ كالأخلاؽ. 
ـ لتطػػػكير مػػػنسج المدرسػػػة امبتداويػػػة، فػػػإف الاتتػػػا  يبت ػػػد عػػػف كأيػػػا كػػػاف المػػػدخؿ المسػػػتخد

مسػػارات الأل ػػاب الرياضػػية التنافسػػية، كيتتػػه ناػػك ت مػػيـ الأنشػػطة الاياتيػػة كالتػػي يسػػتطيم التمميػػذ 
 الاستمرار في متاب تسا خارج المدرسة كطكاؿ اياته.
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 :تاريخ تدريس التربية الرياضية 
امد الشاف ي كالدكتكر مكارـ اممػي أبػك هرتػه كالػدكتكر لقد اتفؽ كلان مف الدكتكر اسف أ

اينمػا  فػي خطػط التربيػة كالت مػيـ مامد سػ د ز مػكؿ عمػى أف تػاريت التربيػة البدنيػة بػدأ يأخػذ مكانػان 
ككػػاف الغػػرض مػػف ذلػػؾ إعػػداد الشػػباب  1816شػػرعت مبػػر فػػى إنشػػاء المػػدارس لأكؿ مػػر  سػػنة 

ي ذلػػؾ الرياضػػة البدنيػػة كاسػػت ماؿ السػػلاح كركػػكب كلم مػػؿ كلػػذا شػػممت الخطػػة الدراسػػية فػػ لمتنديػػة
 الخيؿ بتانب ت ميـ القراءة كالكتابة كالمغة التركية كافظ القرآف الكريـ. 

 شكمت لتنة كزاريػة لباػث االػه الت مػيـ فػي مبػر فقػدمت تقريػران لفتػت  1887سنة كفي
إنقػاص  أنػه فػي اممكػاف نػةفيه النظر إلى ضركرة ال نايػة بالتربيػة البدنيػة كممػا تػاء فيػه تػرم المت

ب ػػػض الكسػػػاوؿ البػػػاياة كبػػػب ض الأنشػػػطة  الأمػػػراض كال مػػػؿ التػػػي تبػػػيب الأطفػػػاؿ بإسػػػتخداـ
 الرياضية السميمة.
ذكدت الػػكزارة الػػدارس بػػالأدكات كالم ممػػيف مػػف رتػػاؿ التػػيش. أمػػا فػػي  1886كفػػي سػػنة 

 كع لمرياضة البدنية.الم ارؼ قراران بتخبيص ساعة أك اثنتيف فى الأسب أبدر كزير 1892سنة 
"دركس النظػاـ كالتمرينػات عدلت خطة الدراسة كنص القرار عمػي أف ت طػي  1975كفي 

مػػرة لكػػؿ فبػػؿ عمػػى اػػدة كمػػرة لممدرسػػة كمسػػا عمػػى أف تكػػكف  البدنيػػة" مػػرتيف عمػػي الأقػػؿ أسػػبكعيان 
 الدرس فى البباح أك في أخر النسار. 

لا يتتػاكز  درسػاف فػي الأسػبكع عدلت الخطة كخبص لمرياضة البدنية 1977نة كفي س
كؿ منسمػا نبػؼ سػاعة كأف يػنظـ ابػطفاؼ عػاـ مػر  كػؿ أسػبكع تكػكف مدتػه سػاعة كيشػترؾ فيػه 

كزار  الم ػػػػارؼ كظيفػػػػة مراقػػػػب التربيػػػػة الرياضػػػػية  كػػػؿ تلاميػػػػذ المدرسػػػػة. كفػػػػي نفػػػػس ال ػػػػاـ أنشػػػػأت
ـ أسػندتسا إلػى نػاظر "شارفات" ناظر المدرسة الس يدية علاكة عمى كظيفته ثػ كاسندتسا إلى المستر

 مدرسه الم مميف ال ميا "المستر فرانؾ ماكيؼ سمسكف". 
كانػػت أكؿ ب ػػكث دراسػػية لمتربيػػة الرياضػػية أرسػػمت كزارة الم ػػارؼ "عبػػد  1921كفػػى عػػاـ 

لا إنتمترا كالسكيد كالدانمرؾ كألمانيا  ثـ تمي ذلؾ ب ثات أخرل 1922الله سلاـ بؾ" إلى أكربا عاـ 
 كفنمندا. ثـ أمريكا كفرنسا 

                                      
 تام ة امكاف. –الرياضة كالقانكف. فمسفه التربية الرياضية كتاريخسا، امسكندرسية  -د/ اسف أامد الشاف ي 

 دراسػػػات كباػػػكث تطبيقيػػػه فػػػي منػػػاهج التربيػػػة الرياضػػػية  -د/ مكػػػارـ اممػػػي أبػػػك هرتػػػه، د/ مامػػػد سػػػ د ز مػػػكؿ
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دخمػػت التربيػػة البدنيػػة الخطػػة الدراسػػية ببػػفة نساويػػة فػػي مػػدارس البنػػيف  1925كفػػى عػػاـ 
مػف التػدكؿ الدراسػي  "عمػى مػاهر باشػا" تػزاء أساسػيان  كالبنات كأبػبات بقػرار مػف كزيػر الم ػارؼ
 الأسبكعي فى المدارس الابتداوي كالثانكية.

مدرسػػػه الم ممػػػيف ال ميػػػا بتػػػدريس تقػػػرر أف يقػػػكـ خريتػػػك قسػػػـ ا داب ب 1937كفػػػى سػػػنة 
فى المدارس امبتداوية بدلان مف عساكر التيش، كقد اقتضي هذا دخكؿ مادة التربية  التربية البدنية

 كمدارس الم مميف الأكلية كدار ال مكـ.  البدنية ضمف خطة الدراسة بمدرسه الم مميف ال ميا
التربيػػػػة خػػػػاص بإعػػػػداد  بإنشػػػػاء قسػػػـ فػػػػي م سػػػػد 1937كقامػػػت كزار  الم ػػػػارؼ فػػػػى سػػػػنة 

م مميف لمتربية البدنية كما أنشأت قسـ مماثؿ في الم سد ال ػالي لم ممػات الفنػكف معػداد مدرسػات 
 مؤهلات لمتربية البدنية. 

 1947"مامد بباى الاتربي بؾ " في سنة  كتـ ت يف أكؿ مراقب مبرم لمتربية البدنية
  تـ رفم المراقبة إلى إدارة عامه ثـ مراقبة عامة.

تػػػـ اسػػػتغلاؿ م اهػػػد التربيػػػة البدنيػػػة بنفسػػػسا كتػػػـ إنشػػػاء كزار  الم ػػػارؼ  1946كفػػػي عػػػاـ 
 للإدارة ال امة لمنشاط الاتتماعي كالرياضة. 

بغرض ضـ المراقبات التى تقدـ لمنشء خدمات اتتماعية كرياضية فى  يػر  1947عاـ 
مػػة التربيػػة البدنيػػة كالكشػػافة أكقػػات الدراسػػة كتكايػػدها فػػي هيوػػه كااػػدة كلقػػد ابػػبات المراقبػػة ال ا

هنػػاؾ مراقبػػة عامػػة لمبنػػات لمتربيػػة البدنيػػة مسػػتقمة برواسػػة "السػػيدة  لتمػػؾ امدارةك كمػػا أبػػبح تاب ػػه
الرياضة عند إنشاءها ككنسػا قابػرة عمػى التفتػيش  منير  هانـ ببرم" ككاف أكؿ عمؿ لسذ  امدارة

 ي المالية كامدارية. عمى السيوات الرياضية كالاتاادات كالأندية في النكاا
ايػػث تػػـ فػػى بػػدايتسا تقسػػيـ الدكلػػة إلػػى منػػاطؽ ت ميميػػة  1952كقامػػت ثػػكرة يكليػػك سػػنة 

نشاء تفتيش التربية البدنية فى كؿ منطقة منسا يضم البػرامج كيكتػه الم ممػيف  تاقيقان للامركزية  كا 
ال امػػة بالقػػاهرة كي ػػد النشػػاط داخػػؿ المدرسػػة كخارتسػػا كفػػى نفػػس الكقػػت أبػػبات كظيفػػة امدارة 

نشػػاء المراكػػز الرياضػػية كعمػػؿ الم سػػكرات كتنظػػيـ البطػػكلات  تقتبػػر عمػػى التخطػػيط كالمتاب ػػة كا 
 عمى مستكل الدكلة. 

 ثػػـ ب ػػد ذلػػؾ كضػػػ ت المنػػاهج لكػػؿ مرامػػػه ت ميميػػة كرسػػمت لسػػػا الػػنظـ كالقكاعػػد كأبػػػبح
عي الرياضػػي داخػػؿ الػػدرس يشػػمؿ التمرينػػات كالتػػدريبات عمػػى الأل ػػاب كمػػا عنػػي بالنشػػاط التمػػا

كالمػػدارس الأخػػرم المماثمػػة كالمنتخبػػات لممنػػاطؽ الت ميميػػة، الفبػػؿ كداخػػؿ المدرسػػة بػػيف فبػػكلسا 
 كت ددت نكااي النشاط كسكاية اتى يستطيم الناشئ الاختبار بما يتناسب مم ميكله كقدراته. 
مػػداء كاتب ػػت ب ػػض المػػدارس نظػػاـ الأسػػر فقسػػمت تلاميػػذها إلػػى عػػدة أسػػر اختيػػر لسػػا ال 

ب ػد اليػكـ الدراسػي  التدريس فى النشاط كفتاػت المػدارس أبكابسػا مف الأساتذة كبذلؾ اشتركت هيوه
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كخلاؿ ال طلات فأببات بذلؾ مبدر إش اع لمبيوة ممػا اضػطرها أيضػان إلػى اسػتكماؿ ملاعبسػا 
 . كبقؿ قادتسا كتتسيزاتسا

ة أعياد الشباب عمى مستكل كأف تقيـ كؿ منطقة افلات رياضية عامه كتقيـ امدارة ال ام
  .الدكلة

                                      
 تام ة امكاف. –الرياضة كالقانكف. فمسفه التربية الرياضية كتاريخسا، امسكندرسية  -د/ اسف أامد الشاف ي 

 دراسػػػات كباػػػكث تطبيقيػػػه فػػػي منػػػاهج التربيػػػة الرياضػػػية  -د/ مكػػػارـ اممػػػي أبػػػك هرتػػػه، د/ مامػػػد سػػػ د ز مػػػكؿ
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 ماىية التدريس
 مقدمة

لقد اببح التدريس نظأما كاضاا له مدخلاته كعممياته كمخرتاتػه ايػث تتمثػؿ المػدخلاؿ 
التدريب المتب ة أما فى الاهداؼ كالمناهج كالكساوؿ الت ميمية، كتتمثؿ ال مميات فى طرؽ كاساليب 

المخرتػػات فتتمثػػؿ فيمػػا تاقػػؽ مػػف الاهػػداؼ التػػى رسػػمسا الم مػػـ أك فيمػػا تػػـ تاقيقػػه مػػف الاهػػداؼ 
 ال امة التربكية. 

كلكػػؿ مرامػػة مػػف تمػػؾ المرااػػؿ طبي ػػة مختمفػػة عػػف امخػػرم، ككظيفػػة ماػػددة، بػػالر ـ مػػف 
ؾ التغذيػػة الرات ػػة التػػى مػػف تسمسػػؿ تمػػؾ المرااػػؿ كاتبػػالسا بػػب ض اتبػػالا كثيقػػان ثػػـ تػػاتي ب ػػد ذلػػ

 يككف مف نتاوتسا عمميات الاستمرار أك الت ديؿ أك الاستبداؿ فى أل مرامة مف المرااؿ السابقة. 
ي تقد كثيركف أف تدريس فف كأف هناؾ مف يكلد كلديػة مكهبػة فطريػة لمتػدريس، كأنػه يكفػي 

ب بيديؿ الذم يقػكؿ .. المدرس أف يمـ بمكضكعات تخببه، كمف هؤلاء عمى سبيؿ المثاؿ الكات
أننا لا يمكننا ت ريؼ أك تاديد أك قياس كفاءة المدرس، كبناءان عمى ذلؾ ناف لا نستطيم أف ن مـ 

 أنسأنا أف يككف مدرسان، فسك أما مدرس بالفطرة. أك لا.. 
كلا شؾ أف هناؾ مف يخالفكف رأل بيديؿ كبشدة، فمثلا تكرج براكف ي مؽ عمي هذ  الفكرة 

ياد  الطاورات كاتراء ال مميات الترااية هي أيضان فف، كلكف هؿ ي ني ذلػؾ أف تسػمح بقكله. أف ق
كميػػة الطيػػرأف أك كميػػه الطػػب لطلابسػػا بممارسػػه مسنػػتسـ قبػػؿ إعػػدادهـ كيتطمػػب التػػدريس متمكعػػه 

 مسارات اساسية، كلابد مف تاديدها كت ميمسا لمدرس المستقبؿ. 
ا بلاشؾ دكر كميػات اعػداد الم ممػيف، التػي يتػب إتقانه لسا قبؿ السماح له بالتدريس، كهذ

 أف ت يد النظر تذريا فى برامتسا، كالطرؽ المتب ة فيسا لاعداد المدرس.
 ماىية عممية التدريس

كثيرا ما تستخدـ مبطماات فػى متػاؿ التربيػة دكف إدراؾ الفػركؽ بينسػا كمػف ثػـ تسػتخدـ 
اات ت ميـ كت مـ كتدريس كدرس، كلقػد اد، كمف امثمة هذ  المبطماكما لك كأنت تدؿ عمى شئ ك 

ادم الخمػط بػيف هػػذ  المبػطماات إلػي اسػػتخدامسا فػى  يػر مكاضػػ سا، كل منػا فػى ااتػػة فػى هػػذا 
 المتاؿ إلي تاديد دقيؽ لمفركؽ بيف هذ  المبطماات.

 التعميم والتعمم

لاقػػاوؽ يقػكـ الم مػـ ب مميػػة التربيػة، كمػػا يقػكـ ب مميػػة الت مػيـ، بم نػػي أنػه ينقػػؿ الم ػارؼ كا
كي مػػؿ عمػػى تكػػكيف مفػػاهيـ كت ميمػػات م ينػػة لػػدم تلاميػػذ  كمػػا يسػػ ي إلػػي اكسػػابسـ ال ديػػد مػػف 
الميػػكؿ كالاتتاهػػات كالقػػيـ كأكتػػه التقػػدير كالتػػذكؽ، كمػػا يسػػاعدهـ عمػػى إكتسػػاب اشػػكاؿ المسػػارات 
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مككية المختمفة المناسبة لسـ، كذلؾ ي ني أف الم مـ يس س إلي أاداث تغيرات عقمية ككتدأنيػة كسػ
ذا كأف هذا هك ااؿ مبطمح ت ميـ فمإذا عف مبطمح ت مـ.   لدم تلاميذ ، كا 

يقبػد بسػذا المبػطمح عاوػد أك منػتج عمميػة الت مػػيـ فقػد تاػدث عمميػة الػت مـ، كلكػف عاوػػد 
هذ  ال مميػة قػد لا يكػكف ثابتػا بالنسػبة لمتميػم فكػؿ مػت مـ لػه مفاهيمػه كقميػه كعاداتػه كمػا أف لديػه 

عمػػى ذلػػؾ فػػأف التسػػد المبػػذكؿ فػػى عمميػػة الت مػػيـ قػػد ياقػػؽ النتػػاوج المتكق ػػة لػػدم  مشػػكلاته، كبنػػاء
 الب ض كقد لا ياققسا لدم الب ض الاخر، كقد ياققسا بدرتات متفأكتة لدم الب ض الثالث.

كل نا نلااظ أف هنػاؾ مػف يسػتخدمكف مبػطمح الػت مـ الػذاتي كهنػاؾ مػف يفضػمكف الػت مـ 
اكؿ سلامة أل المبطمايف، فإذا قمنا الت مػيـ الػذاتي لسػذا ي نػي أننػا  الذاتي ككثيرا ما يثار التدؿ

نشير إلي ال نأىة التى قكـ بسا لمت مـ لت ميـ ذاته مف خلاؿ ما يترم مف التفاعؿ بينه كبيف المكاد 
ذا قمنػػا ت مػػـ ذاتػػي فسػػذا ي نػػي أننػػا نشػػير إلػػي نتػػاوج ال مميػػة السػػابقة، أل  الت ميميػػة المتااػػة لػػه، كا 

 عممية الت ميـ الذاتي. ابيمة 
 الدرس والتدريس

فػػى الاطػػار التقميػػدم مػػا يقػػكـ بػػه الم مػػـ مػػف نشػػاط مػػف أتػػؿ نقػػؿ  درسيقبػػد بمبػػطمح 
الم ػارؼ إلػي عقػػكؿ التلاميػذ، كيتميػز دكر الم مػػـ هنػا بالأىتابيػة كدكر التمميػػذ بالسػمبية فػى أ مػػب 

الػرأل، كلقػد كػاف مقبػكلا فػى زمػف الااكاؿ، أل أف لػيس مػف المطمػكب منػه تكتيػه السػؤاؿ أك إبػداء 
كأنت مبادر الم رفة ماػدكدة، ككػاف الم مػـ هػك المبػدر الكايػد لمم رفػة بالنسػبة لمتلاميػذ، كمػف 
هنػػا كػػأف الخمػػط بػػيف مبػػطماي درس كتػػدريس، اذ اعتبػػر الػػدرس شػػيوا ينقمػػه الم مػػـ إلػػي تلاميػػذ ، 

  ممية ما. كهك ما ينطبؽ عمى م ني مبطمح تدريس الذم ي ني قياـ الم مـ ب
هػػػك عبػػػارة عػػػف  درسككاقػػػم الامػػػر أف الفػػػرؽ الاساسػػػي بػػػيف المبػػػطمايف هػػػك أف مبػػػطمح 

المتػػاؿ الزمنػػػي المخبػػص لتػػػدريس مكضػػػكع مػػا. كلػػػذلؾ يسػػػتطيم التمميػػذ أف يقػػػكؿ الػػػدرس الأكؿ 
مخبص لمادة ال مكـ، أك المػكاد الاتتماعيػة، كالػدرس الثػأني مخبػص لمرياضػيات كمػا يسػتطيم 

ة الابػػة أك الػػدرس أف يقػػكؿ درس اليػػكـ عػػف مشػػكمة التمػػكث أك الاػػرب ال راقيػػة الم مػػـ فػػى بدأىػػ
الأىرأنية، أما مف يقكـ به الم مـ مف اتػراءات كعمميػات كمػا يسػتخدمه مػف ادكات ككسػاوؿ ت ميميػة 
فسػػك ي نػػي فػػى متمكعػػة عمميػػة التػػدريس، أل أف عمميػػة التػػدريس ت نػػي تمػػؾ الاتػػراءات التػػى يقػػكـ 

ميػػذ  لأنتػػاز مسػاـ م ينػػة لتاقيػػؽ اهػػداؼ سػػبؽ تاديػدها. كمػػف هنػػا فػػأف مسػػتكل بسػا الم مػػـ مػػم تلا
التمكف مف عممية التدريس ليس كأادان لدل تميم الم مميف، اذ يختمؼ الم ممكف فى مدم تمكػنسـ 
مف مسارات التدريس كعمى ذلؾ فتميم الم مميف ياضركف درسا، كما أنسـ يقكمكف بالتدريس كمم 

د هػػك أف الاضػػكر لاب ػػد كافيػػا فػػى اػػد ذاتػػه اذ أف الامػػر السػػاـ هػػك كيػػؼ ذلػػؾ فػػأف الشػػئ المؤكػػ
الاضػػكر أل كيػػؼ تتػػرم عمميػػة التػػدريس لمكضػػكع مػػا، أك بم نػػي اخػػر ادكار الم مػػـ فػػى عمميػػة 
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التدريس ، فمـ ي د الدكر الكايد لمم مـ هك نقؿ الم ارؼ إلي التلاميذ اذ ابػبح مػف السػسؿ بمكػأف 
كثيرة فى يكـ كأاد قد ي تز الم مـ عف  امداد  به فى نفس الفتػرة  أف يابؿ التمميذ عمى م ارؼ

الزمنيػػة كهػػذا يرتػػم بطبي ػػة الاػػاؿ إلػػي ت ػػػدد مبػػادر الم رفػػة كتنكعسا.باػػث أبػػبح مػػف السػػػسؿ 
بالنسبة لمتمميذ أف ي رؼ الكثير خارج تدرأف المدرسة، كمف هنا يمكف القكؿ أف نقؿ الم ارؼ إلي 

ساسػي لمم مػـ، إذ أف الم مػـ مطالػب بتنميػة مسػارات كأسػاليب الػت مـ لػػدل التلاميػذ لػـ ي ػد الػدكر الأ
ذا ا كلنػػػا أف نتاػػػرل الدقػػػة فػػػى هػػػذا المتػػػاؿ فربمػػػا يمكػػػف القػػػكؿ أف الأدكار الأساسػػػية اتلاميػػػذ ، كا 

 لمم مـ هي:
 تكتيه أنظار التلاميذ إلي مشكلات تستاؽ الدراسة  .1
 راسة هذ  المشكلات مساعدة التلاميذ عمى إكتساب المسارات اللازمة لد .2

 تنمية قدرة التلاميذ عمى التفكير الناقد .3

 تنمية قدرة التلاميذ عمى الابتكار  .4

 ال مؿ عمى رفم مستكيات الداف ية لدم التلاميذ  .5

كت تمد قدرة الم مـ عمػى ممارسػة هػذ  الأدكار عمػى عديػد مػف ال كامػؿ أهمسػا مػدم اقتنػاع 
كنكعياتسـ كمدل تػكافر الامكانيػات اللازمػة، كت تمػد  الم مـ بمسمته كمدل كعيه بمشكلات التلاميذ

 هذ  ال كامؿ كمسا عمى نكع الفكر التربكم الساود كمدل التاسف لسذ  الأدكار. 
يبدك دكر التدريس فى تابيؿ )ت مػـ( التلاميػذ كالفرضػيات التػى نقتراسػا بخبػكص ذلػؾ 

 كما يمي:
 

 
 
 
 
 

 
 شكؿ رسـ تكضياي 

 مـ أك التابيؿ لدكر التدريس فى أاداث الت 
 

 التدريس التيد لمنسج تيد يؤدم بالضركرة لتابيؿ تيد. الفرضية الأولي : 
  :التدريس التيد لمنسج ردئ يؤدم بالضركرة لتابيؿ متدف.الفرضية الثانية 

 المنيج:
وثيقة مواصفات 
 التلاميذ المطموبة

 التعمم: 
تحصيل التلاميذ 
 لممواصفات المطموبة

 التدريس
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  :التدريس الردئ لمنسج تيد يؤدم بالضركرة لتابيؿ متدف.الفرضة الثالثة 

 :دئ يؤدم بالضركرة لتابيؿ ردئ اك سمبي فى التدريس الردئ لمنسج ر  الفرضية الرابعة
 ان كاساته عمى التلاميذ.

كهكػػػذا، فالتػػػدريس كالػػػت مـ همػػػا مبػػػػطمااف كعمميتػػػاف تربكيتػػػاف، تربطسمػػػا م ػػػان علاقػػػػات 
نسػانية كتربكيػة اميمػة، ايػث لا يمكننػا، بػالر ـ مػف ذاتيػة الػت مـ اايانػان، تبػكر  منطقية كنفسية كا 

 اادهما دكف ا خر. 
 

ذا كػػػ كػػػؿ عامػػػؿ مػػػف هػػػذ  ال كامػػػؿ يمكػػػف تقكيمػػػه عمػػػى ناػػػك منفبػػػؿ الا أف تميػػػم  فاكا 
ال كامؿ تتم سا علاقات كتفاعلات يمكف أف تؤدم إلي نتاح الدرس إذا نتح الم مـ فػى تنظيمسػا 

فػى  اؿكادارتسا، كما يمكف أف يؤدم إلي فشمه إذا لـ ياالفه النتاح فى ذلػؾ ، كل نػا فػى هػذا المتػ
مػػؿ مػػف هػػذ  ال كامػػؿ عمػػى اػػدة دكف ا فػػاؿ لمػػكاطف الاتبػػاؿ كمتػػالات ااتػػة إلػػي دراسػػة كػػؿ عا

 التفاعؿ بينه كبيف ال كامؿ  امخرم. 
 أولًا: المعمم

كهك ي د ال امؿ الااسـ فى مدم ف الية عممية التدريس، كعمى الر ـ مػف كػؿ مسػتادثات 
الت ميميػػػة الا أف التربيػػػة كمػػػا تقدمػػػه التكنكلكيتػػػا الم ابػػػر مػػػف مبتكػػػرات تسػػػتسدؼ تيسػػػير ال مميػػػة 

الم مػػـ لا يػػزاؿ كسػػيظؿ ال امػػؿ الرويسػػي فػػى هػػذا المتػػاؿ، اذ أنػػه هػػك الػػذم يػػنظـ الخبػػرات كيػػديرها 
كينفػػذها فػػى اتتػػا  الاهػػداؼ الماػػددة لكػػؿ منسػػا، كهػػك أيضػػان أاػػد أطػػراؼ عمميػػة الاتبػػاؿ البشػػرم 

ف الم مػـ يتػػب أف تتػػكافر التػى تفتقػػدها الكسػاوؿ الاليػػة المسػػتخدمة فػى ال مميػػة الت ميميػة، كلػػذلؾ فػػإ
لديػه خمفيػة كاسػ ة كعميقػة عػػف متػاؿ تخببػه إلػى تانػب تمكنػػه مػف ابػيمة مػف الم ػارؼ مػػف 
متالات أخرم اتى يستطيم التلاميذ مف خلاؿ تفاعمسـ مم الم مـ أف يدرككا علاقات الترابط بيف 

كهػك الأمػر الػذل مختمؼ المتالات ال ممية كتككيف تبكر عاـ عف فكرة كاػدة الم رفػة كتكاممسػا، 
ي د  اية الأهمية اينما يككنكف ببدد دراسة مشكمة ما، فضلان عف أف هذا الاتتا  يساعد الم مـ 

 فى إثارة ال ديد مف المشكلات التى تدفم التلاميذ إلى التفكير بفة مستمرة. 
كيرتبط بسذا الأمر أف يس ي الم مـ تاهدان إلى نمك  ال ممي كالمسني ببػفة مسػتمرة ليقػؼ 
عمى أاػدث تطػكرات الم رفػة فػى متػاؿ تخببػه، هػذا كمػا أف الم مػـ كثيػران مػا يلااػظ أف هنػاؾ 
مػػػف بػػػيف زملاوػػػه مػػػف يمتمكػػػكف مسػػػارات خابػػػة ب مميػػػة إدارة الفبػػػؿ كمسػػػارات خابػػػة بإسػػػتخداـ 
الكساوؿ الت ميمية كبيا ة الأسومة، كمف ثـ فالمتػاؿ متػاح أمامػه لتطػكير أداوػه فػى التػدريس عػف 

 ة زملاوه كمناقشتسـ كمااكاتسـ فى أثناء التدريس.طريؽ ملااظ
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كعمى كته ال مػكـ يمكػف القػكؿ أف الم مػـ الكػؼء لابػد أف تتػكافر لديػه البػفات الاساسػية 
 التالية:
أف يكػػكف عمػػى درتػػة كبيػػرة مػػف المركنػػة بايػػث يسػػتطيم الاسػػتمرار فػػى الػػت مـ، فيكتسػػب  .1

سته ل ممية التدريس، كأف يتكافر لديه الم ارؼ كالمسارات المختمفة التى ياتاتسا فى ممار 
الاسػػت داد لتتريػػب كػػؿ فػػرؾ تديػػد مػػم تلاميػػذ ، كأف يتقبػػؿ أسػػومة تلاميػػذ  ببػػدر راػػب، 
كأف يدرؾ أف التلاميذ لا يريدكف م ممان ي رؼ امتابة عف كؿ أسومتسـ بقدر ااتتسـ إلى 

الدراسػػػي  م مػػػـ بػػػادؽ فػػػى التفاعػػػؿ م سػػػـ كأف يراعػػػي ظػػػركؼ التلاميػػػذ فػػػى أثنػػػاء اليػػػكـ
 كيتقبؿ كؿ أشكاؿ النقد البناء. 

أف يدرؾ المكقػؼ التدريسػي عبػارة عػف مكقػؼ تربػكم لابػد أف يتػرم فيػه التفاعػؿ المثمػر  .2
بينػػػه كبػػػيف تلاميػػػذ ، كأنػػػه لػػػيس مطالبػػػان باسػػػت راض م مكماتػػػه كمفاهيمػػػه كأفكػػػار  فػػػى هػػػذا 

 المتاؿ إلا بالقدر الذل يخدـ مسار التفاعؿ بيف تميم الأطراؼ. 

ينظػػػػر إلػػػػي كػػػػؿ تمميػػػػذ فػػػػى فبػػػػمه كاالػػػػة مفػػػػردة لسػػػػا اهتماماتسػػػػا كميكلسػػػػا كقػػػػدراتسا  أف .3
كمشػػكلاتسا، كمػػف ثػػـ فػػلا يتػػكز أف ينظػػر إلػػى التميػػم كمػػا لػػك كػػانكا عمػػى قػػدـ المسػػاكاة 
سكاء عند تاديد أهداؼ المكقؼ التدريسي أك عند التفاعؿ م سـ أك عند تقكيـ عاوػد هػذا 

 المكقؼ.

التػى يمكػف اسػتخدامسا فػى تنفيػذ المػنسج عمػى أف يػتـ ذلػػؾ  ابػر تميػم مبػادر الت مػيـ .4
قبػػؿ البػػدء فػػى عمميػػة التخطػػيط لمتػػدريس، كيقبػػد بسػػذ  المبػػادر مػػا يتػػكافر منسػػا داخػػؿ 
المدرسػػة أك خارتسػػا كسػػكاء كانػػت ماديػػة أك بشػػرية، كمػػا عمػػى اعتبػػار أف تمػػؾ المبػػادر 

بتكتيػه تلاميػذ  إلػى ب ػض سيتـ اسػتخداـ ب ضػسا فػى أثنػاء التػدريس، كمػا سػيقكـ الم مػـ 
 منسا لتمم البيانانات كالم مكمات كالأدلة. 

الػتمكف مػف مختمػػؼ المػداخؿ المناسػبة لتػػدريس مػا تخبػص الم مػػـ فػى تدريسػه. فػػالم مـ  .5
الكؼء هك الذم يستطيم أف يقدـ التديد باستمرار، كهك الذم يستطيم أف يثبت لتلاميذ  

 أف ي رؼ الكثير مف المداخؿ تدليس تخببه 

إشػػاعة تػػك بػػاي فػػى اثنػػاء التػػدريس، يسػػتطيم فيػػه التلاميػػذ التفكيػػر الاػػر كأف ياػػأكلكا  .6
الاتابة عف التسػاؤلات كاػؿ المشػكلات كاثػارة التسػاؤلات تديػدة، كهػذا ي نػى أف التلاميػذ 
لا يريدكف أف ينظر إليسـ الم مـ كما لك كػانكا أنماطػان متكػررة، كلكػنسـ يتكق ػكف أف ينظػر 

 منسـ ما يميز  عف ا خريف.  إليسـ كأفراد لكؿ
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يتػػب أف يشػػرؾ الم مػػـ تلاميػػذ  فػػى تاديػػد اهػػداؼ المكاقػػؼ بػػيا تسا اذ أف هػػذا الامػػر  .7
يكشػػػؼ لسػػػـ عػػػف تكق ػػػات الم مػػػـ كالاتػػػراءات التػػػى يتػػػب أف يقكمػػػكا بسػػػا تاقيقسػػػا لسػػػذ  

 الاهداؼ. 

كخلابػػػة القػػػكؿ فػػػى هػػػذا الشػػػأف أف الم مػػػـ يتػػػب أف يسػػػ ي إلػػػى مسػػػاعدة تلاميػػػذ  عمػػػى 
التاكؿ مف السمبية إلى اميتابية كمف التمػكد إلػى الف اليػة فػى مختمػؼ المكاقػؼ التدريسػية، إذ لػـ 
ي د بمت التلاميذ كسػككتسـ كاسػتماعسـ لشػرح الم مػـ م يػاران لمػدم كفاءتػه، كلػـ ي ػد الم مػـ نػاقلان 

نما أببح مربيان مسوكلان عف تربية التلاميذ كت ديؿ سمككسـ فى الاتتا  المر كب فيه مما  لمم رفة كا 
ي ني اهتمامان بمككنات الشخبية امنسانية بإمكانياتسا كتكظيفسا مف أتؿ الكبكؿ إلػى مسػتكيات 

 التمكف المطمكب. 
 ثانيا: التلاميذ

ينظػػر ب ػػض الم ممػػيف إلػػي تلاميػػذ الفبػػؿ الكأاػػد كمػػا لػػك كأنػػت مسػػتكياتسـ متقاربػػة، فػػى 
تبػػػكركف أنػػػه لا يكتػػػد بيػػػنسـ مػػػف لا ي ػػػاني مػػػف الػػػذكاء كالمفػػػاهيـ كالاتتاهػػػات كالمسػػػارات كمػػػا ي

مشػػػػكلات بػػػػاية أك نفسػػػػيه أك اتتماعيػػػػة أك  يرهػػػػا، كبالتػػػػالي فسػػػػـ ي تبػػػػركف التميػػػػم عمػػػػى قػػػػدـ 
المسػػػاكاة، كمػػػػف هنػػػػا تكػػػػكف تكق ػػػػات هػػػػؤلاء الم ممػػػػيف كااػػػػدة بالنسػػػػبة لمتميػػػػم، أم أنسػػػػـ ياػػػػددكف 

إف فشػػؿ الكثيػػر مػػف التلاميػػذ فػػى مسػػتكيات مسػػبقة لتلاميػػذ الفضػػؿ كيسػػ كف إلػػى تاقيقسػػا، كلػػذلؾ فػػ
تاقيؽ تمؾ المستكيات المتكق ة يش رهـ باماباط فضلان عف أنه يزيد مف تكتر الم مـ كتذمر  تتا  
مػػػف لػػػـ يسػػػتطي كا تاقيػػػؽ تكق اتػػػه، إذ أنػػػه ينظػػػر إلػػػى هػػػذا الأمػػػر كػػػدليؿ عمػػػى فشػػػمه أك انخفػػػاض 

مسػتكيات تلاميػذ فبػكؿ البػؼ مستكل كفاءته فى التدريس، كخابة إذا كانت هناؾ مقارنة بػيف 
 الكااد، كفى ضكء ذلؾ يتب أف يتنبه الم مـ إلى عدة أمكر مت مقة بتلاميذ الفبؿ الكااد كهي:

أف تلاميذ الفبػؿ الكااػد لا يتفقػكف فػى خباوبػسـ ال امػة، بػؿ كيمكػف القػكؿ أنػه لا يكتػد  .1
ؿ كهػك يامػؿ تمميذ فػي بػكرة مطابقػة لتمميػذ آخػر فػى الفبػؿ ذاتػه، لكػف تمميػذ يػأتي الفبػ

م ػػه خبراتػػه بكػػؿ مػػا تشػػممه مػػف مسػػارات كمفػػاهيـ كقػػيـ، كبالتػػالي فسػػك االػػة مفػػردة يبػػ ب 
القػػػكؿ أنسػػػا تتطػػػابؽ مػػػم تمميػػػذ آخػػػر، هػػػذا إلػػػي تأنػػػب أف التميػػػم قػػػد اتياػػػت لسػػػـ دراسػػػة 
مسػػػتكيات قبميػػػة مػػػف المػػػادة التػػػى تقػػػكـ بتدريسػػػسا، كقػػػد يكػػػكف مػػػف بيػػػنسـ مػػػف اكتسػػػب مػػػيلان 

ار فى ت ممسا، كقد يككف هناؾ مف لـ يستطم اكتساب هذا الميؿ لأسػباب لدراستسا كالاستمر 
قػػػػد يكػػػػكف مسػػػػوكلان عنسػػػػا أك لأسػػػػباب قػػػػد يسػػػػأؿ عنسػػػػا مػػػػف قػػػػامكا بتػػػػدريس هػػػػذ  المػػػػادة فػػػػى 
المستكيات السابقة، كل منا نلااظ أف التلاميذ كثيران ما يكتسػبكف خبػرات مػف خػلاؿ امذاعػة 

مػػف خػػلاؿ البػػاؼ كالمتػػلات كالتسػػتيلات البػػكتية المسػػمكعة أك امذاعػػة المرويػػة، ككػػذا 
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ك يرهػػا مػػف مبػػادر الم رفػػة، كلػػذلؾ فسنػػاؾ عػػادة تفػػاكت فػػى نكعيػػة الخبػػرات التػػى يمتمكسػػا 
 كؿ تمميذ ككذا مستكياتسا، كبالتالي يب ب أف ننظر إلى التميم مف منظكر كااد.

ليسػير أف يقػرأ التميػم أف تلاميذ الفبؿ الكااد يختمفكف فى مستكياتسـ القراوية، فمػيس مػف ا .2
كؿ المكاد الت ميمية المتااة، هذا كما أف هنا مػف التلاميػذ مػف يسػتطيم أف ي بػر عػف نفسػه 
لفظيا عمى ناك سميـ، كفى نفس الكقت نتد الكثيريف لا يستطي كف ذلؾ كلكنسـ اقػدر عمػى 
 الت بيػػر التاريػػرم، كفػػى كثيػػر مػػف الاايػػأف نممػػس ضػػ فا لػػدل ب ػػض التلاميػػذ فػػى مسػػارات
القراءة، الامر الذم يؤدل فى م ظـ الااكاؿ إلي فسػـ خػاطئ ، أك قابػر لممػادة المقػركءة، 
كبنػػػاء عمػػػى ذلػػػؾ فػػػإف الكتػػػاب الكااػػػد كالمقػػػرر عمػػػى تميػػػم التلاميػػػذ ي نػػػي أننػػػا نتبػػػكر أف 
التميػػم قػػد كبػػمكا إلػػى مسػػتكل عػػاؿ مػػف الػػتمكف مػػف مسػػارات القػػراءة، كهػػك أمػػر يبػػػ ب 

ظرم، كبالتػالي فػإف الم مػـ يتػب أف يكػكف عمػى درايػة كاممػة تبكر  اتى عمى المستكل الن
بمستكيات تلاميذ  فى القراءة، كمدل تمكنسـ مف مساراتسا كالبػ كبات التػى ت ػكؽ تقػدمسـ، 
كلا يقتبػػر الأمػػر عمػػى ذلػػؾ بػػؿ يتػػب أف يضػػم مسػػتكيات تلاميػػذ  مكضػػم الاعتبػػار عنػػد 

رسػػي، ككػػذلؾ فػػى اختيػػار  الكسػػاوؿ اختيػػار مختمػػؼ المػػكاد الت ميميػػة المبػػاابة لمكتػػاب المد
الت ميميػػة ذات البػػمة بدركسػػه، كم نػػى هػػذا أف كػػؿ تمميػػذ يتػػب أف يكػػكف لػػه ممفػػه الخػػاص 
الذل يمكف مف خلاله أف يككف الم مـ بكرة اقيقيػة عػف مسػتكيات تلاميػذ ، كعندوػذ يكػكف 

نشػػطة أقػػدر عمػػى البػػدء البدايػػة البػػاياة كيكػػكف أبػػكب فػػى اختيػػار  لمطػػرؽ كالكسػػاوؿ كالأ
 المباابة.

أف ب ػػض التلاميػػذ قػػد ي ػػانكف مػػف مشػػكلات بػػاية مثػػؿ ضػػ ؼ فػػى السػػمم أك الببػػر أك  .3
اعاقة بدنية أك أاػد الامػراض المزمنػة كهػذا ي نػي أنسػـ قػد يككنػكف اقػؿ فػى مسػتكل الكفػاءة 
مف اقرأنسـ اينما يشارككف فى أل شكؿ مف اشكاؿ النشاط المدرسي، كبناء عمى ذلػؾ فػأف 

بغػي أف يتػػرؾ اكتشػاؼ هػػذ  الامػكر ل امػؿ البػػدفة، كلكنػه يتػػب أف يبػادر منػػذ الم مػـ لا ين
البدأىة لدراسة كؿ االة عمى ادة، كهنػا تظسػر مػدم أهميػة تػكافر ممػؼ لكػؿ تمميػذ يسػتطيم 
الم مـ بالرتكع إليه أف يككف بكرة اقيقة عف كؿ تمميذ كهك الأمر الذل ي تمػد عميػه كميػة 

مػػف كػػؿ مػػنسـ، كمػػا يسػػتفاد منسػػا فػػى تاديػػد أشػػكاؿ النشػػاط فػػى تاديػػد المسػػتكيات المتكق ػػة 
المناسػػبة لكػػؿ مػػنسـ، ككػػذا نػػكع القػػراءات المناسػػبة كمسػػتكياتسا، كهػػذا كمػػه ي ػػد مػػف الأمػػكر 
المسػػاعدة عمػػى نتػػاح الم مػػـ فػػى أداوػػه لمسامػػه التدريسػػية، كقػػد يػػرم الم مػػـ ضػػركرة متػػراء 

تكمالان لمبػكرة الكميػة لكػؿ تمميػذ، كهنػا عديد مف المقابلات مم التلاميذ عمػى ناػك فػردل اسػ
يتػػب أف يلااػػظ أف درتػػة الثقػػة كالألفػػة كالبػػداقة بينػػه كبػػيف التمميػػذ هػػي المػػدخؿ الاقيقػػى 

 لمابكؿ عمى م مكمات كافية كبادقة.
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يلااظ أف مكضم الدرس بالنسبة لخطة الدراسة اليكمية يؤثر عمى اد ب يد فى مدم أنتبػا   .4
اط كالمشػاركة كالف اليػة، كم نػي هػذا أنػه إذا كػأف مكعػد ابػتؾ التلاميذ ككفػاءتسـ فػى النشػ

هػػك الابػػة الأكلػػي أك الثانيػػة فػػأف التلاميػػذ سػػيككنكا فػػى االػػة تيػػدة كاكثػػر أنتباهػػا ممػػا إذا 
كأف مكعد الابة فى منتبؼ اليكـ الدراسي أك آخر ، بالتػالي فػأف الم مػـ يتػب أف يكػكف 

رتػػم عػػدـ أنتبػػا  ب ػػض التلاميػػذ عمػػى شػػ كرهـ عمػػى درأيػػة كاممػػة باهميػػة هػػذا الامػػر، فقػػد ي
بالت ػػب لاضػػكر عػػدد مػػف الػػدركس قبػػؿ الػػدرس الاػػالي، كمػػا أنسػػـ قػػد يشػػ ركف بنػػكع مػػف 
الكسؿ أك الخمكؿ إذا كانت مكعد الابة ب د الفترة المخببػة لتنػاكؿ الط ػاـ، كفػي مثػؿ 

عمػػػى نفػػػس  هػػػذ  الاػػػالات لػػػيس مػػػف ال ػػػدؿ أف يتكقػػػم الم مػػػـ أف تكػػػكف المشػػػاركة كالف اليػػػة
الدرتػة إذا كػػاف الػدرس فػػى الابػػة الأكلػي أك الثانيػػة، كمػف التػػدير بالػػذكر فػى هػػذا الشػػأف 
أنه ليس مف اليسير بالنسبة مدارة الدرسة أف يت ؿ كؿ الدركس فى بدايات اليكـ الدراسي، 
كلكف لابد أف يكاته الم مـ بمكقؼ مف هذا النػكع، كبالتػالي فػإف الم مػـ الكػؼء يسػتطيم أف 

باػث ياتػكل  بص فترة كتيزة لمترفيه، كأف يككف قادران عمى إتراء ت ديلات فى خططػهيخ
الػػدرس عمػػى نشػػاطا ت ميميػػة كمناقشػػات كاسػػومة مثيػػرة لمتفكيػػر كمػػا إلػػى ذلػػؾ مػػف الأسػػاليب 
الكفيمػػة بإثػػارة الاهتمامػػات كرفػػم مسػػتكيات الداف يػػة لػػدل تلاميػػذ  ليككنػػكا أكثػػر اسػػت داداص 

 الدرس. لممشاركة الف الة فى 

عمػػاؿ مختمفػة، بػػؿ كقػػد لات ماديػػة كلػذلؾ نتػػدهـ يماقػكف بأكني ب ػػض التلاميػذ مػػف مشػاي ػ .5
سػػا لسػػبب أك آخػػر، لفقػػد عاوم سػػرة نظػػران التلاميػػذ مسػػوكليات تسػػيمة تتػػا  الأيتامػػؿ ب ػػض 

نتمػاءهـ إلػي بػفكؼ التلاميػذ فػى الفبػكؿ الدراسػية يكػكف لػتطم سـ إلػي كبذلؾ يلااظ أف ا
ة مػػػف أتػػػؿ تاسػػػيف كدخػػػكؿ التام ػػػة كالابػػػكؿ عمػػػى المػػػؤهلات ال اليػػػ المزيػػػد مػػػف الت مػػػيـ
سػػػي يكػػػكف عمػػػى اسػػػاب نتسػػػاء اليػػػكـ الدرالا أف ارتبػػػاطسـ بال مػػػؿ ب ػػػد االمسػػػتكل المػػػادم، إ
 الفرديػة التػى يطمبسػا الم مػـ مػنسـ،نتاز الكاتبات المنزلية أك الأنشػطة الكقت المخبص م

ؿ االة عمى ادة بايث ي قػد لقػاءات فرديػة الم مـ ككفى مثؿ هذا المكقؼ يتب أف يدرس 
مم كؿ تمميذ لمناقشة ظركفه كمشكلاته كمسػاعدته فػى تنظػيـ كقتػه ببػكرة يمكػف أف تيسػر 

هػػك أنػػه لا يمكػػف أف تطالػػب التمميػػذ بػػأف يتػػرؾ  لػػه الدراسػػة، الأمػػر المؤكػػد فػػى هػػذا الشػػأف
ذا مػػا لػػه مبػػدران يمكنػػه الاسػػتغناء  ال مػػؿ كيتفػػرغ لمدراسػػة إلا إذا أكتػػدنا بػػه عػػف ال مػػؿ، كا 

 ت ذر ذلؾ فلا ينبغي أف نتكقم منه مستكل مف الأداء يتفؽ مم مستكيات التلاميذ ا خريف.

قد يتد الم مػـ مػف بػيف تلاميػذ  تمميػذا أك اكثػر مػف المكهػكبيف ذكم القػدرات الخابػة، كفػى  .6
مػػا ي نػػي شػػباع مكاهبسػػا مكيتػػرؾ هػػذ  النكعيػػة مػػف التلاميػػذ مالاالػػة قػػد يخطػػئ الم مػػـ  هػػذ 

ساسػية فػى هػذا الشػأف ف القاعػدة الأمكر التى يتب ت ممسػا، كبالتػالي فػإلكثير مف الأ  فالان إ
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نتػاتسـ فػى عمميػة تفيد مػف إظسػار مػكاهبسـ، كقػد يسػكافيػة لسػـ م هي أف يتيح الم مـ فربان 
نتػػػاتسـ بايػػػث تكػػػكف لػػػه ة عمػػػى التخطػػػيط ميػػػأل أنػػػه يقػػػكـ بمسػػػاعدتسـ منػػػذ البداالتػػػدريس، 
لا هػػذا كمػػا أنػػه يسػػتطيم أف يخبػػسـ بتكميفػػات م ينػػة  ،اقيقػػة فػػى مكاقػػؼ التػػدريسكظيفػػة 

مم تنااشي أف يتسػرب الغػركر إلػى نفػكس هػؤلاء التلاميػذ  يشترؾ فيسا  يرهـ مف التلاميذ،
يشػػيم تػػك مػػف التنػػافس  يػػر البػػاي بػػيف تلاميػػذ  ياػػاكلكا الت ػػالي عمػػى زملاوسػػـ كألا كألا

مميػػػذ م يػػػنسـ لمكهبػػػة مػػػا أك فقػػػد  إياهػػػا هػػػك نتيتػػػة ل كامػػػؿ ت إذ أف امػػػتلاؾ الفبػػػؿ الكااػػػد،
كثيػػػرة: بيكلكتيػػػة كاتتماعيػػػة كثقافيػػػة ك يرهػػػا، كبالتػػػالى فػػػإف الت امػػػؿ مػػػم هػػػذ  النكعيػػػة مػػػف 
التلاميذ يتب أف يككف مف منطمؽ أف لكؿ تمميذ امكانياته، كمف ثـ فػإف كظيفػة الم مػـ فػى 

 المناسب لكؿ تمميذ. هذا الشأف هي الكتيه كالبقؿ كالتنمية بالقدر

 ثالثا: المادة العممية

كهػػي تمثػػؿ ال امػػؿ الثالػػث مػػف ال كامػػؿ التػػى يشػػممسا أل مكقػػؼ تدريسػػي، كت تبػػر المػػادة 
ف ب ػػض ت ميميػػة يسػػتخدمسا الم مػػـ، كأف كػػا ال مميػػة كسػػيمة ل مميػػة التربيػػة شػػأنسا شػػأف أل كسػػيمة

ا الكتب المدرسية، باعتبارها الغاية اتكيسالم مميف لا يزاؿ ينظر إلي المادة ال ممية، كخاص التى ت
التربكيػة ساسية مف عممية التربية، كما يمكف تأكيد  فى هذا المتاؿ هػك أف مػا تقدمػه السػمطات الأ

كالم ػػػػارؼ كالمفػػػػاهيـ كالمسػػػػارات الأساسػػػػية التػػػػى تمثػػػػؿ فػػػػى هػػػػداؼ مػػػػف كتػػػػب دراسػػػػية يتضػػػػمف الأ
الم مػـ يتػب أف ي مػؿ فكػرة منفػردان أك  الى فإفكبالت متمكعسا امطار ال اـ الذم ي مؿ فيه الم مـ،

لتاديػػد خطػػة ال مػػؿ فػػى ضػػكء عديػػد مػػف الاعتبػػارات مثػػؿ التػػدكؿ  بالاشػػتراؾ مػػم م ممػػيف آخػػريف
الزمنى كعدد الابص المخببػة لتنفيػذ المػنسج كمسػتكيات تلاميػذ الفبػؿ، كهػذ  ال مميػة تػؤدم 

أسػػمكب الم مػػـ فػػى تنفيػػذ  التػػالى فػػإففػػى تنفيػػذ كاػػدات المػػنسج، كب عػػادة إلػػى كضػػكح نقػػاط البدايػػة
كمػف ثػـ يختمػؼ كػؿ م مػـ عػف ا خػريف فػى هػذا الشػأف،  منسج مػا يتاػدد مػف خػلاؿ هػذ  ال كامػؿ،
التػػى ت نػػى فػػى متممسػػا أف مػػا يػػتـ كضػػ ه مػػف تبػػكرات  كمػػف هنػػا نب ػػث فكػػرة المػػنسج المسػػتتر،

مفػػة تخضػػم لكثيػػر مػػف لممػػنسج فػػى مرامػػه التخطػػيط  البػػان مػػا يػػتـ تنفيػػذ  عمػػى بػػكر كأشػػكاؿ مخت
المتغيػػرات التػػى يت مػػؽ ب ضػػسا بػػالم مـ كب ضػػسا ا خػػر بالتلاميػػذ كباممكانػػات المتااػػة كظػػػركؼ 

ية فلابد أف يككف ذلؾ مف خلاؿ امتػراءات كؿ المادة ال مميتناال مؿ، كمم ذلؾ فإف الم مـ اينما 
 تية:ا 

كانػب الػت مـ التػى كردت ج كتاميمسا مف أتػؿ التكبػؿ إلػي تهداؼ ال امة لممنساسة الأدر  .1
بشػكؿ مباشػر عػف فكػر عمى اعتبار أف ما تاتكيه الأهداؼ مف تمؾ التكانب ي بػر  بسا،

لمػػا يتػب أف ياققػه التلاميػذ ب ػػد دراسػة هػذا المػنسج، كمػػف  مخططػى المػنسج كتبػكراتسـ
هػػػذ  الأهػػػداؼ  يت مػػػؽ فػػػى دراسػػػة ثػػػـ فػػػإف الم مػػػـ لكػػػى يبػػػدأ البدايػػػة البػػػاياة لابػػػد أف
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التربكيػػػة الأخػػػرل  ل الخبػػػرة فػػػى هػػػذا المتػػػاؿ سػػػكاء مػػػف الػػػزملاء أك القيػػػاداتكيسػػػتثير ذك 
كخابة أف تمؾ الأهداؼ ال امة هى الأساس الذل ي تمد عميه الم مـ عػادة فػى بػيا ة 
أهػػداؼ دركسػػية ك يػػر ذلػػؾ مػػف امتػػراءات المطمكبػػة فػػى مرااػػؿ تخطػػيط كتنفيػػذ كتقػػكيـ 

    .التدريس كهك ما سنت رض له تفبيلان فيما ب د
بايػث  ادات المنسج دراسػة كاسػ ة كمتأنيػة،دراسة ماتكم المادة ال ممية لكؿ كادة مف ك  .2

ك يرهػا مػف تكانػب الػت مـ  إدراؾ مضمكنسا مف المفاهيـ كالتبميمات كالمسػارات يستطيم
التػػػى يمكػػػف لمتلاميػػػذ اكتسػػػابسا كتنميتسػػػا فػػػى أثنػػػاء الدراسػػػة، كيػػػرتبط بسػػػذا الأمػػػر دراسػػػة 

ؼ كاػػدات المػػنسج الدراسػػى لمت ػػرؼ عمػػى مػػدل الاسػػتمراية كالتتػػابم ال لاقػػات بػػيف مختمػػ
 لتكانب الت مـ التى يستـ بسا المنسج.

كقػد يأخػذ  الدراسي، داؼ ال امة كماتكيات كادات المنسجكضم تبكر لم لاقة بيف الاه .3
هػػذا التبػػكر شػػكؿ تػػدكؿ تتضػػح منػػه ال لاقػػات الطكليػػة كال رضػػية بػػيف مختمػػؼ تكانػػب 

الكميػػة لماتػػكل المػػادة ال مميػػة،  الاالػػة يسػػتطيم الم مػػـ أنػػي رل البػػكرة الػػت مـ، كفػػى هػػذ 
الأهػداؼ الماػددة كمػدل كفايتسػا أك قبػكرها،  كأف يادد مدل إمكانية تكظيفسا فى اتتػا 

كمػػف ثػػـ ياػػدد الأساسػػى كالتكميمػػى مػػف المػػكاد الت ميميػػة، كفػػى ضػػكء م رفتػػه بمسػػتكيات 
مناسػػب مػػف المػػكاد الت ميميػػة لكػػؿ فوػػة مػػف تلاميػػذ  كاهتمامػػاتسـ يسػػتطيم أف يخبػػص ال

 تلاميذ . 

د بشػكؿ لػـ ت سػػد  ؿ التابػيص، فالم ػارؼ تتزايػالاػرص عمػى القػراءة المسػتمرة فػى متػػا .4
ال ديػػد  كمػػا أف كسػػاوؿ التكنكلكتيػػا الاديثػػة أبػػبات قػػادرة عمػػى إنتػػاج البشػػرية مػػف قبػػؿ،

تقػدـ كػؿ تطػكرات ال مػـ كالباؼ كالأفػلاـ كالشػراوح التػى  مف المراتم كالكتب كالمتلات
المسػػػمكعة كالمرويػػػة تقػػػدماف عركضػػػان متكاممػػػة  مختمػػػؼ المتػػػالات، كمػػػا أف امذاعػػػة فػػػى

لمرتيات الأاداث التارية، كمف ثـ فإف الم مـ يتػب أف تكػكف لديػه خمفيػة ثقافيػة كاسػ ة 
أبػػلان عػػف درايػػة كاممػػة بكػػؿ مػػا يقػػم مػػف أاػػداث أك مػػا يظسػػر مػػف مبتكػػرات فػػى متػػاؿ 

ذلؾ ي نى أنه سيككف قادران عمى مكاتسة تلاميذ  كالتفاعؿ م سـ بدرتة ف تخببه، إذ أ
كبيػػرة مػػف الثقػػة، كمػػا أنػػه يسػػتطيم أف يثيػػر المشػػكلات كأف يػػكتسسـ عمػػى مبػػادر تميػػم 
الم مكمػػات كالبيانػػات مػػف مبػػادرها الأبػػمية، إلػػى تانػػب أف التلاميػػذ  البػػان مػػا يشػػ ركف 

ما يقكؿ كي نى مػا يقػكؿ، ممػا ي نػى فػى تممتػه فى هذ  الاالة أف الم مـ ي رؼ الكثير ع
  أف الم مـ يمثؿ القدكة بالنسبة لمتلاميذ فى عممه كس ة إطلاعه كثقافته.

هػداؼ ال امػة ككضػم التبػكر ال ػاـ ـ التكبؿ اليه فى مرامة تاميؿ الأمناقشة كؿ ما يت .5
كلا شػؾ  خرم،الأ م الزملاء كالقيادات التربكيةلم لاقة بينسا كبيف ماتكم المادة ال ممية م
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مثؿ هذا امتراء يمكف أف يثرل الممارسة ال ممية كيساعد عمى الاستفادة مػف خبػرات  أف
 ا خريف.

 رابعاً: الوقت المتاح لمتدريس ومكانو

كهك ي د مف ال كامػؿ السامػة التػي يمكػف أف تسػاعد عمػى نتػاح مػا يتػرم مػف تفاعػؿ بػيف 
ف الفبػؿ الدراسػي فقػط، يس هػك مػا يػتـ داخػؿ تػدراض أف التػدر الم مـ كتلاميذ ، كقد يتبكر الػب 

كلكف الاقيقة هي أف التدريس قد يادث داخؿ الفبؿ الدراسي كخارتػة سػكاء فػى المدرسػة أك فػى 
كػػاملان أك  كثػػر، كقػػد يمتػػد ليشػػمؿ يكمػػان اػػدة أك أمامػػي، كبالتػػالي فقػػد يسػػتغرؽ ابػػة كاالمتتمػػم ال

ر  الم مػـ هداؼ تدريسسا كما يختاالمادة ككمسا كأ ة الااؿ عمى نكع مر يتكقؼ بطييأكثر، كهذا الأ
منذ البداية مكاف التدريس، فربما لا ياتاج الدرس  كهنا يتب أف يادد مف طرؽ ككساوؿ لتدرسسا،

الخركج مف الفبؿ الدراسي، كقد ياتاج إلى قاومة ل رض الأفلاـ أك م مؿ أك كرشة أك مكتبػة أك 
آخػريف مػف ال ػامميف بالمدرسػة  د ياتاج إلػى م اكنػةعرض خابة، كما ق سبكرات م ينة أك أتسزة

أك البنػكؾ سكاء مف الم مميف أك الفنييف، كقد ياتاج إلى المتااؼ أك الم ػارض أك دكر البػاؼ 
أك الاػػداوؽ أك مؤسسػػات بػػناعية أك تتاريػػة أك  يرهػػا كفػػى تميػػم الأاػػكاؿ يبػػدك أف هػػذا ال امػػؿ 

اعؿ فى أثناء التدريس، لذلؾ يلااظ أف هناؾ مف قمما ينظر إليه ك امؿ أساسي فيما يترم مف تف
الم مميف مف لا ينتمكف بدرتة كافيػة فػى مرامػة التخطػيط لمكقػت المخبػص لتػدريس مػا أك كاػدة 
مػػا ، كمػػا أنسػػـ قممػػا يفكػػركف ب نايػػة فػػى التتسيػػزات المطمكبػػة لمػػدرس بػػؿ  البػػان مػػا يتػػرؾ لمظػػركؼ 

ميػػذ ممػػا يػػؤدم فػػى أ مػػب الأاػػكاؿ إلػػى قبػػكر كالتػػى  البػػان مػػا لا يكػػكف فػػى بػػالح الم مػػـ كالتلا
 التفاعؿ الساود فى التدريس كعاود . بكضكح عمى نمطعممية التدريس، الأمر الذل ين كس 
 خامساً: الأىداف الخاصة بكل موقف

هػداؼ لكػؿ كاػدة دراسػية رس مػف دركسػه، كقػد يقػكـ بتاديػد الأد يادد الم مـ عػادة أهػدافان 
افسا، كيلااػظ هدعمى متمكعة مف الدركس لكؿ منسا أ مية فى كؿ كادةثـ يقكـ بتقسيـ المادة ال م

مكر وؽ التى ياتكيسا الدرس ي د مف الأهداؼ الخابة بم رفة التلاميذ بالاقافى هذا الشأف أف الأ
كلكػػػف الأمػػػر التػػػدير  سػػػكاء مػػػف الم مػػػـ أك التلاميػػػذ، كبيػػػران  كالتػػػى لا تاتػػػاج تسػػػدان  البسػػػيطة نسػػػبيان 

ما ياتكيه هذا السدؼ ال اـ مف القػدرة عمػى بكؿ  أف يت مـ التلاميذ كيؼ يفكركفبالاهتماـ هنا هك 
بػػدار الأاكػػاـ كتنظػػيـ الم رفػػة كالت بيػػر عػػف  التسػػاؤؿ كتكتيػػه الأسػػومة كالنقػػد المكضػػكعي البنػػاء كا 
مشػػاعرهـ بطريقػػة مقبكلػػة كالت بيػػر عػػف أفكػػارهـ فػػى بػػكر مبتكػػرة كيػػرتبط بسػػذا الأمػػر أف يسػػاعد 

عمػػى إدراؾ قيمػػة الػػدرس الكااػػد كاػػدكد  باعتبػػار  متػػرد خطػػكة يخطكهػػا فػػى اتتػػا   ذ الم مػػـ تلاميػػ
أهػػػداؼ ماػػػددة تػػػرتبط بأهػػػداؼ أخػػػرل لػػػدركس أخػػػرل تمثػػػؿ فػػػى متممسػػػا البػػػكرة الكميػػػة لأهػػػداؼ 

 المنسج التى يتب أف يس ى التميم إلى تاقيقسا. 
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الت ميمػػػي  الأهػػػداؼ الماػػػددة لكػػػؿ مػػػف درس يتػػػب أف تناسػػػب المسػػػتكل كيلااػػػظ هنػػػا أف
مػػػف ايػػػث أف مػػػا يقكمػػػكف بتدريسػػػه يفػػػكؽ  لمتلاميػػػذ كأعمػػػارهـ، إذ أف ب ػػػض الم ممػػػيف يتبػػػكركف

الأهميػػة المػػكاد الدراسػػية الأخػػرل، بػػؿ يتكق ػػكف أف ينتقػػػؿ هػػذا التبػػكر إلػػى التلاميػػذ، كلكػػف كاقػػػم 
ة، كلكػف تفبػيؿ مػادة عمػى أخػرل فػى المرااػؿ المبكػر  بشػأف الأمر هك أف التلاميذ لا يتخذكف قراران 
لمتلاميػػػػذ كبيانػػػػه للأمػػػػكر ذات التػػػػأثير فػػػػى ميػػػػكؿ التلاميػػػػذ  باسػػػػتمرار تسػػػػد الم مػػػػـ كمػػػػدل إقناعػػػػه

  كاتتاهاتسـ يمكف مساعدتسـ عمى اتخاذ قرار فى هذا الشأف.
 سادساً: الطرق المستخدمة والوسائل التعميمية فى الموقف التدريسي 

 مسا فػػى تدريسػػه لمادتػػه، كلكنػػه لاادهنػػاؾ الكثيػػر مػػف الطػػرؽ التػػى يسػػتطيم الم مػػـ اسػػتخ
 فهدافػه، كبالتػالي فػإذ أف لكؿ مكقؼ طبي تػه كأيسية، إر دـ طريقة م ينة فى كؿ المكاقؼ التيستخد

ف كراء تدريسػه، كمػػا أف الػػدرس هػػداؼ التػى يرتػػك تاقيقسػا مػػمػا يسػػتخدمه مػف طػػرؽ يتبػم عػػادة الأ
هػداؼ مى أكته الػت مـ التػى تاتكيسػا أؼ عادة، كهذا يتكقكثر مف طريقة كااد قد يستخدـ فيه أالكا

كلػػة زيػػادة مسػػتكيات الداف يػػة لػػدم الم مػػـ إلػػي اسػػتخداـ طػػرؽ خابػػة لمااالػدرس، كمػػا قػػد يضػػطر 
 التلاميذ.

كالشئ الذل نكد تأكيد  فػى هػذا الشػأف هػك أف هػذ  ال كامػؿ السػتة هػى التػى يرتكػز عميسػا 
 تاقيؽ أهػداؼ هػذا المكقػؼ عمػى نػكع أل مكقؼ ت ميمي، كيتكقؼ مدل نتاح الم مـ كالتلاميذ فى

التفاعػػؿ بػػيف هػػذ  ال كامػػؿ، كهػػك أمػػر يتكقػػؼ أساسػػان عمػػى مػػدل كفػػاءة الم مػػـ فػػى عمميػػة التخطػػيط 
  كالتنفيذ كامدارة كالتقكيـ كهى أمكر سن رض لسا تفبيلان فيما ب د.
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 تمخيص
 مكمػػة أك هػػك عمميػػة اتتماعيػػة يػػتـ خلالسػػا نقػػؿ مػػادة الػػت مـ سػػكاء كانػػت هػػذ  م التــدريس

قيمػػة أك اركػػة أك خبػػرة، منمرسػػؿ نطمػػؽ عميػػه عػػادة بػػالم مـ لمسػػتقبؿ هػػك التمميػػذ، أمػػا الػػت مـ فسػػك 
 عممية نفسيه تادث مف تفاعؿ فكر التمميذ مم مادة الت مـ. 

كبينمػػا يركػػز التػػدريس تقميػػديان عمػػى إاػػداث التغيػػرات السػػمككية التػػى يطمبسػػا المتتمػػم عػػادة 
يسدؼ إلى إاداث التغيرات السمككية التى يريػدها التمميػذ لنفسػه. كمػف هنػا فى ناشوته ، فإف الت مـ 

نسػانيان  نرم بأف التنا ـ بيف ما يريد  المتتمم لمتلاميػذ كمػا يريدكنػه لأنفسػسـ ي تبػر مؤشػران تربكيػان كا 
لكنسا كاتتماعيان هامان ترمي التربية السادفة داومان إلى تاقيقه. كمم ذلؾ، فإف هذ  البفة المثالية )ك 

المنطقيػػػػة التػػػػى يتػػػػب أف تسػػػػكد( لا تتػػػػكفر فػػػػي كثيػػػػر مػػػػف الأايػػػػاف لمفػػػػركؽ النفسػػػػية كالشخبػػػػية 
كاخػػػتلاؼ الميػػػكؿ كالاهتمامػػػات كالأمػػػاؿ بػػػيف الأتيػػػاؿ الكبيػػػرة بػػػاابة السػػػمطة القياديػػػة الأسػػػرية 

يػػػػة كالاتتماعيػػػػة عػػػػادة، كالاتيػػػػاؿ الناشػػػػوة رعيتسػػػػا المتمقيػػػػة كالزبػػػػاوف الرويسػػػػييف لمؤسسػػػػاتسا التربك 
 المقبكدة. 

كمسما تكف ماهية التدريس كالت مـ كدرتة التنا ـ فيما بينسما، فاننا نرم بأف الت مـ تاريخيان 
هك سابؽ لمتدريس؛ فامنساف الأكؿ ت مـ ذاتيان بنفسه ما ر ب به كنف ػه فػى تسػيير اياتػه اليكميػة، 

تيػة لمنػاس كالأشػياء كالظػكاهر ككانت الكسيمة الغالبة لذاؾ الت مـ بطبي ة الاػاؿ هػي الملااظػة الذا
الطبي ية كالاياتية اكله. كلما تطكرت المتتم ات البداوية كبدأ امنساف الأكؿ يسكف الكسػكؼ فػى 
تماعػػات بػػغيرة، بػػدأت فػػى رأينػػا آنػػذاؾ تظسػػر الااتػػة لمتػػدريس، ايػػث لػػزـ المػػرأة كالرتػػؿ ت مػػيـ 

 قرينه ما يريد كير ب مف سمكؾ ككاتبات.
سػػبقه التػاريخي لمتػدريس، هػػك قاعػدة التػدريس كال امػػؿ المقػرر لأهدافػػه كالػت مـ، بامضػافة ل

كلمادتػػه ككيفياتػػه. ف نػػدما يػػدرس الم مػػـ شػػيوان لمتلاميػػذ، يقػػكـ بػػذلؾ عمػػى أسػػاس نػػكع الػػت مـ الػػذم 
لا ماذا يدرس )أك ي مـ( . كلمفك كمف هنػا فػى الكاقػم  يتسد  هذا الشئ كالر بة فى ت ممه منسـ، كا 

ـ فى تكتيه التدريس كتقرير استراتيتيات تنفيذ  مف مبادئ كأساليب كطرؽ، ايث تأتي أهمية الت م
عمػػى أساسػػه فػػى الكاقػػم ينسػػج المربػػكف بقبػػد أك بدكنػػه كيفيػػاتسـ التدريسػػية، فتػػأتي سػػمككية مباشػػرة 
تػػػراءات  لكػػػكف نظريػػػات الػػػت مـ التػػػى اعتمػػػدتسا مباشػػػرة كمػػػا هػػػك الاػػػاؿ مػػػم النظريػػػات السػػػمككية كا 

دراكيػة كمػا الت زيز كطرؽ ا لت ميـ المبرمج كالت ديؿ السمككي كالتسميم كالاكار كالاسومة البفية، كا 
هػػك الأمػػر مػػػم النظريػػات الأدراكيػػة كطريقػػػة المااضػػرة كالاسػػتقراء الاػػػديث كالمنظمػػات المتقدمػػػة، 
نسػػانية متفاعمػػة كمػػا فػػى النظريػػات امنسػػانية كالتشػػتالتية كطػػرؽ المنافسػػة كالتػػدريس الشخبػػي  كا 

 ة المفتكاة كالت يينات الاديثة. كالتربي
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كمف نااية أخرل عمى كػؿ اػاؿ، فػإف التػدريس يمػارس دكران ااسػمان فػى تابػيؿ التلاميػذ 
لممػػػنسج، أك فيمػػػا نطمػػػؽ عميػػػه بػػػالت مـ المنستػػػي. كفػػػي الكاقػػػم فػػػإف التػػػدريس هػػػك الكسػػػيمة الرويسػػػية 

كاء كاف هذا التدريس بالطبم لتابيؿ المنسج مف التلاميذ كتاقيؽ أهداؼ الت مـ المرتكة لديسـ، س
مباشػػران مػػف الم مػػـ، أك  يػػر مباشػػر متفاعػػؿ مػػف الاقػػراف أك ذاتػػي مػػف أفػػراد التلاميػػذ أنفسػػسـ فيمػػا 

 يسمي بالتدريس الذاتي. 
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 خصائص ومراحل التدريس

 : Teachingالتدريس 
ضافة إلػي شػركط الػت مـ كشػرط الت مػيـ بيقي التكنكلكتي لمتربية كيتطمب إنب التطك التاه 

يػػػة مثػػػؿ التميفزيػػػكف أك لػػػة ت ميمأك آ كتػػكد مرشػػػد ل مميػػػة الت مػػػيـ كالػػػت مـ، كقػػػد يكػػػكف المرشػػػد م ممػػػان 
 سا.ضافة إلي تفابيؿ هذ  ال ممية )عممية التدريس( داخؿ اترة البؼ كخارتلت إالااسب... إ

دارتسػػػا،  إف  التػػػدريس يشػػػمؿ ال مميػػػة التربكيػػػة بأكممسػػػا بمػػػا فػػػى ذلػػػؾ المػػػدارس ككظاوفسػػػا كا 
يختمػػؼ مفسػػكـ التػػدريس  كالػػدكر الػػذل يقػػكـ بػػه المػػدرس فػػى ال مميػػة الت ميميػػة كبنػػاء عمػػى ذلػػؾ فػػإف

 يػةالتقميػدم فػى ال مميػة التربك  الاتتػا  باختلاؼ الأهداؼ التربكيػة، كاخػتلاؼ طػرؽ التػدريس فسنػاؾ
كبذلؾ يككف التمميذ )مستقبلان  الذل يرل أف التدريس يقكـ عمى تمقيف التمميذ بالم ارؼ كالم مكمات

أما الاتتا  الاديث فيرل أف التدريس عممية تكتيػه لا تمقػيف كاختمػؼ دكر الم مػـ هنػا بايػث  فقط(
 أببح مكتسان، مرشدان مسيوان لظركؼ بيوة الت مـ.

ف ختمؼ عػف الت مػيـ فػى الم نػى كيتميػز بالتفاعػؿ بػيف طػرفيكالتدريس نشاط إنسانى فسك ي 
المدرس كالمت مـ، كيتضمف إتػراءات يقػكـ بسػا الم مػـ ب ػد التخطػيط لسػا مػم التلاميػذ منتػاز مسػاـ 

  م ينة لتاقيؽ أهداؼ سبؽ تاديدها.
مػػػػف ذلػػػػؾ أف التػػػػدريس نشػػػػاط إنسػػػػانى مقبػػػػكد أك  يػػػػر مقبػػػػكد كطالمػػػػا أف كنسػػػػتخمص  

كأب ػػػاد ماػػػددة كطػػػرؽ كأسػػػاليب كنمػػػاذج سػػػانى مقبػػػكد فقػػػد يتضػػػمف عنابػػػر التػػػدريس نشػػػاط إن
كمداخؿ كمسارات كمكاقؼ يتـ مف خلالسا إعطاء الم مكمات كطرح الأسومة كتقكـ النتاوج الت ميمية 

  المقبكدة.
عتبػار  عمميػة تاتػاج إلػي تاديػد عممية التدريس ب ممية البػيد با  smithكقد شبه سميت  

 ة. تنفيذ ال ممية كتقكيمسا فى النسايخطة كما تتطمبه مف كساوؿ ثـ عداد الهداؼ كا  الأ
 أولًا: الخصائص العامة لمتدريس الفعال

نية بنػػكعيف مػػف الخبػػاوص همػػا المسنيػػة ز التػػدريس عػػف  يػػر  مػػف الكظػػاوؼ امنسػػايتميػػ 
 كالتربكية. 

 الخصائص المينية

يتسا كافػػػػػة المسنػػػػػة لوك هميتسػػػػػا كمسػػػػػنية متخببػػػػػة تفػػػػػكؽ فػػػػػى أف التػػػػػدريس مسنػػػػػة إنسػػػػػاإ 
خرم، كالتدريس مسنة لككنه يمتمؾ م رفة ممميزة كمسارات كظيفية عامػة كيػدار مػف الاتتماعية الأ

كمػػا هػك الاػػاؿ مػػم  مػػان نيف كقكاعػػد سػػمككية ماػددة تمامؤسسػػات تربكيػػة خابػة بػػه تاكمسػػا قػكاقبػؿ 
مدرسػػػيف كالمػػػدارس رياضػػػية كامداريػػػيف كالكمػػػا نقابػػػات الم ممػػػيف كالمسػػػف ال خػػػرم،بقيػػػة المسػػػف الأ

 هي التدريس.كالم اهد كالكميات إلا مظاهر بديسية تشير لمسنة متخببة 
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 تي:تى يتميز بسا مسنة التدريس فى ا ك ير  الخباوص ال امة ال "نغفوردلا "كقد لخص  
 .ترت اطي الأ .1
   .امتلاؾ الم رفة كالمسارات .2

  .المسوكلية السادفة .3

  .لكاتبدية االمثالية الكظيفية فى الخدمة كتأ .4

  .الكادة .5

 الاعتراؼ كالتقدير مف المتتمم. .6

 الخصائص التربوية لمتدريس 

نية يبػػنم مػػف خلالسػػا ا هػػك عمػػـ تطبيقػػي كفػػف خػػلاؽ كمسمػػة إنسػػاكػػدنف التػػدريس كمػػا أإ 
 المتتمم نفسه كيطكرها.

 تية:عمكما ك ممية تربكية بالخباوص ا يتبؼ التدريس 

 دكف الم مػػػـ أك المػػػنسج أك المتتمػػػم:التربكيػػػة يمثػػػؿ التمميػػػذ فػػػى التػػػدريس ماػػػكر ال مميػػػة  .1
ي تبر التػدريس تلاميػذ المدرسػة كممثمػيف لممتتمػم الكاسػم كأف مراعاتػه لر بػاتسـ كميػكلسـ 
كااتػػػاتسـ ال مميػػػة كالنفسػػػية كالاتتماعيػػػة تػػػؤدم بطبي ػػػة الاػػػاؿ منتػػػاج متتمػػػم مدرسػػػى 

تمػػػم ال ػػػاـ بػػػالنمك عػػػاتلان أك آتػػػلان عمػػػى المتفاضػػػؿ، تػػػن كس نتػػػاوج إنتازاتػػػه كسػػػمككه 
  اميتابى كالاستمرار كالتنا ـ.

عػداد المػكاطف البػالح ذم الشخبػية مية كاق ية متكازنة تركز عمػى إمأف التدريس هك ع .2
 الف الة المتكاممة 

ثػػػـ يتػػػكلي بػػػقمسا  كخبػػػاوص يممكػػػه التلاميػػػذ مػػػف خبػػػرات ككفايػػػات التػػػدريس بمػػػا يبػػػدأ .3
درة كػؿ تمميػذ عمػى الػت مـ كسػرعته الذاتيػة فػى قػ تطكيرها ما يمزـ منسا مراعيػان  كت ديمسا أك
 التابيؿ.

  .يتميز التدريس بالاستخداـ المكثؼ لكساوؿ الت ميمية التكنكلكتية ك ير التكنكلكتية .4

يتميز التدريس بالاستخداـ المكثػؼ كالمتنػكع لكسػاوؿ التقيػيـ لمابػكؿ عمػى تغذيػة رات ػة  .5
اعميتسػػػا كلتزكيػػػدهـ بتغذيػػػة ف مػػػف التلاميػػػذ بخبػػػكص بػػػلااية ال مميػػػة التربكيػػػة كمػػػدم

  .نتازهاخرم تت مؽ بنكع كمقدار إرات ة أ

 .نيف كالنظرياتاكاـ كالقكامثمة التكضياية قبؿ المبادئ كالأتقديـ التتارب كالأ .6

 ةيمثؿ التدريس عممية نشطة ت تمد عمػى الخبػرة الكاق يػة كال مميػة لمتلاميػذ ككسػيمة رويسػي .7
  .لسا



 31 دريســادئ التــــمب

بميػػػة لمت ػػػديؿ كالتغييػػػر اسػػػبما تقتضػػػيه ظػػػركؼ المكقػػػؼ يتبػػػؼ التػػػدريس بالمركنػػػة كالقا .8
  .الت ميمي كمترياته

راء كالامػكؿ عػف طريػؽ اسػتخداـ بتكار كالتتديد فسػك يشػتم تنػكع ا يتبؼ التدريس بالا .9
  :ما يمي

o نتاج الامكؿ الفرديةفراد لمتفكير كا  كفير كقت كافي للأت.  

o يميةاستخداـ عدد كافر كمتنكع مف المكاد كالكساوؿ الت م.  

o تكفير البيوية الت ميمية المفتكاة التى تراعي دكف تافظ كؿ تديد. 

o كالتاقيػؽ ال ممػي لكشػؼ بػلااية  تكفيرالبيوة الت ميمية المشػت ة لمباػث كالتتربػة
  .راء كالامكؿ المقتراةالأ

 أما عن خصائص درس التربية الرياضية الجيد فيي:

 اقيقهأف يككف لمدرس هدؼ كاضح كم مكـ يس ي الدرس لت.  

 مف كالسلامةأف يتكافر بالدرس عكامؿ الأ.  

 سس النفسية كالتربكيةأف تبني أنشطة الدرس عمى الأ.  

 أف يتيح الدرس فربة  رس القيـ كالسمككيات الاتتماعية فى نفكس التلاميذ.  

 نػات الممكػف اممكا نات المكتكدة بالمدرسة أكسب الأنشطة المككنة لمدرس كاممكاأف تتنا
  .تكفيرها

  سػػس التربيػػة الرياضػػية كعمكمسػػا مثػػؿ ؽ التػػدريس كالأنشػػطة المختػػارة مػػم أأف تتمشػػي طػػر
  .التشريح كعمـ النفس

 ثانياً: مراحل التدريس بواسطة الأىداف

رب ػػة مرااػػؿ رويسػػي تتضػػمف )التبػػميـ، هػػداؼ فػػى أتػػتمخص مرااػػؿ التػػدريس بكاسػػطة الأ 
 .التاميؿ، التنفيذ، التقكيـ(

 هدافػه الخابػة بدركسػه ذلػؾ أف المػدرس فػى هػذ  المرامػة بتاديػد أ ـ: يقػك مرامة التبميـ
)كػػؿ  تراويػػةهػػداؼ التزويػػة اميمكػػف تتزوتػػه إلػػي متمكعػػة مػػف الأ خابػػان  لكػػؿ درس هػػدفان 

بكتابػػػة ف ػػػؿ ال مػػػؿ كتاديػػػد شػػػركط  (ال ػػػاـ مػػػف المػػػادة أك المػػػنسج ذلػػػؾ فػػػى ضػػػكء السػػػدؼ
اديػػػػد المبػػػػػادئ تاديػػػػد الكسػػػػػاوؿ كم ػػػػايير الأداء )اختيػػػػار الماتػػػػػكل التربػػػػكم المناسػػػػػب، ت

 المساعدة(.

 لاقػات التػى تػربط  دراؾ الالمرامػة تاميػؿ المكقػؼ التربػكم بػإ : تتضمف هذ مرامة التاميؿ
مػػف ناايػػة  (المػػادة الدراسػػية)يمػػي كتاميػػؿ الماتػػكم الت م ،بػػيف تميػػم متغيراتػػه مػػف ناايػػة

سػػية بالاسػػتناد إلػػى كمككناتسػػا الأسا المػػادة إلػػى عنابػػرها ، كذلػػؾ عػػف طريػػؽ تتزوػػةخػػرمأ
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م ػػايير خابػػة بتنظػػيـ الماتػػكل التربػػكم مػػم مراعػػاة مبػػدأ التػػدرج مػػف ال ػػاـ إلػػى الخػػاص، 
كمػػف البسػػيط إلػػى المركػػب، مراعػػاة م ػػايير الطراوػػؽ المختػػارة كمػػدل ملاومتسػػا لمسػػدؼ مػػف 
الػػػدرس كالفوػػػة المسػػػتسدفة ثػػػـ مراعػػػاة الضػػػغكط التػػػى يفرضػػػسا المكقػػػؼ التربػػػكم، كاقتػػػراح 

  الملاومة لمت ديؿ كالتغيير.البداوؿ 

 تضػػػـ هػػػذ  المرامػػػة سػػػيركرة التػػػدريس أل تممػػػة الخطػػػكات الرويسػػػية التػػػى مرامػػػة التنفيػػػذ :
تػػراءات خػػر تمثػػؿ هػػذ  المرامػػة إهدافػػه كبم نػػي آب سػػا المػػدرس لنقػػؿ م ارفػػه كتاقيػػؽ أيت

 التػػدريس الف ميػػة التػػى يتب سػػا المػػدرس فػػى تقػػديـ دركسػػه كتتضػػمف هػػذ  المرامػػة تممػػه مػػف
 الخطكات كما يمي:

درس التديػد كالسػدؼ منػه، مػف ف التلاميػذ إلػي الػ: كذلؾ بتكتيه أذهاخمق مركز الاىتمام .1
ثػػارة فكػػرة أك قضػػية أك مناسػػبة لسػػا علاقػػة بالسػػدؼ بمػػا يمكػػف مػػف كضػػم تميػػم خػػلاؿ إ

 التلاميذ أماـ نفس كض ية الأنطلاؽ بتكايد اهتمامسـ 

تلاميػذ سػومة التػى تاػس الرح تممػة مػف الأكتػتـ هػذ  الخطػكة بطػ: الوضع أمـام الصـعوبة .2
أمػػػاـ  فيتػػػدكف أنفسػػػسـ كالبػػػ كبات التػػػى تػػػكاتسسـ بخبكبػػػسا، هميػػػة الػػػدرس التديػػػدبأ

ب ػػػد  عميسػػػا كأنسػػػـ سػػػيككنكف قػػػادريف عمػػػى تتاكزهػػػا مشػػػكمة تديػػػدة لػػػـ يسػػػبؽ أف اطم ػػػكا
 فيسػا عمػى تػذليؿ البػ كبة كهػك مػا مركرهـ بخبرة الػدرس الت ميميػة التػى سينبػب التسػد

 يزيد تشكيقسـ كتافيزهـ لمتاب ة الدرس.

مػف  نطلاقػان المػدرس فػى شػرح ماتكيػات الػدرس، ا : فى هػذ  الخطػكة يبػدأالشرح والبرىنة .3
ساسية كفؽ ترتيب منستي منطقي ينطمؽ فيه عادة مػف السػسؿ إلػي البػ ب مفاهيمه الأ

 ريػؼ المفسػكـ أك الت كيتـ الاقتبػار فػى كػؿ مػرة عمػى شػرح كمف الماسكس إلي المترد
إذا تأكد أف  أك القانكف التديد دكف الانتقاؿ مف الشرح إلى البرهنة عمى عنبر آخر إلا

التلاميػػػػذ قػػػػد اسػػػػتكعبكا الشػػػػرح كالبرهنػػػػة كالت ػػػػرؼ ذلػػػػؾ يكػػػػكف عبػػػػر تممػػػػة مػػػػف الأسػػػػومة 
التشخيبػػية تمػػد  بتغذيػػة رات ػػة عػػف عمميػػة يتخػػذ مػػف خلالسػػا قػػرار الانتقػػاؿ إلػػى الشػػرح 

ال نبػػػر نفسػػػه بأسػػػمكب آخػػػر، كتتكػػػرر ال مميػػػة بالنسػػػبة لأتػػػزاء المػػػكالى أك إعػػػادة شػػػرح 
  الدرس بنفس الكتيرة اسب استراتيتية التدريس.

تراء تقػكيـ تزوػي لم نابػر المقدمػة كالتاقػؽ مػف الخطكة إ : تتضمف هذ التقيوم الجزئي .4
 مدم فسمسا كاستي ابسا كيمكف أف يككف ذلؾ عػف طريػؽ تكميػؼ التلاميػذ بالاسػتظسار أك

  .سومة مطركاةبة عف أتاام

نيف كالت ميمػات لتلاميػذ إلػي تطبيػؽ المبػادئ كالقػكا: كتتضمف هذ  الخطكة دعػكة االتطبيق .5
 .التى تـ شراسا لم رفة مدم قدرتسـ عمى التاكـ فيسا كتمكنسـ مف فسمسا
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تراء تقػػكيـ نسػػاوي لتميػػم عنابػػر السػػدؼ عمػػى : كهنػػا يقػػكـ المػػدرس بػػإالتقــويم النيــائي .6
سػػومة تقكيميػػة بمػػا يمكنػػه مػػف أك عػػف طريػػؽ تمرينػػات تطبيقيػػة أك أ سشػػكؿ خلابػػة لمػػدر 

الكقكؼ عمى تاقيؽ السدؼ أك عػدـ تاقيقػه، كم رفػة ب ػد ذلػؾ مػا ينتظػر منػه مػف تأكيػد 
 أك ت ديؿ أساليب أك الطراوؽ المتب ة.

 :بػدار اكػػـ تػراءات التػى يتب سػػا المػدرس ممػػة اممتت مػػؽ هػذ  المرامػة بت مرامػة التقػكيـ
 الية طراوقػه كأهدافػه ككسػاومه كأسػمكبه فيت ػرؼ بػذلؾ عمػى مػكاطف الخمػؿ بمػا خبكص فب

يمكنػػه مػػف ت ػػديؿ سػػمككه كمرات تػػه ككػػؿ ذلػػؾ فػػى ضػػكء الاكػػـ المت مػػؽ بالسػػدؼ الخػػاص 
مػػػف الػػػدرس كمػػػدل تاقيقػػػه ايػػػث تمػػػد  بالم مكمػػػات التػػػى يابػػػؿ عميسػػػا فػػػى هػػػذا التقػػػكيـ 

   بالأساليب التى ساعدت أك عرقمت تاقيؽ أهدافه.

 كما أن ىناك تقسيم اخر لمراحل التدريس وىو:

  .تخطيط الدرس .1

  .تنفيذ الدرس .2

 .تقكيـ الدرس .3

 :أولًا: تخطيط الدرس
ف تمػؾ لم مػـ التربيػة الرياضػية ايػث أف إتقػا ساسػية تبر تخطيط الدرس مف المسػارات الأي 

هػػداؼ  ة الأس كالتػػى يتمثػػؿ ب ضػػسا فػػى بػػياتػػادة الكثيػػر مػػف مسػػارات التػػدريالمسػػارات يتطمػػب إ
عمػػى التقيػػػد  سػػاليب التقػػػكيـ كهنػػاؾ ب ػػض المدرسػػػيف الػػذيف ي ترضػػػكفكتاميػػؿ الماتػػكم كاختبػػػار أ

بخطػػة م ينػػة لمػػدرس باتػػة أف ذلػػؾ يقمػػؿ مػػف تمقاويػػة ال مميػػة الت ميميػػة كفػػى نفػػس الكقػػت ياػػد مػػف 
ط قدرة الم مػـ كمػا أف الػب ض ا خػر يتبػكر أف عمميػة تخطػيط الػدرس أمػر يخػتص بػه الم مػـ فقػ

  كلا ينبغي أف يككف لأل فرد آخر دكر له فيه. 
 عادة بنوعين من التخطيط التعميمي وىما: والمدرس يقوم 

 ،م كممػه، كالتخطػيط قبػير المػدم الػذبأ دراسػيان  كؿ مقػرران الذم يتنػا التخطيط طكيؿ المدم
  .ادي طي النشاط الت ميمي فى درس كا

 ثنػاء يػة فػى مسػارات التػدريس المختمفػة أميتب ملااظة أنمػاط السػمكؾ لطػلاب التربيػة ال م
ؿ عمػػػى إعػػػدادهـ فيسػػػا بدرتػػػة عاليػػػة لكػػػى تنمػػػك تػػػدريس ابػػػص التربيػػػة الرياضػػػية كال مػػػ

عػػػداد  عنػػػدهـ تمػػػؾ المسػػػارات كذلػػػؾ باسػػػتخداـ الأسػػػاليب التكنكلكتيػػػة الاديثػػػة فػػػى ت مػػػيـ كا 
 الطالب الم مـ.

 تدريس ابة التربية الرياضية:ثناء كأنكاع السمكؾ الكاتب مراعاتسا أ ساسيةالمسارات الأ 
 :التخطيط
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  .هداؼ الدرس بكضكحيادد أ .1

  .هداؼ السمككية لكؿ تزء فى الدرسيغ الأيب .2

 .يمتزـ بالخطة الزمنية الماددة لتكزيم ماتكم المادة .3

 .ي د خطة الدرس اليكمية لتنفيذها فى ضكء الخطة ال امة .4

  .يراعي فسـ طبي ة التلاميذ .5

  .ب قبؿ الدرس بكقت كافيعداد كتتسيز المم يراعي إ .6

  .يراعي تاديد الأنشطة الت ميمية المختمفة .7

  .دكات البديمة قبؿ الدرس بكقت كافياختيار الأ يراعي .8

 التنفيذ 

  .ساليب مختمفة لمراعاة النظاـيستخدـ أ .1

  .يؤدم الشرح كالنمكذج بفاعمية .2

  .يختار تشكيلات مناسبة .3

  . ميميةيكظؼ الكساوؿ الت ميمية لبالح ال ممية الت .4

  .ساليب تدريس متنكعةيستخدـ أ .5

  .بتكاريشتم عمى خمؽ فرص ام .6

  .يت ؿ التلاميذ فى اركة مستمرة طكؿ ابة التربية الرياضية .7

  .لفة بيف التلاميذكف كالأيارص عمى تنمية الت ا .8

  (.تماعية فردية أك)خطاء فى الكقت المناسب يباح الأ .9

  .مرةداء التلاميذ كالمتمكعات ببفة مستي زز أ .17

  .كنيدـ تدريبات تشتيم عمى ال مؿ الت ايستخ .11

  (.القفز –الكثب  –الدارتات )عمى المتمكعات التى عممسا بالمخاطرة مثؿ يركز  .12
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 التقويم

 اختبارات( -ساليب تقكيمية متنكعة )ملااظة يستخدـ أ. 

 مسا عند الااتةديافظ تقارير التلاميذ فى الستلات يستخ.  

  لماكـ عمى مدم كفاءته كاستخداـ طرؽ التدريس المناسبةيستخدـ التقكيـ الذاتي.  

 يتيح فرص لمتقكيـ الذاتي المشترؾ.  

 يقكـ بتقكيـ تلاميذ  بمكضكعية بسدؼ التشخيص.  

 يستخدـ التقكيـ المكضكعي.  

 يستخدـ التقكيـ لكؿ كادة مف دركس التربية الرياضية.  

 يقكـ بالتقكيـ الشامؿ.  

 يح برامج علاتيةيامؿ نتاوج التقكيـ فى تكض. 
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 أىداف التدريس

 مقدمة
ببكرة  تسامشاهد المكقؼ التدريسي إلى تاقيؽ مخرتات ت ميمية ماددة يمكف يسدؼ

هػػذ  المخرتػػات البسػػيطة الماػػددة ليسػػت هػػي الفػػرض النسػػاوي ل مميػػة  فكريػػه لػػدل التلاميػػذ إلا أف
 .فالتدريس عمؿ فى إطار عممية، كعادة ما تسمي هذ  ال ممية: "ال ممية الت ميمية"التدريس، 

 كهػػدؼ ال مميػػة الت ميميػػة هػػك تاقيػػؽ أهػػداؼ كبػػرل، ت كػػس أمػػاؿ المتتمػػم كطمكااتػػه
ال مػؿ  فى تنشوه أفراد ، كيتب أف تككف هذ  الأهداؼ الكبرل م مكمة لدل كؿ م مـ، اتػى يمكنػه

.. يمكنػػه الاهتػػداء بسػػا فػػي رسػػـ خططػػه التدريسػػية طكيمػػة المػػدل، فػػي ضػػكء هػػذ  الأهػػداؼ، كاتػػى
التدريسيه المختمفة بشكؿ يسمح بنسج شكمه مف ال لاقات كفى تاقيؽ الترابط بيف أهداؼ المكاقؼ 

بػػيف تمػػؾ الأهػػداؼ، كمػػػف ثػػـ يسػػمح بربطسػػا فػػػى أهػػداؼ ت ميميػػة ب يػػد  المػػػدل، ممػػا يسػػاعد  فػػػى 
كمكتػػه  الكبػػرل لأهميػػة الأهػػداؼ الت ميميػػة هػػداؼ. كنظػػران تاقيػػؽ مخرتػػات ت ميميػػة ت كػػس تمػػؾ الأ

ل ممية الت ميـ برمتسا، فإننا ن رضسا هنػا كمػا تػاءت فػي كثيقػة سياسػة الت مػيـ فػى المممكػة ال ربيػة 
  الس كدية.

 أىداف التربية الرياضية فى مراحل التعميم المختمفة:
 :اليدف العام لمتربية الرياضية لمختمف مراحل التعميم

دراكيػػان ت سػػتسدؼ التربيػػة الرياضػػية تاقيػػؽ النمػػك الشػػامؿ المتكامػػؿ المتػػزف بػػدنيان كمساريػػان كا 
نف اليان مف خلاؿ ممارسة مكتسة لأنشطة اركية مختارة.   كا 

 :كقد تقسـ هذا السدؼ إلى الأ راض امتراوية التالية
 :الغرض البدني

بػػػات الايػػػاة اليكميػػػة كتطػػػػكير ت مػػػؿ أتسػػػزة التسػػػـ بشػػػكؿ منػػػتظـ يسػػػمح لمفػػػرد بمكاتسػػػة متطم أف
المسػػػارات الأساسػػػية مػػػف خػػػلاؿ تنميػػػة القػػػكة ال ضػػػمية كالتمػػػد ال ضػػػمي كالتامػػػؿ الػػػدكرم التنفسػػػي 

 كالمركنة. 
 الغرض المياري:

أف ينمػػي ال مػػؿ السػػارمكني بػػيف الأعبػػاب كال ضػػلات منتػػاج الاركػػات كذلػػؾ مػػف خػػلاؿ 
 الكثب الانزلاؽ.. إلت(. -رمالت -الممارسة المكتسة لممسارات الانتقالية )المشي

 )المعرفي(: كىالغرض الإدرا
أف يفسـ الفرد ال لاقة بيف أتسزة التسـ المختمفة كالنشاط الاركي كأف يستكعب كيفية اؿ  -

 مشكلات النمك مف خلاؿ الاركة. 
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أف يت ػػػرؼ عمػػػى الم مكمػػػات كالم ػػػارؼ المرتبطػػػة بفػػػف الأداء كالخطػػػط كأف يػػػتفسـ قػػػكانيف  -
 فى الأنشطة الممارسة.  الأل اب كيطبقسا

تزانػه أثنػاء الأكضػاع المختمفػة كفػي نسايػة  - أف تنمك المقػدرة عمػى الااتفػاظ بثبػات التسػـ كا 
 الاركات كالتمييز بيف المكاقؼ المت ددة لاختيارها. 

تتاهسػػػا كامسػػػتخداـ الأمثػػػؿ  - أف يقػػػدر الأداء الفػػػردم مػػػف ايػػػث شػػػكؿ الاركػػػة كسػػػرعتسا كا 
 لمتسـ.

 وجداني(:الغرض الانفعالي )ال

أف يتكيؼ الفرد مم الػذات كمػم الاخػريف مػف خػلاؿ مكاقػؼ متباينػة لم ػب يقػكـ فيسػا بػدكر  -
 المسوكؿ كالتابم. 

أف يكتسب القدرة عمى التبادؿ كتقييـ الأفكار مم التماعة كت ديؿ اتتاهاته كاكتساب القيـ  -
 مف أتؿ التفاعؿ مم المتتمم. 

تمم مف خلاؿ تفسـ ااتات المتتمم كتطكير أف ينمي الش كر بامنتماء كالرضا عف المت -
 السمات اميتابية لمشخبية كاسف إستغلاؿ الكقت الار.

 أولًا: أىداف التعميم فى دور الحضارة ورياض الأطفال:
  .نمك  الخمقي ، كرعايةنة فطرة الطفؿبيا .1
 .تككيف الاتتا  الديني القاوـ عمى التكايد .2

  .داب السمكؾخذ الطفؿ بآأ .3

  .التك المدرسي، كتسيوته لماياة المدرسيةالطفؿ  إيلاؼ .4

  .ساسيات الميسرةكالأ ،  بثركة مف الت ابير الباياةتزكيد .5

  .تدريب الطفؿ عمى المسارات الاركية .6

  .بتكارمتشتيم نشاطه ام .7

  .خطارطفاؿ مف الأماية الأالتيقظ لا .8

 أىداف التربية الرياضية لمراحل التعميم العام فى المناىج المطورة:
 ماـ بالباة ال امة كال ناية بالقكاـ. اهت .1
الأعػػػداد البػػػدني ال ػػػاـ لمػػػدفاع عػػػف الػػػكطف كزيػػػادة امنتػػػاج فػػػى كافػػػة المتػػػالات كمتطمبػػػات  .2

 الاياة.

تاقيػػؽ مسػػػتكيات المياقػػة البدنيػػػة كالاركيػػة المناسػػػبة لممت ممػػيف عػػػف طريػػؽ تنميػػػة البػػػفات  .3
 البدنية كالمسارات الطبي ية. 
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نشػطة الرياضػية المختمفػة التػي تتناسػب مػم اممكانيػات البشػرية تنمية المسارات الاركيػة للأ .4
 كالمادية كالبيوية. 

اكتشاؼ ذكم القدرات كالمكاهب الرياضية الخابة كرعاية المكهييف منسـ كبقمسـ بالأعداد  .5
 كالتدريب. 

 الأهتماـ بالركح الرياضية كالسمكؾ القكم مف خلاؿ ممارسة الأنشطة الرياضية.  .6

 لسكاية الرياضية لشغؿ أكقات الفراغ. تكتيه كتشتم ا .7

 تنمية الثقافة الرياضية مف خلاؿ الممارسة ال قمية للأنشطة الرياضية المختمفة.  .8

 الأهتماـ بالتانب التركياي كالكشفي كالأرشادم. .9

 الأعداد لمبطكلة الرياضية فى مستكياتسا المتدرتة.  .17

 تنمية اماساس بالتماؿ الاركي. .11

 ية لممرحمو الأبتدائية:أىداف التربية الرياض
  رس ال ادات الباية كالقكامية السميمة.  .1
 الرشاقة(.  -المركنه -التامؿ -السرعة -تنمية البفات البدنية )القكة .2

 الاتؿ(.  -الكثب -الترم -تنمية المسارات الاركية الطبي ية )المشي .3

 اكتساب التكافؽ الأكلي لممسارات الاركية المكتسبه للأنشطة الرياضية.  .4

 إشباع ميكؿ كااتات التلاميذ.  .5

 ال مؿ عمى إكساب التلاميذ الركح الرياضية كاماساس بالتماؿ الاركي.  .6

 إكساب الم ارؼ الرياضية المبسطة.  .7

 امهتماـ بالتانب التركياي لمتلاميذ. .8

 ت سد ال قيدة امسلامية الباياة فى نفس الطفؿ.  .9

 تدريبه عمى إقامة البلا . .17

 سية المختمفة. تنمية المسارات امسا .11

 تزكيد  بالقدر المناسب مف الم مكمات.  .12

 ت ريفه بن ـ الله عميه فى نفسه.  .13

 إعداد الطالب لما يمي فى هذ  المرامه مف مرااؿ اياته. .14

 :الأىداف العامة لمتربية الرياضية لممرحمة الأعدادية
 تنمية الاتتاهات ناك ممارسة الأنشطة المدرسية.  .1
 التلاميذ. رفم المستكل البدني لدم  .2

 ت ميـ التلاميذ ب ض المسارات الأساسية لب ض الأل اب الرياضية.  .3
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 إكساب التمميذ ال ادات الباية السميمه.  .4

 إكساب التمميذ الثقافة الرياضة.  .5

 تنمية البفات البدنية لدل التلاميذ.  .6

 تنمية المسارات الرياضية كالسمكؾ الرياضى السميـ.  .7

  تنمية ركح الأبداع كالأبتكار. .8

 التدريب عمى تطبيؽ المسارات الفنية كالخططية.  .9

 رفم مستكل الأداء الاركي.  .17

 رعاية النمك النفسي لتلاميذ المرامة.  .11

 رعاية التلاميذ ذك القدرات الخابة كالم كقيف.  .12

 الاهتماـ بالتانب التركياي.  .13

 ال مؿ عمى تنمية القكاـ السميـ.  .14

 تمكيف ال قيدة امسلامية فى نفس الطالب.  .15

 زكيد  بالخبرات كالم ارؼ الملاومة لسنه. ت .16

 تشكيقه الي الباث عف الم رفة.  .17

 تنمية القدرات ال قمية لدم الطالب.  .18

 تربيته عمى الاياة الاتتماعية التى يسكدها الت اكف.  .19

 تدريبه عمى خدمة متتم ه ككطنه. .27

 :أىداف التربية الرياضية لممرحمة الثانوية
ة السػػػميمة مػػػف خػػػلاؿ ممارسػػػة كافػػػة البػػػرامج كالأنشػػػطة ال مػػػؿ عمػػػى تنميػػػة الكقايػػػة البػػػاي .1

 الرياضية كتنمية القكاـ السميـ. 
 تنمية البفات البدنية لدم التلاميذ.  .2

ت مػػيـ المسػػارات الاركيػػة لػػدم التلاميػػذ للأنشػػطة الرياضػػية التػػى تتفػػؽ مػػم المسػػتكل السػػني  .3
 لممرامه. 

سػػـ إلػػى تنميػػة القػػدرات الاركيػػة التػػدريب عمػػى تطبيػػؽ المسػػارات الفنيػػة كالخططيػػة كبػػكلان ب .4
 كالمسارات البدنية الخابه. 

 رعاية النمك النفسي لدم التلاميذ بالتكتيه السميـ مبراز الطاقات الأبداعية كامخلاقية.  .5

تنمية الركح الرياضػية كالسػمكؾ الرياضػي السػميـ كمػا يػتـ أيضػان تنميػة القيػادة كالتب يػه كركح  .6
 الت اكف التماعي كالااتراـ.

 ل مؿ عمى نشر الثقافة الرياضية لدم التلاميذ عمى أنسا تزء مف الرياضة ال امة. ا .7
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ينفػػذ هػػذا المنسػػاج مػػف خػػلاؿ ممارسػػة التلاميػػذ لػػدرس التربيػػة الرياضػػية الداخميػػة كالخارتيػػة  .8
 كهذ  الأنشطة تنمي النشرات التكتيسيه كالدكرية. 

امهتمػػاـ بالتانػػب التركياػػي لػػدم التلاميػػذ مػػف خػػلاؿ ممارسػػة الأنشػػطة المدرسػػيه الداخميػػه  .9
 كالخارتية. 

 متاب ة تاقيؽ الكلاء ببيوة كاد .  .17

 دعـ ال قيدة امسلامية التى تستقـ بسا نظرة الطالب إلى الككف.  .11

 تاقيؽ الكفاء لمكطف امسلامي ال اـ.  .12

 رعاية الشباب عمى أساس امسلاـ.  .13

 سد قدرات الطالب. ت  .14

 تنمية التفكير ال ممي لدم الطالب.  .15

 تاقيؽ الكعي امسرم.  .16

 تككيف الكعي اميتابي لدم الطالب. .17
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تسا ترتمػػػة المػػػنسج كمػػػا كمبػػػطمح تربػػػكل يػػػدؿ عمػػػى مرامػػػة عمميػػػة تػػػتـ بكاسػػػط التػػػدريس
 . (1)يشممه مف أهداؼ كم ارؼ كأنشطة إلى سمكؾ كاق ى ماسكس لدل التلاميذ

ممػػا يقػػكـ بػػه الم مػػـ فقػػط مػػف سػػمكؾ كمػػا يمتػػاز بػػه مػػف مسػػارات  كلا ينػػتج هػػذا التػػدريس
ت ميمية كفكرية كعاطفية، بؿ يتـ فى الكاقم مف تفاعؿ الم مـ مم عكامؿ أساسية أخرل هي المنسج 

 ة الدراسة كالتلاميذ. ك رف
كبينما يمثؿ الم مـ فى ال ممية التربكية التقميدية ماكر الاهتماـ كال امؿ الرويسػي المقػرر 
لنتااسػػػا أك فشػػػمسا، يشػػػكؿ فػػػى التػػػدريس الاػػػديث مػػػم التلاميػػػذ كالمػػػنسج كالبيوػػػة الت ميميػػػة عكامػػػؿ 

نتػػا متكاممػػة يػػؤثر كػػؿ منسػػا سػػمبيا أك إيتابيػػا بنبػػيب كاضػػح ج التربيػػة المدرسػػية تبػػدك فػػى تكتيػػه كا 
 ال كامؿ الأرب ة المككف لمتدريس ككيفيات تفاعمسا.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

كالم مػػػـ يتفػػػاعمكف م ػػػا كمػػػم المػػػنسج مػػػف خػػػلاؿ م طيػػػات البيوػػػة البػػػفية فنػػػرل التلاميػػػذ 
يتابيػػة فػػإف تفاعمسػػا م ػػا  كخباوبػػسا. كعمػػى ال مػػكـ، إذا كانػػت مكابػػفات هػػذ  ال كامػػؿ بنػػاءة كا 

 اوتسا التربكية تككف متكاممة كال كس فى هذ  الاالة بايح.كنت يككف مؤثران 
التدريسية الأساسية التي ينتظػر مػف الم مػـ تاضير الدركس إادم الكفايات  كت د مسمة

 . (2)أف يتقنسا بكبفه منظمان لمت مـ كميسران له

                                      
 ـ.1985التدريس، مبادئ كأستراتيتيات نفسية اديثة، دار التربية الاديثة، ( مامد زياد امداف: ترشيد  1
 ـ.2772( زكية إبراهيـ شمتكت: طرؽ التدريس فى التربية الرياضية، التزء الأكؿ، الطب ة الأكلي،  2

 المعمم
 المتعمم

 مكونات التدريس

 المنيج
 البيئة التعميمية
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 كالتاضير الكاعي لمدركس اليكمية أكلي خطكات الت ميـ الف اؿ لأنه المسوكؿ عف تكفير
الأسباب ميتاد مناخ مادم كبيوػة ف الػة لمػت مـ الف ػاؿ كااوػؿ دكف إهػدار الكقػت كالتسػد فػي أمػكر 

 لا فاودة منسا. 
كينطمػػػؽ الاهتمػػػاـ بالتاضػػػير اليػػػكمي لمػػػدركس مػػػف الاهتمػػػاـ بػػػالتخطيط كالتنظػػػيـ بشػػػكؿ 

ظـ. كمػف عاـ، فال مؿ المخطط كالمنظـ أقدر عمى النتاح كالمنف ة مػف ال مػؿ المرتتػؿ  يػر المػن
اليػػكمي الػػدقيؽ المػػنظـ ياسػػب الم مػػـ اسػػاب كػػؿ خطػػكة كيقػػدر لسػػا مكق سػػا قبػػؿ  خػػلاؿ التخطػػيط

فػى الأكيػد  الشركع فى السير ناػك أهدافػه اربػان منػه عمػي ضػماف الكبػكؿ السػميـ إليسػا كالنتػاح
 كتتنب طلابه الممؿ كالضياع.  بمك سا كمف أتؿ تتنيب نفسه الت ثر كالارتباؾ

اضػػػير لػػػت مـ ابػػػة كااػػػدة عػػػف التاضػػػير لكاػػػدة دراسػػػية أك لمتمكعػػػة كلا يختمػػػؼ الت
مترابطة مف الابص إلا مف ايث الكـ كالاتساع عممػا بػأف التاضػير عمػي أسػاس الكاػدة يكػكف 

كابة كاادة يتناكؿ تزءا  عادة أقدر عمى تاقيؽ الترابط كالتكامؿ كالشمكؿ مف التاضير التزوي
التى قد تتككف مف مسارة كاادة أك مف متمكعة مترابطة مف  كاادة فقط مف أتزاء الكادة الدراسية

 المسارات المقررة. 
كيراعي فى التاضير اليكمي أف تترابط أهداؼ الػدرس بالأهػداؼ الكبػرم لمكاػدة كالمػادة 

منفبػػلان عػػف  يػر  مػػف الابػػص الأخػػرم  الدراسػية كلا يبػػح أف يكػػكف ال مػؿ فػػى الابػػة نشػاطان 
لمػدركس اليكميػة اتػي ياػدث التػرابط بػيف أهػداؼ الكاػدة كأهػداؼ كلذا كتػب التاضػير كالتخطػيط 

 الدركس اليكمية. 
ذا كانػػت الابػػة اليكميػػة تشػػمؿ عمػػي تػػدريس مػػف تانػػب المػػدرس كدراسػػة مػػف تانػػب  كا 
التلاميػػػذ بتكتيػػػه منػػػه كتػػػب عمػػػي أف ي ػػػد التخطػػػيط لسػػػذيف النػػػكعيف مػػػف النشػػػاط، كأف يضػػػم فػػػى 

 اعتبار  ما يمي: 
 فيسا التمميذ مشت ة عمى الدراسة.ي يت مـ أف تككف البيوة الت -1

 تكفير الأدكات كالأتسزة التي يستخدمسا التمميذ أثناء الت مـ.  -2

 تاديد الأساليب التى تتبم لافز التلاميذ عمى النشاط.  -3

 تشخيص الب كبات الت ميمية لكؿ تمميذ. -4

 التلاميذ. تنكيم أساليب كطرؽ التدريس اتي تتناسب مم الفركؽ الفردية المكتكدة لدل  -5

 تقرير طرؽ التغمب عمى الب كبات الشاو ة بينسـ.  -6

  الكشؼ عف درتة الكفاية في مسارات التلاميذ. -7

 مكضكع الدرس مم المكضكعات الأخرل السابؽ ت ممسا. ترابط  -8

 بياف بالكقت المخبص لكؿ تزء مف أتزاء الدرس.  -9
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 إعداد لتقكيـ تابيؿ الطلاب.  -17
تسػدؼ إلػى فكريػة يقػكـ بسػا المػدرس قبػؿ التػدريس إف كضم خطػة لمػدرس اليػكمي عمميػة 

رسـ بكرة كاضاة لما يمكف لممدرس أف يقكـ به خػلاؿ مػدة الػدرس مػم تكقػم مػا يمكػف أف يبػؿ 
التػػي يمكػػف أف يت ػػرض لسػػا أثنػػاء التػػدريس كلػػيس  إليػػه مػػف ردكد أف ػػاؿ ككضػػم امػػكؿ لممشػػكلات

ف المقبػػكد بكضػػم خطػػة هػػك تػػدكيف المػػادة التػػي سػػيقكـ المػػدرس بت دريسػػسا فػػي كراسػػة التاضػػير كا 
 د ذاتسا تزءان مف عممية التفكير. كانت عممية تستيؿ الدرس بكراسة التاضير ت د في ا

كعػػادة مػػا ي ػػد المػػدرس درسػػه قبػػؿ القيػػاـ بالتػػدريس بفتػػرة قبػػيرة كمػػم أف هػػذا امتػػراء قػػد 
يتناسػػب مػػم  يفيػػد المػػدرس مػػف ايػػث ت ػػؿ الخطػػة ااضػػرة فػػي ذهنػػه أثنػػاء التػػدريس إلا أف ذلػػؾ لا

لنسػػػياف تػػزء منػػه كمػػػف  المػػدرس المبتػػدأ لأف ذلػػؾ قػػػد يػػؤدم إلػػى الارتبػػػاؾ فػػى الػػدرس إذا ت ػػرض
الأفضػػؿ أف ي ػػد درسػػه المقيػػؿ ب ػػد إنتسػػاء  مػػف تػػدريس الػػدرس السػػابؽ لػػه مباشػػرة ففػػي هػػذ  الاالػػة 

خطػػػه  تكػػكف خبراتػػػه بالفبػػػؿ مػػػازاؿ فػػػي ذهنػػػه كالمشػػػكلات كالأخطػػػاء التػػػى اػػػدثت تكتسػػػه لكضػػػم
 كفيما يمي ن رض مككنات خطة الدرس:كسه التالية بنتاح در 

 البيانات فى مقدمة الدرس. -1
 الأهداؼ الانف الية(. –الأهداؼ الم رفية  -متالات الأهداؼ )الأهداؼ النفس اركية -2

 الأنشطة كالخبرات الت ميمية.  -3

 الطرؽ كالكساوؿ المستخدمة لتكبيؿ الخبرات.  -4

 تقكيـ متالات الت مـ. -5

 :انات وتشمل عمى الآتيأولًا: البي
 تاريت الدرس. -
 ؼ الدراسي. الب -

 المستخدمة فى الدرس. الأدكات  -

 المراتم التى تـ الاست انة بسا.  -

 .امنف الية( -الم رفية  –أهداؼ الدرس )النفس اركية  -

 ثانياً: مجالات الأىداف:
بيف فيسا تكتب الأهداؼ فى المتاؿ النفس اركي كالمتاؿ الم رفى كالمتاؿ امنف الي كي

 ما يمكف أف يؤديه التمميذ كنتيتة لمدرس كذلؾ بالنسبة لكؿ تزء مف أتزاء الدرس. 
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 الأنشطة والخبرات التعميمية: ثالثاً:
كهػي تاديػد لمماتػكل كالأعمػاؿ الرويسػية فػى الػدرس ايػث يكضػم فػى تػزء المقدمػة نػكع 

فنكتػػب التمرينػػات الخابػػة البػػدنى  امامػػاء الػػذل سػػيؤدم فػػى الػػدرس، أمػػا بالنسػػبة لتػػزء امعػػداد
بتنمية عنابر المياقة البدنيػة اللازمػة لػت مـ المسػارة الأساسػية فػى الػدرس أمػا فػى النشػاط الت ميمػي 
فيكتػػب نػػكع المسػػارة التػػى سػػيتـ ت ميمسػػا كفػػى النشػػاط التطبيقػػى كالختػػامى أيضػػان يػػتـ تػػدكيف النشػػاط 

 الذل يتب أف يقكـ به التلاميذ.
 المستخدمة لتوصيل الخبرات:الطرق والوسائل رابعاً: 

الخبرات فقد يستخدـ المدرس الشػرح المفظػي لتكضػيح  كفيسا يبؼ المدرس كيفية تكبيؿ  
النقط الت ميمية كتكبيؿ ال مؿ أك قد يقدـ متمكعػة مػف الأفػلاـ أك البػكر أك الرسػكـ التكضػياية 

يمػػي يسػػاعد الم مػػـ المسػػتخدمة كػػإتراء تنظأف يشػػرح فيسػػا التشػػكيلات  لتكضػػيح الأداء كمػػا يمكػػف
 عمى بمكغ أهدافه.

 التعمم: خامساً: تقويم مجالات
أثنػػاء عمػػؿ التلاميػػذ كاهتمػػاـ التلاميػػذ بػػالنقط  تاديػػد لمػػا يتػػب لممػػدرس أف يلااظػػهكفيسػػا   

لماـ التلاميذ بالم ارؼ كالم مكمات عف الت ميمية أك اتباع أداء المرااؿ الفنية لممسارة  بشكؿ تيد كا 
 كالقدرة عمى بذؿ مزيد مف التسد. كالتأكيد عمى ال مؿ التاد مف تانب التلاميذ المسارة المت ممة

كلا يتكقػػؼ الأمػػر بالتػػدريس عنػػد المككنػػات ال امػػة اعػػلا  بػػؿ يتػػدخؿ كيػػؤثر فيػػه عػػدد آخػػر   
 مف ال كامؿ، يمكننا تبكيبسا فى ثلاث فوات تبدك كالتالي:

 مؤثرات البيئة الاجتماعية المحمية مثل: – 3
  الاتتماعي المامي كالطبقات الساودة فيه، كاالته الاقتبادية كالثقافيػة )الاضػارية( اءالبن  

الدراتػػػػة فػػػػى البيػػػػت  كالمسػػػػتكل الاقتبػػػػادم للأسػػػػرة كخمفيتسػػػػا ال رقيػػػػة كالمغػػػػة كممارسػػػػاتسا ال امػػػػة،
 الناشوة. البيوة المامية تنميتسا لدل  كالكفايات الاياتية الكظيفية كالاتتماعية التى تتطمبسا أك تنشد

 مؤثرات البيئة المدرسية مثل: – 2
كامداريكف كال ممػكف كمػا يتبػفكف بػه مػف خمفيػة اتتماعيػة كفمسػفة تربكيػة كميػكؿ الفنيكف   

دكار كظيفيػػػة كاسػػػاليب ت امػػػؿ، كتأهيػػػؿ سػػػابؽ، كمػػػدل كفايػػػة هػػػؤلاء ال دديػػػة لمقيػػػاـ بمسػػػؤكلياتسـ  كا 
الاتتمػاعى ال ػاـ بالمدرسػة  عامػة، كالنظػاـاليكمية. كالمدرسة كما يميزها مػف مككنػات كخبػاوص 

عمى أساس التابيؿ أك الذكاء أك تتميم التلاميذ فيسا )كاتـ الفبكؿ الدراسية كعددها كأساليب 
كال لاقػػػات السػػػاودة بػػػيف أفػػػراد المتتمػػػم المدرسػػػي، كطبي ػػػة التسمسػػػؿ امدارل  (الطبقػػػة الاتتماعيػػػة
 .(.ؿ ديمقراطى مت اؿ، ساوب فكضكمالم مكؿ به )عاد

 مؤثرات البيئة الصفية: – 1
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الأقراف فى الغرفة الدراسية، كما يتميزكف به مف مكابفات شخبية كنفسية  نكع كعدد إف  
كنكع  فى الفبؿ، بينسـ كبيف الم مـ، كمركنة اركتسـ كسمككية، كأساليب التفاعؿ كالاتباؿ الساود

ة مػػف مػػكاد ككسػػاوؿ كطػػرؽ كتػػداكؿ البػػفي كدرتػػة ت ػػاكنسـ م ػػا، ككسػػاوؿ التفنيػػذ المسػػاعدة لمتربيػػة
كتتسيػزات كنمػاذج الػدعـ كالتشػتيم كالت زيػز المسػتخدمة هػي كمسػا أمثمػة لممػؤثرات البػفية  كأتسزة

  عممية التدريس كذلؾ اسب درتة إيتابية كسمبية هذ  المؤثرات. أك سمبان  التى تكته إيتابان 
 :بالخصائص التاليةوحتى يحقق التدريس الوظائف العامة أعلاه، يجب أن يتميز   

الم مػػـ أك المػػنسج أك المتتمػػم. ي تبػػر التػػدريس  اعتبػػار  التلاميػػذ ماػػكر ال مميػػة التربكيػػة، دكف .1
 تلاميػػذ المدرسػػة كممثمػػيف لممتتمػػم الكاسػػم، كأف مراعاتػػه لر بػػاتسـ كميػػكلسـ كااتػػاتسـ ال مميػػة

كس نتػػػػاوج كالنفسػػػية كالاتتماعيػػػة تػػػؤدم بطبي ػػػة الاػػػاؿ منتػػػاج متتمػػػم مدرسػػػي فاضػػػؿ تػػػن 
 ال اـ بالنمك اميتابي كالاستمرار كالتنا ـ. عمى المتتمم انتازاته كسمككه عاتلان أك آتلان 

تراءاتػػػه لاالػػػة التلاميػػػذ ال قميػػػة كالقيمػػػة كالتسػػػمية فيسػػػتخدـ مػػػم المتخمفػػػيف  .2 ملاءمػػػة مبادوػػػه كا 
 المميز. تختمؼ عف تمؾ المستخدمة مم بطئ الت مـ أك ال ادييف أك ذكل الذكاء مبادئ كطرقان 

تطػػكير  لمقػػكل ال قميػػة كالقيمػػة كالتسػػمية لمتلاميػػذ ببػػيغ متكازنػػة، مراعيػػان أهميػػة كػػؿ منسػػا فػػى  .3
نػكع كااػد فقػط مػف هػذ  القػكل عمػى اسػاب  لتنمية كلا يكته اهتمامه أبدان  اياة الفرد كالمتتمم

الح ذم المػكاطف البػ متكازنة تركز عمػى إعػداد الأنكاع الأخرل إف التدريس هك عممية كاق ية
 الشخبية الف الة المتكاممة.

تنميػػة كفايػػات التلاميػػذ كتػػأهيمسـ لمااضػػر كالمسػػتقبؿ كلا يابػػر نفسػػه بػػأل اػػاؿ فػػى دراسػػة  .4
 الماضي كت ميمه لذاته بؿ يدرسه ككسيمة لفسـ اكادث الااضر كالمستقبؿ كتنبؤها. 

ر الخطػػػط ككنػػػه عمميػػػة مدركسػػػة تبػػػدأ بتاميػػػؿ خبػػػاوص التلاميػػػذ كتاديػػػد قػػػدراتسـ، ثػػػـ تطػػػكي .5
الت ميميػػػػة كاختيػػػػار الكسػػػػاوؿ كالأنشػػػػطة كالمػػػػكاد الت ميميػػػػة التػػػػى تسػػػػتتيب لتمػػػػؾ الخبػػػػاوص 
كمتطمباتسػػا كيتػػكلي كػػذلؾ تقيػػيـ ال مميػػة التربكيػػة مػػف بػػدايتسا إلػػى نسايتسػػا لتاديػػد مػػكاطف القػػكة 

 كالض ؼ فيسا للاستفادة مف ذلؾ فى المستقبؿ. 

ككفايػات كخبػاوص، ثػـ يتػكلي بػقمسا كت ػديمسا أك بدؤ  بما يمتمػؾ أفػراد التلاميػذ مػف خبػرات  .6
 كسرعته الذاتية فى التابيؿ. تطكير ما يمزـ منسا، مراعيا قدرة كؿ تمميذ عمى الت مـ

هػػػدفسا نتػػػاح التلاميػػػذ بإشػػػباع ر بػػػاتسـ كتاقيػػػؽ طمكاػػػاتسـ، لا  عمميػػػة إيتابيػػػة مكافوػػػة ككنػػػه .7
مػا هػك الاػاؿ فػى الممارسػات الت ميميػة م اقبتسـ نفسيان أك تسميان أك تربكيان بالفشؿ كالرسكب ك

التقميديػػة إننػػا نؤكػػد بسػػذ  المناسػػبة بػػأف كػػؿ فػػرد فػػى المتتمػػم أيػػا كػػاف مسػػتكل ذكػػاء  كخمفيتػػه 
الاتتماعيػػة كالاقتبػػػادية يمتمػػػؾ قػػػدر  كذكػػػاء م ينػػػيف كمػػا أنػػػه يسػػػتطيم القيػػػاـ بػػػدكر بنػػػاء فػػػى 

ف عتػز التربيػة المتتمم الذل ي ػيش فيػه، متلاومػان بػالطبم مػم خباوبػه كطاقاتػ ه الفرديػة. كا 
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 كالاسػػتتابة لسػػا كتنميتسػػا، يمثػػؿ عػػاملان  أك عػػدـ مااكلتسػػا تشػػغيؿ كػػؿ الطاقػػات فػػى المتتمػػم
رويسػػػيان لفشػػػمسا المسػػػتمر فػػػى أداء كاتبسػػػا كاتبػػػافسا المتكابػػػؿ بالتقميديػػػة كعػػػدـ الف اليػػػة تبػػػدك 

  مي:الأهداؼ التى ي مؿ التدريس فى الأاكاؿ ال ادية عمى تاقيقسا كما ي

 تافيز اماس التلاميذ لممادة الأكاديمية الدراسية كتطكير ر بتسـ لمتخبص فيسا.  -
 تطكير قدرات التلاميذ عمى التاميؿ كالتفكير المنطقي. -

 مساعدة التلاميذ عمى اؿ مشاكمسـ الشخبية كالتربكية.  -

  القراءة كالكتابة كالتادث كالاساب. -ت ميـ التلاميذ لمسارات الاتباؿ الأساسية -

 رعاية كتطكير مفسكـ الذات اميتابي لدل أفراد التلاميذ.  -

 فكران كأسمكبان لدل أفراد التلاميذ.  تشتيم الابتكار كالتتديد -

 الماافظة عمى نظاـ كهادفية التربية البفية )تكتيه الفبؿ(.  -

 تطكير اب المبادرة كالر بة فى تامؿ المسؤكلية لدل أفراد التلاميذ.  -

  مالية الفنية كالت بيرية الاركية لدل أفراد التلاميذ.تطكير القدرات الت -

  رعاية كتطكير الاخلاقيات ال امة لدل أفراد التلاميذ. -

الت ػػػػرؼ عمػػػػى مشػػػػاكؿ كبػػػػ كبات الػػػػت مـ لػػػػدل أفػػػػراد التلاميػػػػذ كتاميمسػػػػا كالاسػػػػتتابة الف الػػػػة  -
 لمتطمبات تباياسا كم التتسا.

أسس ديمقراطية عادلة، كمبػادئ الاعتبػار  سمااة ك ممية اتتماعية بتفاعؿ أفراد الفبؿ عمى .8
الفرديػػة كيت ػػاكنكف فػػى  كالااتػػراـ المتبػػادؿ يشػػارككف م ػػا خػػلاؿ التفاعػػؿ الاتتمػػاعي بخبػػراتسـ

تخطػػيط كتنفيػػذ كتقيػػيـ ف اليػػة ال مميػػة التربكيػػة التػػى هػػـ ببػػددها يػػتـ التفاعػػؿ البػػفى البنػػاء 
  كتشتي ه فى التدريس مف خلاؿ ال مميات التالية:

الغرفة الدراسية ببػيغة تسػمح م سػا مػف رؤيػة أفػراد التلاميػذ ب ضػسـ  ب الم مـ لتتسيزاتترتي -
 لب ض.

 فى بناعتسا.  لمشاركة التلاميذ باقتراح القرارات التدريسية أك المساهمةتشتيم الم مـ  -

تػػكفير الم مػػـ لتػػك طبي ػػي ب يػػد عػػف التػػكتر يشػػتم تفاعػػؿ التلاميػػذ ب ضػػسـ مػػم ب ػػض أفػػرادان  -
 كتماعات. 

اشػػػتراؾ تميػػػم أفػػػراد التلاميػػػذ فػػػى انتػػػاز الأنشػػػطة كمسػػػاهمة كػػػؿ مػػػنسـ تربكيػػػان اسػػػب قدرتػػػه  -
 كر بته. 

 تشتيم الم مـ لاقترااات التلاميذ الم ارضة له دكف استياء أك مقاكمة.  -

بالتػػدخؿ أك  (دكف ت كيػػد  لسػػـ قيػػاـ أفػػراد التلاميػػذ باػػؿ خلافػػتسـ دكف الطمػػب مػػف الم مػػـ )أك -
  ترتيح كفه عمى أخرم.
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بػػػيا ة الامػػػكؿ كالمقػػػررات البػػػفية بكاسػػػطة الاتمػػػاع دكف المتػػػكء الػػػى القػػػكة أك فػػػرض رأم  -
 عمى آخر. 

اعتبار الم مـ نفسه ك ضك كااػد مػف الفبػؿ يشػارؾ فػى قراراتػه كمسػؤكلياته لا متنفػذا يسػتبد  -
تراءاته.   بأراوه كخططه كا 

لية مباشػػػرة لتميػػػم أفػػػراد اعتبػػػار عمميػػػة التقيػػػيـ كتاديػػػد اتراءاتسػػػا ككسػػػاومسا كأهػػػدافسا مسػػػؤك  -
 الفبؿ.

لمبػػػدا التفريػػػد فػػػى مدخلاتػػػه كممارسػػػاته كمخرتاتػػػه يكظػػػؼ التػػػدريس لتاقيػػػؽ التفريػػػد  مراعاتػػػه .9
 المفاهيـ التالية:

 الفكرية كالتسمية كالقيمية. م رفة خباوص أفراد التلاميذ  -
 تكفر التتسيزات المدرسية كتنكعسا.  -

 ظ مشاركة أفراد التلاميذ كاقبالسـ عمى الت مـ. تنكع الأنشطة كالخبرات التربكية التى تاف -

اسػػػت ماؿ الم مػػػـ لكسػػػاوؿ ت ميميػػػة متنكعػػػة كتكنكلكتيػػػة تتكافػػػؽ مػػػم أكبػػػر عػػػدد مػػػف أسػػػاليب  -
 التلاميذ امدراكية فى الم مـ. 

تنكع أسومة الم مـ مف ايث المغػة كالمسػتكل كالمكضػكع مػف تمميػذ إلػى آخػر أك مػف متمكعػة  -
 بغثرة إلى أخرل. 

الم مػػـ لمقػػدار الكقػػت المسػػمكح بػػه لمػػت مـ مػػف تمميػػذ إلػػى آخػػر اسػػب ااتػػة كػػؿ مػػنسـ تنكيػػم  -
 الم رفية كسرعتسـ الذاتية فى التابيؿ.

تنكيػم الم مػـ لمكسػاوؿ الت ميميػة التػى يقػرر بكاسػطتسا نػكع كمقػدار ت مػـ أفػراد التلاميػذ كف اليػػة  -
 ال ممية التربكية بشكؿ عاـ.

 ية التكنكلكتية ك ير التكنكلكتية. استخدامه المكثؼ لمكساوؿ الت ميم .17

استخدامه المكثؼ كالمتنكع لكساوؿ التقييـ لمابكؿ عمى تغذية رات ة مف التلاميذ بخبكص  .11
 بلااية ال ممية التربكية كمدم ف اليتسا.

تبنية لمفسكـ النظاـ الذل يتككف مف خطكات متسمسمة كأعماؿ سمككية هادفة كمتداخمػة ي تمػد  .12
 كيؤثر فيه. كؿ منسا عمى ا خر، 

 تقديـ التتارب كالأمثمة التكضياية قبؿ المبادئ كالأاكاـ كالقكانيف كالنظريات.  .13

اسػػػتفادته ك مػػػـ تطبيقػػػى مػػػف نتػػػاوج الأباػػػاث كالدراسػػػات ال مميػػػة كالتربكيػػػة المختمفػػػة كيراعػػػى  .14
 باستمرار ت ديؿ كتتيد مبادوه كممارساته عمى أساس هذ  النتاوج. 

تتميػػػز بالانفتػػػاح كالتشػػػ ب كالسادفيػػػة بايػػػث تػػػربط بػػػيف الم مػػػـ  تبنيػػػه لكسػػػاوؿ كقنػػػكات اتبػػػاؿ .15
 مساهـ فى ال ممية التربكية كأفراد تلاميذ  كؿ اسب قدرته المغكية كالفكرية.  ك ضك
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ككنه عممية تشتالتيه شاممة تأخذ فى اعتبارها كافة مؤثرات كعكامؿ ال ممية التربكية مف م مـ  .16
نظيمسػا م ػا ببػيغة تسػمح لكػؿ كااػد بػآداء دكر  اتػى كتلاميذ كأسرة كمػنسج كبيوػة مدرسػية كت

 أقبا . 

عػدا مراعاته فى أفراد التلاميذ القدرة الذاتية عمى الػت مـ فػلا .17 د  يابػر دكر  فػى تطػكير الفػرد كا 
لممتتمم أك ت ميمه مسارات تفيد  فى ااضر  كمستقبمه، بػؿ يت ػداها لتنميػة بػيغة الاسػتقلالية 

 كالت مـ المستمريف.كالمثابرة الفطرية عمى الباث 

 ككنه عممية نشطة ت تمد الخبرة الكاق ية كال ممية لمتلاميذ ككسيمة رويسية لسا.  .18

 ظركؼ المكقؼ.  اتبافه بالمركنة كالقابمية لمت ديؿ كالتغيير اسبما تقتضيه .19

تركيػػز  عمػػى كشػػؼ طاقػػات التلاميػػذ كتشػػتي سـ عمػػى اسػػت مالسا كاػػثـ عمػػى المشػػاركة كالقيػػاـ  .27
ثارة ما ي تمؿ فى فكرهـ كنفكسسـ مف آراء كهك بسذا لػيس عمميػة املاويػة همسػا بمسؤكلياتسـ  كا 

 اشك الم مكمات كالاقاوؽ ال ممية فى أذهاف التلاميذ.

 تػادان  ككنه عممية بقؿ كبناء إنساني تسػتخدـ مػم التلاميػذ مكاقػؼ تربكيػة تتطمػب مػنسـ تسػدان  .21
 سػسمة يػنتح التلاميػذ نتيتتسػا تمقاويػان  كفكران أبيلان كهك عمى هذا الأسػاس لػيس عمميػة ركتينيػة

 دكف عناء أك بإستخداـ طرؽ  ير سكية بؿ أنه عممية تربكية هادفة بناءة كأمنية. 

 اتبافه بالابتكار كالتتديد فسك يشتم تنكع الأراء كالامكؿ عف طريؽ استخداـ ما يمي:  .22

نتاج الامكؿ الفردية.  -  تكفير كقت كاؼ لأفراد التلاميذ لمتفكير كا 
 تخداـ عدد كافر كمتنكع مف المكاد كالكساوؿ الت ميمية. اس -

تػػػكفير البيوػػػة الت ميميػػػة المشػػػت ة لمباػػػث كالتتربػػػة كالتاقيػػػؽ ال ممػػػي لكشػػػؼ بػػػلااية ا راء  -
 كالامكؿ المقتراة. 

 تكفير البيوة الت ميمية المفتكاة التى ترعى دكف تافظ كؿ تديد. -

ؼ الأسػػػومة المفتكاػػػة ذات امتابػػػات  يػػػر تػػػكفير البيوػػػة الت ميميػػػة التػػػى تسػػػتخدـ بكشػػػؿ مكثػػػ -
 المادكدة. 

 تكفير البيوة الت ميمية المافزة لممبادرات كالمسؤكليات الفردية.  -

تػػكفير البيوػػة الت ميميػػة المشػػت ة لمتخمػػيف كالتنبػػؤ كالافتػػراض مػػف قبػػؿ التلاميػػذ دكف شػػ كرهـ  -
 بالخكؼ أك الارتباط أك الم اقبة. 

ل كفػػى الكقػػت دة لمتلاميػػذ بتافيزهػػا نفسػػيان كماديػػان بشػػكؿ فػػردرعايػػة السػػمكؾ كالمقتراػػات الفريػػ -
 .كبامتراء المناسبيف
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 فى التربية الرياضية ومشكلاتو التعميمية والمنيجيةالتدريس 
الرياضػػػية نظػػػاـ تربػػػكم  ف تػػػراث امنسػػػانية الكبيػػػر، كالتربيػػػةالرياضػػػية تػػػزء مػػػأف التربيػػػة  

لزمان عمينا كأبناء لسذ  المسنة أف ن مؿ عمػى الاػد مػف المشػكلات  لمنسكض بالفرد كالمتتمم، فكاف
كالم كقػػات التػػي ت ػػكؽ سػػبؿ النسػػػكض بالمسنػػة كال مػػؿ عمػػى كتػػػكد امػػكؿ مقتراػػة لامسػػا منستيػػػان 

  .(1)كعمميان 
أننػػا فػػي متػػاؿ التربيػػة الرياضػػية نامػػؿ أكثػػر البػػكر قتامػػة فػػي  Zeiglerزيتمػػر كي تقػػد  

النظػاـ التربػػكم كهػػذ  البػػكر  يػػر ماػػدكدة الم ػالـ مازالػػت مسػػتمرة بسػػبب كػػـ التشػػكيش كالفكضػػى 
 الكثيرة التي تكاتسنا عمى المستكل الفردم أك التماعي في هذا المتاؿ. 

 ما ىي المشكمة؟
م ظػػـ المشػػكلات يمكػػف تخفيضػػسا ككثيػػر منسػػا يمكػػف كػػؿ منػػا تقريبػػان لديػػه مشػػكلات، فػػإف  

التػػػى تكاتػػػه التربيػػػة الرياضػػػية فإننػػػا ن ػػػرؼ مػػػا هػػػي  امسػػػا  يػػػر إف قبػػػؿ أف ننتقػػػؿ إلػػػى المشػػػكلات
بم نى أننا نريد  (عف تدخؿ أك ت طيؿ ياكؿ بيف الاستتابة كتاقيؽ السدؼ المشكلات )هي عبارة

 أف ناقؽ هدؼ م يف كلكننا لا نستطيم.
 ر المشكلات التى تواجينا؟ما ىي مصاد

تنبػػم مػػف أم مبػػدر كلكنسػػا تمي ػػان يمكػػف أف تػػرتبط إمػػا بتاقيػػؽ ااتػػات أف المشػػكلات  
بيكلكتيػػة أكليػػة أك ثانكيػػة، أك مت ممػػة. كتظسػػر ب ػػض مشػػكلاتنا كمشػػكلات تلاميػػذنا ل تزنػػا عػػف 

لى أف نككف ناتايف الكفاء بالااتات الثانكية أك المت ممة، ففي عممية النمك نت مـ أننا فى ااتة إ
أف نشػػ ر ب ػػدـ امشػػباع كشػػ كرنا تمي ػػان  نػػا المت ممػػة عمػػىكياتمػػؿ أف ياممنػػا ال تػػز عػػف ااتات

 .(2)بالخيبة كالتقاعس ايث ت رضت تسكدنا لتاقيؽ الااتات الثانكية للإاباط

                                      
لػػب ( أمػػيف الخػػكرل ، مامػػكد عبػػد الفتػػاح ، عػػدناف دركيػػش: التربيػػة الرياضػػية المدرسػػية دليػػؿ م مػػـ الفبػػؿ كطا 1

 .65ـ، بػ 1997، القاهرة، دار الفكر ال ربي، 2التربية ال ممية، ط
ـ، 2777، القػاهرة، دار الفكػر ال ربػي، 1( تابر عبػد الاميػد تػابر: مػدرس القػرف الاػادم كال شػريف الف ػاؿ، ط 2

 .274: 273بػ 
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 :وفيما يمي عرض بعض المشكلات التى تواجو التربية الرياضية
 

 وحمول مقترحة ليا المشكلات
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :أولًا: مشكلات مناىج التربية الرياضية
 مناهج التربية الرياضية. عدـ كضكح أهداؼ  .1
 تكرار كازدااـ كثير مف المسارات للأنشطة الرياضية فى المناهج.  .2

 عدـ كتكد تكازف بيف التانب الم رفي كالبدني كالكتداني فى المناهج.  .3

 عدـ اتباع أساليب التقكيـ ال ممية.  .4

 نتاح تمؾ الأساليب )التقكيـ( فى تاديد مستكيات الأداء. عدـ  .5

 عدـ كتكد تمرينات علاتية ككقاوية في مناهج التربية الرياضية.  .6

 الأنشطة المكتكدة بالمناهج لا تاقؽ أهدافسا مف ايث ال اود التربكم كالتركياي.  .7

 المناهج كماتكاها لا تساهـ فى تنمية ميكؿ المت مميف.  .8

  يتـ م رفة مغزاها الاقيقي. أهداؼ المنسج لا .9

 عدـ كتكد إطار نظرم فى المنسج ايث يتـ تنمية عقكؿ المت مميف. .17
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 .(1)الكقت المخبص لتدريس المنسج لا يكفي .11

 حمول مقترحة لمشكلات مناىج التربية الرياضية:
 كضم أهداؼ مناسبة لكؿ نكعية ت ميمية.  .1
 الت ميمية. المكتكدة بالمؤسسات  إعادة النظر في ماتكل المناهج .2

 التربية الرياضية.  7مراعاة ميكؿ كااتات كر بات كدكافم المت مميف عند كضم مناهج .3

 اشتراؾ كؿ مف المكتسيف كالم مميف كالمت مميف في تخطيط المناهج.  .4

كضػػػم اسػػػاليب مقننػػػة ل مميػػػة تقيػػػيـ مسػػػتكل الأداء ككضػػػم أنشػػػطة خابػػػة لممكهػػػكبيف كذكم  .5
 الااتياتات الخابة. 

 .(2)مف التمرينات ال لاتية كالباية بمناهج التربية الرياضيةمتمكعة  كضم .6

 ثانياً: مشكلات بيئة العمل:
 :مشكلات المعمم –أ 

 سكء الأاكاؿ المالية لم مـ التربية الرياضية.  .1

 اب التلاميذ مشكمة أف يت مكا تميم التلاميذ يابكنسـ.  .2

 أساليب التكنكلكتيا الاديثة. عدـ قدرة م مـ التربية الرياضية عمى التتديد كالت رؼ عمى  .3

 الافاظ عمى النظاـ كالضبط كالسدكء.  مشكلات .4

 عدـ اضكر  الدكرات التدريبية كالتاكيـ كالندكات لتثقيؼ الم مـ بما هك تديد.  .5

 حمول مقترحة لمشكلات المعمم:
 ال مؿ عمى زيادة الاكافز المادية كعمؿ دكرات لرفم قدرات الم مميف.  .1

 كفر لديه مسارات التكاد بينه كبيف التلاميذ. أف يككف مت اكف كمت .2

 قدرة المت مـ عمى إثارة اهتماـ المت مميف.  .3

 مشكلات التوجيو الفني: –ب 
 التكتيه كعدـ إعطاء الفربة لمم مميف ا خريف لمتفكؽ كالتميز.  الماسكبية في عممية .1

رشاد.  .2  ت تبر سمطة تخكيؼ لا تكتيه كا 

 كمسايرة التقدـ.  تتديدالمكته ليس لديه القدرات عمى ال .3

 التكتيه عممية شكمية ليست عممية. .4

                                      
ج، القػػاهرة، مركػػز ( مكػػارـ اممػػي ، مامػػد سػػ د: مشػػكلات منػػاهج التربيػػة الرياضػػية المدرسػػية التشػػخيص كال ػػلا 1

 .28ـ، ص 2777الكتاب، 
 .36 – 34:  37( نفس المرتم السابؽ: بػ  2
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 حمول مقترحة لمشكلات التوجيو الفني:
عقػػد النػػدكات كالػػدكرات التدريبيػػة لمػػكتسي التربيػػة الرياضػػية لرفػػم مسػػتكاهـ كالقػػدرة عمػػى  .1

 التتديد. 

 كضم أساليب عممية لتقييـ أداء م ممي التربية الرياضية.  .2

  دة بيف م ممي كمكتسي التربية الرياضية.كتكد علاقات إنسانية تي .3

 : دارة المدرسية مشكلات الإ -ج

  .خر اليكـ الدراسية التربية الرياضية ككضم اببسا آددارة بماعدـ اهتماـ ام .1

  .ابا  لب ض الم مميف كعدـ ال دؿ بينسـالما .2

  .عدـ الاهتماـ بمشكلات الم مميف .3

  .نشطة الخارتية الرياضيةفى الأاشتراؾ المت مميف عدـ مكافقة المدرسة عمى  .4

 .عدـ متاب ة المدرسة لم ممي التربية الرياضية .5

 دارة المدرسية:حمول مقترحة لمشكلات الإ

 دارة المدرسية.ساليب عممية لتقكيـ امالتكسم فى كضم أ .1

 .دارات المدرسيةعقد دكرات كندكات لرفم كفاءات ام .2

  .يةدارة المدرسامتاديد الاختبابات كالسمطات فى  .3

 المشكلات المرتبطة بالسياسات التعميمية: -د

 .عدـ كتكد استراتيتية كاضاة لمتربية الرياضية فى المؤسسات الت ميمية .1

  .عدـ كتكد ميزانية كافية لمتربية الرياضية .2

  .قامة عميسا فبكؿ دراسةت الت ميمية بالملاعب الرياضية كا  عدـ اهتماـ المؤسسا .3

  .المكهكبيف كعدـ رعايتسـ عدـ كتكد استراتيتية لانتقاء .4

 حمول مقترحة لممشكلات المرتبطة بالسياسات التعميمية:

  .كضم خبراء لانتقاء المكهكبيف كتخبيص مكافآت لممت مميف المكهكبيف .1

  .كضم خطة لمنسكض بالتربية الرياضية .2

  .زيادة ابص التربية الرياضية لمراعاة الااتياتات النفسية كالبدنية لممت مميف .3

 مشكلات مرتبطة بالمتعمم: :ثالثا

  .ثناء كضم المناهجـ مراعاة ميكؿ كااتات المت مميف أعد .1

  .عدـ اهتماـ المت مميف بالتربية الرياضية .2

  .كبايان  كمساريان  ض ؼ قدرات كمستكيات المت مميف بدنيان  .3

  .عدـ كعي المت مميف باهمية كدكر التربية الرياضية .4
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 مية لدم المت مميف.كتكد نسبة كبيرة مف التشكهات القكا .5

 حمول مقترحة لممشكلات المرتبطة بالمتعمم

 كضم تمرينات علاتية كبناوية ككقاوية لمكقاية مف التشكهات  .1

 كساب المت مـ المسارات الاركيةعقد دكرات م .2

 همية التربية الرياضية.ي مف أكلياء الأمكر كالمت مميف بإالاهتماـ بتكعية كم .3

 رابعاً: مشكلات الامكانيات:

ف كتدت افتقارها عكامؿ الأق .1   .مف كالسلامةمة الملاعب القانكنية كا 

  .تسزةقمة الأدكات كالأ .2

 فنية تمؼ شبكات البرؼ الباي مما يؤدم إلى آتلاؼ الملاعب كالأ .3

 قمة الاعتمادات كالميزانية المخببة لمتربية الرياضية. .4

 حمول مقترحة لمشكلات الامكانيات:

  . راضت القانكنية مت ددة الأبالاال مؿ عمى تكفير الملاعب كال .1

  .دكات البديمةتخداـ م ممي التربية الرياضية للأاس .2

  .الاستفادة مف المسااات الغير مستخدمة .3

  .مكانيات المتااةمراعاة الأنشطة للأ .4

 خامساً: مشكلات مرتبطة بدليل المعمم

 نشطة التقكيمية.افتقار الدليؿ للأ .1

 .دة المستخدمة افتقار الدليؿ عمى المفاهيـ التدي .2

 .تسزة فى التربية الرياضية لى كيفية استخداـ الأدكات كالأؿ إافتقار الدلي .3

 .افتقار الدليؿ عمى دركس نمكذتية لمتربية الرياضية .4

 افتقار الديؿ الى تكضيح كيفية استخداـ الكساوؿ الت ميمية.  .5

 .ـافتقار الدليؿ لمتشكيلات كالرسكمات التى ت مؿ عمى تسسيؿ مسمة الم م .6

 حمول مقترحة لممشكلات المرتبطة بدليل المعمم 
  .ضركرة كضم التشكيلات كالرسكمات .1

  .كضم اساليب تدريس اديثة كدركس نمكذتية .2

  .بيا ة الدليؿ ببكرة تيدة .3

  .سومة لتقكيـ الدرسهداؼ الدرس كأف ياتكل الدليؿ عمى أأ .4

 سادساً: مشكلات مرتبطة بتدريس المنيج 

  .تكدة بالمنسج لا تراعي الفركؽ الفرديةنشطة الرياضية المك الأ .1
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  .مكانيات التى تاد مف قدرة الم مـ عمى تدريس المنسجقمة الأ .2

 .ساليب التدرم التى تمكنه مف تدريس المنسج افتقار الم مـ م .3

 .بداع لا يساعد الم مـ عمى التتديد كامتدريس المنسج  .4

  .قمة مسارات الم مـ الخابة بكيفية تدريس المنسج .5

 ول مقترحة لممشكلات المرتبطة بتدريس المنيج : حم
  .عقد ندكات كدكرات لثقؿ قدرات الم مميف كالتى ترتبط بتنفيذ الدرس .1

  .كضم سياسة ت ميمية كاادة يتـ ت ميمسا اثناء الدرس .2

 .ادخاؿ الاساليب الت ميمية المناسبة لبيوة الت ميـ  .3

 سابعاً: مشكلات مرتبطة بميارات تدريس المعمم:

  .ر بة الم مـ فى ارتداء الزم الرياضي عدـ .1

 .عدـ تقبمه التكتيه  .2

 .علاقاته مم زملاوه  ير طبية  .3

 .لا يدرب الفرؽ الدراسية كلا يمتزـ بالمكاعيد المدرسية  .4

 .نشطةتلات المت مميف المشتركيف فى الأسلا يقكـ ب مؿ الستلات الخابة به مثؿ  .5

 .لا يضم خطة لبرامج التربية الرياضية  .6

  .راعاة الفركؽ الفردية بيف المت مميفعدـ م .7

 .ستثارة الداف ية لدم المت مميفلا يقكـ بإ .8

 .لا يشرؾ تميم المت مميف فى كقت كااد فى الااماء  .9

 .خطاء التى يقم فيسا المت مميف كتشاؼ الأعدـ كتكد القدرة لديه فى ا .17

 .ساليب التقكيـ يفتقر الم مـ التنكيم فى أ .11

 ف اساليب التقكيـ.تقكيـ بالمنسج كلا يستطيم التنكيم ملا يستـ الم مـ ب ممية ال .12

 حمول مقترحة لممشكلات المرتبطة لميارات التدريس:

 زالة الم كقات التى ت ترض م ممي التدربية الرياضية ال مؿ عمى إ .1

  .تيدان  عدادان إعداد الم مـ إ .2

 .ـ عقد ندكات كتدريبات لم ممي التربية الرياضية لرفم مسارات التدريس لديس .3

تقػػػاف مسنػػػة التػػػدريس ارات التػػػى تسػػػاعدهـ عمػػػى إتزكيػػػد م ممػػػي التربيػػػة الرياضػػػية بالمسػػػ .4
 كالارتقاء بسا.
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 مبادئ التدريس الجيد
 :سمات التدريس الجيد ىي

 أف الافز كالداف ية تت ؿ التلاميذ ي ممكف بأقبى قدراتسـ.  .1

 ميذ يرضكف بمستكل إذا ارتبط ب رض مادة الت مـ بطريقة كاضاة. أف التلا .2

تكطػد ال لاقػػات بػػيف الم مػـ كالمت ممػػيف كتثيػػر  أف تكػكيف علاقػػات تتسػـ بالالفػػه كالااتػػراـ .3
 داف يتسـ لبذؿ أقبى أداء. 

 براعة الم مـ في عرض مادته.  أف التدريس التيد هك الذم ي كس .4

عميػػػػؽ  م مكمػػػػات فقػػػػط بػػػػؿ تتركػػػػز عمػػػػى فسػػػػـ أف تقػػػػديـ الػػػػدرس لا ينطػػػػكم عمػػػػى تمػػػػم .5
 لممت مميف. 

أف الت مػػيـ التيػػد يقػػكـ فيػػه الم ممػػكف بػػالتركيز عمػػى الملااظػػات التكهريػػة اتػػى ياقػػؽ  .6
 لممت مميف الاستي اب المنظـ كلمم مـ الشرح الكاضح. 

 استخداـ المغة السسمة السميمة في تقديـ الدرس.  .7

شػػرح كالتمثيػػؿ لممػػادة الدراسػػية بايػػث يفسمسػػا أف الم مػػـ الكػػؼء هػػك الػػذم يمتمػػؾ مػػادة ال .8
 التلاميذ.

 عمي الم مـ أف ياافظ عمى نشاط التلاميذ عف طريؽ أسومته كأمثمته.  .9

نتػػػاز مػػػا يطمبػػػه مػػػنسـ بايػػػث يتتنػػػب إثػػػارة  .17 عمػػػي الم مػػػـ إثػػػارة داف يػػػه التلاميػػػذ لمػػػت مـ كا 
 ال كاطؼ السمبية لدم المت ممكف. 

 كرية. أف قاعة الدرس هي امبة لم ركض الف .11

 أف السمكؾ الذم يادث بيف الم مـ كالتلاميذ يادث نتيتة تفاعؿ مباشر.  .12

 أف التدريس هكاية تالبة لمسركر بالنسبة لمم مـ.  .13

الكشؼ عف عدد م قػكؿ مػف الشػوكف الشخبػية لمم مػـ تت مػه أمػاـ تلاميػذ  إنسػاف أكثػر  .14
 مابة لسـ. 

تب عػرض أربػم أك خمػس نقػاط أف كثرة النقاط في الدرس تت ؿ التلاميذ نسينسا لذلؾ ي .15
 اتى يمكف تذكر تفابيؿ كؿ منسا بكضكح. 

أف النقد الذم يكته لممااضرة مف قبؿ التلاميذ يادث نتيتة ل دـ كتابة المااضرة لذلؾ  .16
  لماذا لا نطمب مف التلاميذ كتبسا ثـ الطمب منسـ أف يقرؤها بأنفسسـ.

مػػـ التلاميػػػذ كنسػػػتفيد ممػػػا يت ممػػػه متيػػػد عبػػػد الػػرايـ أنػػػه لكػػػي نسػػػتطيم أف ن يشػػير عبػػػد ال  
  التمميذ لابد مف تكفر عدة شركط لمت مـ التيد منسا:
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 الحالة الجسمية: –أ 
ينبغي أف يككف التمميذ خاليان مف الأمراض التى تسبب تشتت الذهف مثؿ ض ؼ الػدـ فقػد   

شػػػػطة لػػػكاظ أف ب ػػػض التلاميػػػػذ الضػػػ فاء تاسػػػنت اػػػػالتسـ الدراسػػػية كالبػػػاية ب ػػػػد ممارسػػػة الأن
 الرياضية. 

 الحالة النفسية:  –ب 
يكػػكف كارهػػا لممدرسػػة أك المػدرس أك مشػػغكؿ البػػاؿ لا يسػػتطيم أف ي طػػي أف الطفػؿ الػػذم   

الدرس ما ياتاته مف اهتماـ ك ير قادريف عمي امنبات التيد لمم مـ فإف الاالة النفسػية لمتمميػذ 
 يككف لسا تأثير كبير عمي ت مـ التمميذ. 

 عقمية: الحالة ال –ج 
أف نسبة الذكاء كالقدرات الخابة لمتلاميذ تختمؼ ناك ب ض ال مكـ فسذ  النكااي ال قميػة   

فإف التلاميذ الأذكياء يككنكف أسرع في الت مـ أمػا التلاميػذ  تتدخؿ في قدرة التمميذ عمي الت مـ لذلؾ
طفػػاؿ كـ أمػػا الأذكم القػػدرات الخابػػة بالمغػػات أك الفنػػكف يككنػػكف أسػػرع مػػف  يػػرهـ فػػي هػػذ  ال مػػ
  الأ بياء فمف يفسمكف مسما ااكؿ م سـ المدرس في الت مـ اتى يرتفم مستكاهـ.

 الحالة الاجتماعية: –د 
كهي تنبب فى البيوة الأسرية التي ي يش فيسا التمميذ كب ض التلاميذ أسرهـ لا تستطيم  

منسكػػػكف إليسػػػا امنفػػػاؽ عميسػػػا كالػػػب ض ا خػػػر يػػػأتكف مػػػف تسػػػات ب يػػػدة عػػػف المدرسػػػة فيبػػػمكف 
كالػػػب ض ا خػػػر أيضػػػان أسػػػرهـ تتبػػػرهـ عمػػػى ال مػػػؿ ب ػػػد المدرسػػػة لكػػػي يسػػػتطي كف امنفػػػاؽ عمػػػي 
أنفسسـ لذلؾ لا يتدكف الكقت ل مؿ الكاتب المدرسي فيتخمفكف عف باقي زملاءهـ كأيضان مف هذ  

ل مرتبطػػة ال كامػػؿ المػػؤثرة المرتبطػػة بالمدرسػػة فػػي إهمػػاؿ امدارة كسػػكء الم اممػػة كمػػف ناايػػة أخػػر 
 بالمادة الدراسية في ب كباتسا كعدـ ملاءمتسا لمتلاميذ.

  وىناك رأي لعفاف عبد الكريم لمبادئ التدريس الجيد ىو:
 العممية: ويعني مبدأ العممية لمتدريس ىو:-أ

 بما يتفؽ مم المطالب الأتتماعية.تكبيؿ أهداؼ المناهج اختيار  -1

 الت رؼ بالنظريات الرياضية.  -2

 التفكير عند ت مـ الأنشطة الرياضية. امرتقاء في  -3

فػػي بػ كبة قػكانيف عمميػػة التػدريس. كلكػي يتاقػػؽ مبػدأ ال مميػة يتػػب أف يسػير المػدرس  -4
 تدريسه بمبدأ النظامية. 
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 النظامية:  –ب 
 وتعني النظامية فى العممية التعميمية:

 ترتيب المكاد الت ميمية مم مراعاة الربط فى ترتيبسا.  -1
 كبيؿ الم مكمات بناء عمى كؿ درس. قدرة المدرس عمي ت -2

  تثبيت الم ارؼ لتاقيؽ الأهداؼ المطمكبة. -3

 :وىناك رآي آخر فى مبادئ التدريس وىو
 التدريس الجيد: –أ 

يكػػكف كظيفػػة مباشػػرة لأاكػػاـ نظػػـ كأسػػاليب التقػػكيـ ايػػث يتكػػكف التػػدريس التيػػد فػػي كهػػك  
طلاب التدريب الميداني لتقكيـ درسيف  أعيف الملااظيف فقد ساؿ براكف ثمانية مف المشرفيف عمي

عمي الفيديك فتبيف لسـ تمي ا كضم أاد الدرسيف في مرتبة أعمي مف ا خر كفي دراسػة  مستميف
عف تقكيـ التدريب الميػداني عمػي التػدريس كتػد مكافقػة  "ستكسف كهركيفمسياية قاـ بسا كؿ مف "

عاليػػػة مػػػف السػػػمات س كالظسػػػر نسػػػبة قميمػػػة كماػػػدكدة عمػػػي السػػػمة الأمػػػة لمتػػػدريس فقػػػد كػػػاف لمممػػػب
الأخرل كمف هنا إذا كاف المشرفيف عمى الطلاب ذكم الخبرات كمؤهلات مختمفة مف الطبي ي أف 

 لا يتفقكف عمي السمة المميزة لمتدريس التيد.
أكبػػػي تػػػيمس فػػػي تقريػػػر لػػػه بنظػػػاـ )مقبػػػكؿ، ضػػػ يؼ( لتقػػػكيـ التػػػدريس فسػػػك يبػػػدك كقػػػد  

يػػذ الفاشػػؿ أنػػي كػػكف تيػػد فػػى تدريسػػه. كلكنػػه فػػي الاقيقػػة قػػد الأفضػػؿ كلكنػػه ي طػػى فربػػة لمتمم
  ابؿ عمي هذا التقدير نتيتة مشاعرهـ لمشاهدته.

 التدريس الناجح: –ب 
كهك يككف بالأثر الكاقػم عمػي التلاميػذ فآثػار  تظسػر عمػي ت مػـ التلاميػذ كتكػكف دكز تشػيف  

 ة الم الـ. كشكاهد كلكنسا  ير م ركف هناؾ طرؽ عديدة لمتدريس الناتحأف 
 وىناك عقبات تقف في سبيل التدريس الناجح ىي:

 عدـ كتكد تاديدات قاط ة ذات علاقة بالأهداؼ.  .1
 ب كبة التتريب في اترات الدراسة.  .2

ـ التلاميػػذ عمػػى ناػػك دقيػػؽ ايػػث أف لكػػؿ مػػف التػػدريس التيػػد عػػدـ سػػسكلة كيسػػر ضػػبط ت مػػ .3
دريس فسػػذ  المشػػكمة لقيػػت أهميػػة كالتػػدريس النػػاتح أهميػػة كبيػػرة لكػػؿ مػػف يضػػطمم بمسمػػة التػػ

 خابة عند. 

  ــــروك ألػػػػؼ لتتربتيػػػػه متمكعتػػػػاف مػػػػف طػػػػلاب التػػػػدريب الأكلػػػػى المتمكعػػػػة  :3972وايت
تلاميػذهـ التتريبية كقد أكاى لسـ أف درتاتسـ فى مقرر عمـ النفس عمػي أسػاس تابػيؿ 
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يكػػػكف ب ػػد فتػػػرة التػػدريب كالثانيػػػة المتمكعػػػة الضػػابطة كقػػػد أكاػػى لسػػػـ فقػػػط بػػأف تقػػػكيمسـ 
 بالأسمكب التقميدم المتبم كتبينت النتاوج أف:

o :تابػػػيمسـ أعمػػػي يفػػػكؽ مػػػف طػػػلاب التػػػدريب فػػػي المتمكعػػػة  المجموعـــة التجريبيـــة
 الضابطة بدلالة إاباوية.
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 الفصل الثامن
 مــمـــــــــالمع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 64 دريســادئ التــــمب

 
 مقدمة

ـ كأثقػػػؿ الأمانػػػات، لأف الم مػػػـ إف رسػػػالة الم مػػػـ مػػػف أسػػػمى كأشػػػرؼ الرسػػػالات، كأمانػػػة مػػػف أعظػػػ
يت امػؿ مػم الػنفس البشػرية التػي لا ي مػـ إلا الله بي ػد أعماقسػا كاتسػاع آفاقسػا، فػالم مـ يامػؿ رسػالة 

كلكػػف الم مػػـ يامػػؿ عػػبء رسػػالة خابػػة،  بػػالاان مسػػماان بػػال مـ كالم رفػػة. سػػامية ي ػػد فيسػػا تػػيلان 
ات فػػػي أف يت ػػػؿ متتم ػػه قػػػادران عمػػػى فسػػك لػػػيس مػػػفف يػػدسرس فػػػي مدرسػػػة.. بػػؿ الػػػذم يمتمػػػؾ القػػدر 

البمكد كعمى امتلاؾ الم ارؼ كقادران عمى البمكد كالتادم، إنه الم مـ الذم يامؿ رسالته ي مسـ 
  تكهر البراع مم المشركع الم ادم.الأتياؿ قضية كطنه ك 

اطػػب " ايػػث خ\"رسػػالة الم مػػـ\كلقػػد بػػدؽ الشػػاعر عبػػد الغنػػي أامػػد الاػػداد فػػي قبػػيدته   
 بااب الرسالة قاولان: الم مـ

 قيديسًيَّةن يسمك بسا الأطساري  تايا كتامؿي لمكتكدً رسالةن 
 ما أنت إلا النبمي فيضي عطاوًهً خيره يفيضي كهاطؿه مًدراري 

قىى كى ىيفريؾى ميتفرىؼه مًسفذىاري  نى فتى عمى المدل تىشف  يكفيؾى فخران ما بى
يـ كأنفتى أكريـ مانحو هيساتى لىيفسى   تيثىمَّف الأعماري يي طي الكري

ك! يـ هىؿف لسا إثماري  هذًم الاضاراتي التي تزهك بسا لكلا الم م

 

www.zahra1.com 

 :لمعمم التربية الرياضيةالخصائص التي يجب توافرىا 
نااية كبيف بيوته مف نااية أخرل، كيقكـ بكظيفة إقدار الطفؿ يقؼ الم مـ بيف الطفؿ مف  

ذان  عمػػى التكفيػػؽ بػػيف نفسػػه كهػػذ  البيوػػة. تػػب أف تتػػكافر فػػي الم مػػـ خبػػاوص تسػػمية كعقميػػة فيكا 
بػالح أداء كيتفػؽ كػلان مػف "كخمقية تتبؿ بكؿ مف الطفػؿ كالبيوػة، كتمكنػه مػف أداء كظيفتػه خيػر 

مامد سػميماف ك " ك "ياسيف عبد الرامف قنديؿ""عمي راشدك " "يدعبد ال زيز عبد المت عبد ال زيز
 .(4،)(3)،(2،)(1)عمى الخباوص التي يتب تكافرها لم مـ التربية الرياضية كهي "ش لاف

                                      
ـ، بػػػػ 1993، دار الم ػػػارؼ، 6( بػػػالح عبػػػد ال زيػػػز، عبػػػد ال زيػػػز عبػػػد المتيػػػد: التربيػػػة كطػػػرؽ التػػػدريس، ط 1

167 ،165. 
 .75: 29ـ، بػ 2772، دار الفكر ال ربي، 1( عمى راشد: خباوص الم مـ ال برم، ط 2
عػػداد الم مػػـ، ط 3 ـ، 1993، دار النشػػر الػػدكلي، الريػػاض، السػػ كدية، 1( ياسػػيف عبػػد الػػرامف قنػػديؿ: التػػدريس كا 

 .178: 174بػ 
 .153: 149ـ، بػ 1982(مامد سميماف ش لاف، س اد تاد الله: هذا هك التدريس، مكتبة  ريب،  4
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 الخصائص الجسمية: –أ 

لا يسػػػتطيم الم مػػػـ القيػػػاـ بكظيفتػػػه كمػػػا ينبغػػػي إلا إذا تػػػكفرت فيػػػه الخبػػػاوص التسػػػمية  .1
 ا تية.

البػػاة خاليػػػان مػػف الضػػ ؼ كالأمػػػراض. فالمػػدرس المػػريض لا يسػػػتطيم أف يكػػكف سػػميـ  .2
القياـ بكظيفته كما لك كػاف سػميمان. كلا شػؾ أف المػرض يبػرفه عػف أداء كاتبػه، كيفػكت 

 عمى التلاميذ كثيران مف الفرص المفيدة في اياتسـ المدرسية. 

المسػػػػاف أك كال يػػػػكب الشػػػاونة، كالبػػػمـ كال ػػػػكر، كابسػػػة  أف يكػػػكف خاليػػػان مػػػػف ال اهػػػات .3
الثأثػػػأة، لأف هػػػذ  ال اهػػػات مػػػف طبي تسػػػا تت مػػػه يقبػػػر فػػػى كظيفتػػػه كت رضػػػه لسػػػخرية 
التلاميذ كنقدهـ، كمف ال يكب الشاونة تقػكس السػاقيف، كأاػداب الظسػر كتػكرـ ظػاهر فػي 

 ب ض الغدد. 

أف يكػػكف فيػػاض النشػػاط، فػػالم مـ الكسػػكؿ يسمػػؿ عممػػه كلا يتػػد مػػف الايكيػػة مػػا ياركػػه  .4
ة. كقػػد يكػػكف الكسػػؿ عػػادة، لا نتيتػػة لضػػ ؼ أك مػػرض، كقػػد يكػػكف مبػػدر لمقيػػاـ بكاتبػػ

الكسؿ شيوان نفسيان. كعمى أية ااؿ فالتمميذ هك الذم ي ػاني نتيتػة هػذا الكشػؿ. أف يكػكف 
همػػاؿ زيػػه يػػكاي إلػػى هػػـ بػػذلؾ.  اسػػف الػػزم، نظيفػػان منظمػػان. فػػالم مـ نمػػكذج لتلاميػػذ . كا 

ه. كدخؿ في اسف الزم ألكاف الثياب كرباط ل كقد يت مه مكضم سخريتسـ عدـ ااترامسـ
الرقبػػة، ككسػػاوؿ التتميػػؿ عنػػد الم ممػػات. فالم ممػػة فػػي مدرسػػة البنػػات مثػػاؿ لتمميػػذاتسا. 

  كهف مغرمات بمااكاتسا.

 الخصائص العقمية:  –ب 
يتػػب أف  –سػػكاء مػػنسـ فػػي المػػدارس الأكليػػة كالريػػاض أك فػػي الم اهػػد ال اليػػة  الم ممػػكف  

 ب مف الذكاء. كعمي هذا فالخباوص ال قمية المطمكبة هي: يككنكا عمى نبي
فالم مـ لابد أف يبؿ إلػى مسػتكل خػاص فػى التابػيؿ ال ممػي كهػك مسػتكل لا  الذكاء: .1

داومػػػػة  يمكػػػف بمك ػػػػه فػػػػي المػػػكاد الدراسػػػػية المختمفػػػػة بػػػدكف الػػػػذكاء كالمػػػػدرس عمػػػى بػػػػمة
المشػكلات، كأف يكػكف  بالتلاميذ كمشكلاتسـ فلابد مف التبرؼ الاكيـ كالقػدرة عمػى اػؿ

 له ذلؾ إذا لـ يكف ذكيان. 

إلمامه بمادته كبمػا يتػد فيسػا مػف نظريػات. فضػ ؼ الم مػـ فػي مادتػه يت مػه يقبػر فػي  .2
. ثػػـ أف هػػذا الضػ ؼ يزعػػزع ثقػػة التلاميػػذ لمخطػاء فيسػػا تابػيؿ التلاميػػذ لسػػا، كي رضػػسـ

كشػػ كر بمركػػب فيػػه، كقػػد يبػػرفسـ عنػػه فيسػػقط فػػي نظػػرهـ. كأثػػر ذلػػؾ فػػي نفسػػه ارتبػػاؾ 
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الػػنقص. كيسػػتايؿ فػػي هػػذا الاػػاؿ أف يقػػكـ الم مػػـ ب ممػػه. كخيػػر لمم مػػـ أف ي تػػرؼ بأنػػه 
 يتسؿ ما يف مه مف أف ي طي التلاميذ م مكمات خاطوة عمي أنسا باياة.

الم مػػػـ عممػػػان بنفسػػػية التلاميػػػذ كعقميػػػتسـ كميػػػكلسـ  كاملمػػػاـ بالمػػػادة لا يكفػػػي مػػػا لػػػـ ياػػػط .3
 يسػتطيم كالطبيػب لامكته مرشد. كهػك  –كما قمنا  –فسك  هـ.كاست داداتسـ كمرااؿ نمك 

مػػػادة عمػػػـ الػػػنفس   مػػػتؿ هػػػذا تكبػػػؼ الػػػدكاء مػػػا لػػػـ ي ػػػرؼ اقيقػػػة المػػػرض. كمػػػف أتػػػ
أساسػية فػي إعػداد الم مػػـ، ككانػت م اهػد الم ممػػيف أكلػى الم اهػد التػػي درسػت فيسػا هػػذ  

تلاميػذ اتػى ي امػؿ كػلان المادة. كمما يدخؿ في عمػـ الػنفس م رفػة الم مػـ بػالفركؽ بػيف ال
 باسب عقميته الخابة به.

، كبنفسػػه املمػػاـ بقكاعػػد التػػدريس المناسػػبة لمتمميػػذ كلممػػادة. فميسػػت م رفػػة الم مػػـ بالمػػادة .4
التمميػػذ كافيػػة لنتااػػه فػػى مسمتػػه، كلكػػف لابػػد أف ي ػػرؼ طريقػػة التطبيػػؽ، كلسػػذ  الم رفػػة 

بمقتضػاها فػي المػدارس اتػى أبكؿ كقكاعد تدرس فػي م اهػد الم ممػيف، كيمػرف الطمبػة 
يت ممػكا كيفيػة تطبيقسػا كمػػا التمػريف فػى التربيػة ال مميػػة إلا إعػداد لمطالػب فػى أكؿ اياتػػه 

 لمسنة التدريس، تات إشراؼ الأستاذ كتكتيه. 

مياؿ لأناء م ارفه، ككـ مف م مـ يقؼ بم مكماته عنػد المسػتكل  أف يككف كثير الاطلاع .5
 الذم ترؾ به الدراسة.

ممػػـ ب مػػـ الأخػػلاؽ كالسياسػػة، ذلػػؾ لأف المػػدرس يخػػدـ المتتمػػم، كي ػػد الطفػػؿ أف يكػػكف  .6
الكامػػؿ السػػميـ إلا إذا عػػرؼ نظػػاـ المتتمػػم  عضػػك فيػػه كلا يتػػأتي لػػه هػػذا امعػػداد ليكػػكف

 السياسي كم ايير  الخمقية، اتى يراعيسا في تككيف الطفؿ كتربيته. 

 الخصائص الخمقية: -ج
خمقيػان كمػا يكػكنسـ تسػميان  بػغار مػف البشػر. فسػك يكػكنسـال –فػى مسمتػه  –ي مػؿ  الم مـ 

كعقميػػان كهػػك المثػػؿ الػػذم ياتػػذم بػػه البػػغار كيتػػأثركف بػػه. كالأخػػلاؽ تغػػرس بطريػػؽ  يػػر مباشػػرة 
 أكثر مما ت مـ بطريقة التمقيف كالكعظ فالم مـ إذا فى ااتة إلى البفات الخمقية الطيبة بسببيف: 

 لأطفاؿ يتأثركف به. أكلان: لأنه مؤثر ف اؿ في نفكس ا
ثانيػػا: لأف مسنػػة التػػدريس تاتػػاج إلػػى بػػفات خابػػة اتػػى يبػػير الم مػػـ ناتاػػان فيسػػا كمػػف هػػذ  

ماتػػػػػػرـ دينػػػػػػه  -سػػػػػػمككه سػػػػػػكم –ممخػػػػػػص  –الاػػػػػػزـ كالكياسػػػػػػة  -البػػػػػػبر –ال طػػػػػػؼ البػػػػػػفات )
 .(1)(كتقاليد 

                                      
ـ، بػػ 1993،  16لتػدريس، دار الم ػارؼ، ط(  بػالح عبػد ال زيػز، عبػد ال زيػز عبػد المتيػد: التربيػة كطػرؽ ا 1

167  :165. 
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ه النػػاتح يتميػػز بخبػػاوص كثيػػرة ل ػػؿ أهمسػػا مػػا أبانتػػ أف المػػدرس "متػػدم  عزيػػزكيػػرم " 
الدراسػػػة التػػػى قػػػاـ بسػػػا )شيسػػػتر الكسػػػندر( الأسػػػتاذ البااػػػث بكميػػػة "كستنسػػػتر" بأمريكػػػا فمقػػػد كتػػػب 
البااث لثلاثة آلاؼ أستاذ تام ي أمريكي كأكربي كمف قارات أخرل، كطاب منسـ أف ياددكا أهـ 
البػػفات التػػي يتػػب تكافرهػػا فػػي الم مػػـ ببػػفة عامػػة كالأسػػتاذ التمػػاعي ببػػفة خابػػة. كالتػػدير 

كر أف مف استتاب لمخاطبة البااث كانكا أساتذة مف التنسيف مف تميم أنااء ال الـ يمثمكف بالذ
في المسنة مدة ي ضماوة كمية كتام ة، ككانت خبرتسـ فى التدريس عريضة تدان إذ أف  البيتسـ ق

سػػػنة( كقػػػد رتػػػب البااػػػث البػػػفات التػػػي سػػػند إليسػػػا الأسػػػاتذة أكثػػػر أهميػػػة باسػػػب  25تزيػػػد عػػػف )
  التي نالتسا كؿ بفة فتاءت النتيتة كما يمي:الأبكات 

 %(.99الذكاء الرفيم ) .1

 .(%98املماـ بالمادة ) .2

 %(.95كل ه بمادته ) .3

 %(. 95النشاط فى الباث ال ممي ) .4

 .(%94امعلاـ ) .5

 .(%92أتساع أفقه الثقافي ) .6

 %(.97شخبية تذابة ) .7

 %(.88تكريس أكقاته لبالح الطمبة ) .8

 .(%86لاياة )اعتبار مسنة التدريس مسنة ا .9

 %(. 84أف يككف ذا مكانة في المتتمم ) .17
ك "أبك النتا أامد عػز الػديف" "عبد السلاـ مبطفى عبد السلاـ"ياسيف قنديؿ"ك "كيضيؼ  

  أف بفات الم مـ يتب أف تككف كالتالي:
 أولًا: الصفات العقائدية:

بػػد كأنػػه اميمػػاف الراسػػت ب قيػػدة الدكلػػة التػػى ي مػػؿ فيسػػا كذلػػؾ لأف هػػذا اميمػػاف لا .1
سػػػكؼ يػػػن كس بقبػػػد أك دكف قبػػػد عمػػػى سػػػمككيات الم مػػػـ كالتػػػي يقتػػػدم بسػػػا 

راسػػػخان  عمػػػى تقميػػػديسا. فػػػالم مـ المسػػػمـ لابػػػد كأف يػػػؤمف إيمانػػػان  تلاميػػػذ  كي ممػػػكف
 عمى تشرب التلاميذ لسا مف تسة أخرل. بال قيدة امسلامية بايث تكته 

الر بػة البػادقة هػي التػي  الرهبة في الػدعكل إلػى مػا يػؤمف بػه بػيف النػاس، كهػذ  .2
تدفم الم مـ إلى ببر سمككه التدريسي كسمككه ال اـ بببغة ال قيدة التي يؤمف 

البػػادقة تسػػسؿ عمػػى الم مػػـ تامػػؿ المشػػاؽ كالمتاعػػب  بسػػا كمػػا أف هػػذ  الر بػػة
 المسنية المختمفة.
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 ثانياً: الصفات الجسمية:
مػف الأمػراض المزمنػة ينبغي أف يتمتم الم مـ مف باة عامة تيػدة فخمػك تسػد   .1

أك الخطيػػرة أمػػر يسػػاعد  كثيػػران عمػػى تامػػؿ مشػػاؽ عممػػة كلا  رابػػة فػػي ذلػػؾ لأف 
فكريػػان بامضػػافة إلػػى التسػػد البػػدنى كقػػد يػػرم  التػػدريس مسنػػة شػػاقة تتطمػػب تسػػدان 

الب ض عكس هذا الرأم كيقكؿ: ما أسسؿ عمؿ الم مـ كل مة يقبد بذلؾ الم مػـ 
 الذم يمقي ب ض الم مكمات فقط.

ينبغػػي أف يخمػػك تسػػـ الم مػػـ مػػف ال اهػػات الظػػاهرة بمػػا فيسػػا ال اهػػات التػػي تػػؤثر  .2
عمى االتػه البػاية ال امػة كمػف أمثمػة ذلػؾ عيػكب المسػاف كالفػـ التػي تػؤثر فػى 
النطؽ كفي مخارج الكممػات كال يػكب الخابػة بااسػتي السػمم كالنظػر. كالسػبب 

  مـ كالتمميذ. أف مسنة التدريس ت تمد عمى التفاعؿ المفظي بيف الم

 ثالثاً: الصفات العقمية والنفسية:
الم مـ بقدر مف الذكاء كالفطنة التي تمكنه مػف التبػرؼ بطريػؽ  ينبغي أف يتمتم .3

مػػػف  سػػػري ة كمناسػػػبة فػػػي الأكقػػػات كالمكاقػػػؼ المختمفػػػة فمػػػا ياػػػدث فػػػى الفبػػػؿ
الف ػؿ المتباينػػة تتػا  كػػؿ  أاػداث يكػكف متنكعػػان إلػى درتػػة تتطمػب قػدران مػػف ردكد

اػػػدث، كهػػػك مػػػالا يمكػػػف أف يقػػػكـ بػػػه مػػػف يفتقػػػر إلػػػى قػػػدر مػػػف الػػػذكاء كالفطنػػػة 
  اللازميف في مثؿ هذ  الاالات.

ينبغػػي أف يتمتػػم الم مػػـ بقػػدر مػػف الثقافػػة ال امػػة فػػي شػػتى متػػالات الم رفػػة كمػػا  .2
ككيفيػػة الابػػكؿ عمػػى الم ػػارؼ منسػػا يتمتػػم بم رفػػة مبػػادر الم رفػػة المختمفػػة، 

مػػف الأايػػاف لأسػػومة كاستفسػػارات مػػف التلاميػػذ اػػكؿ لأنػػه يت ػػرض لكثيػػر  كذلػػؾ
ال ديد مف المكضػكعات مػف خػلاؿ المكسػكعات أك المكتبػات أك دكاوػر الم ػارؼ 

 أك المبادر التقنية لتخزيف الم مكمات. 

ينبغػػي أف يتمتػػم الم مػػـ بقػػدر مرتفػػم مػػف فسػػـ الػػذات كالرضػػا عنسػػا كعػػف أاكالػػه  .1
ان لػػػدل البػػػااثيف بمفسػػػكـ الػػػذات كظػػػركؼ اياتػػػه المختمفػػػة كهػػػك مػػػا ي ػػػرؼ االيػػػ

(Self Concept)  كيؤدم رضا الفرد عف ذاته كنظرتػه إليسػا نظػر  إيتابيػة إلػى
 الاستكاء النفسي.

                                                                                                                 :رابعاً: الصفات الأكاديمية والمينية
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اف يتمتػػػم الم مػػػـ بم ػػػرؼ كاسػػػ ة كعميقػػػة فػػػى متػػػاؿ مادتػػػه الدراسػػػية التػػػي يقػػػكـ  ينبغػػػي .1
بتدريسػػػػسا كتشػػػػمؿ هػػػػذ  الم رفػػػػة طبي ػػػػة هػػػػذا المتػػػػاؿ كأسػػػػاليب الباػػػػث فيسػػػػا كقػػػػدر مػػػػف 
الم مكمات الرأسية في فركعه المختمفػة كهػذا ي نػي مػثلان أف م مػـ ال مػكـ لابػد أنػي عػرؼ 

 مضافة إلى فركع ال مـ المختمفة كالكيمياء كالفيزياء.الكثير عف طبي ة تخببه با

ينبغي أف يتمتم الم مـ بفسـ كامؿ للأسس النفسية لمت مـ كيشمؿ ذلؾ اسػس الػت مـ التيػد  .2
  كنظريات الت مـ المختمفة كالخباوص التسمية كال قمية لمتلاميذ.

تكظيفسػػا اسػػب رؽ كالمػػداخؿ المختمفػػة لمتػػدريس كيػػتمكف مػػف بغػػي أف يمػػـ الم مػػـ بػػالطين .3
متطمبػػػات الػػػت مـ المختمفػػػة كمػػػا يتػػػب أف يتمتػػػم بقػػػدر مػػػف المسػػػارات التدريسػػػية اللازمػػػة 

  .(3،)(2)،(1)كمسارات إدارة البؼ كالت مـ البفي

مسنتػػه فإنػػه قػػد انفػػرد بافػػظ النظػػاـ  يتػػب أف ي ػػرؼ كػػؿ م مػػـ كرامػػهكيقػػكؿ تػػكف ديػػكم:  
مػدرس عػدد مػف البػفات التسػمية كالنفسػية الاتتماعى كتأميف نمك  كلسذا يتب أف يتػكافر فػى ال

 .(5، )(4)كال قمية لكي يككف بالاان ل ممه كمنسا
 الرشد: – 3

ي ني أف يككف الم مـ قػد نضػج تسػميان كعقميػان، فػلا يبػمح الأطفػاؿ لمتػدريس كمػا لا كهذا  
اوػد يبمح الذيف يكبركف تسميان، كيظمكف مت مقيف بطفكلتسـ كما فيسا مػف الااتػة إلػى ال طػؼ الز 

  لتامؿ المسوكليات. كالتدليؿ، كالميؿ إلى استدرار عطؼ الغير، كعدـ الاست داد
 الذكاء:  – 2

، لأف الم مػـ الغبػي لا يسػتطيم أف الم مـ ينبغػي أف تكػكف نسػبة ذكاوػه فػكؽ المتكسػطذلؾ  
ه أف يفسـ مشاكؿ التدريس كم اممػة الأطفػاؿ كال لاقػات الاتتماعيػة بػيف هيوػة المدرسػة كلػذلؾ فإنػ

 يككف داومان مبدر شقاؽ كمنازعات كت طيؿ لم مؿ.
 الاتزان العاطفي:  – 1

                                      
عداد الم مـ، دار النشر الدكلي، الريػاض، السػ كدية، ط 1 ـ، ص 199، 1( ياسيف عبد الرامف قنديؿ: التدريس كا 

174  ،178. 
، دار الفكػػػر ال ربػػػي، 1( عبػػػد السػػػلاـ مبػػػطفى عبػػػد السػػػلاـ: أساسػػػيات التػػػدريس كالتطػػػكير المسنػػػي لمم مػػػـ، ط 2
 .291: 289ـ، بػ 2777اهرة، الق
 18ـ، بػ 2771( أبك النتا أامد عز الديف: م مـ التربية الرياضية، دار الكتب،  3
:  146ـ، ص 1978، مكتبة الانتمك المبػرية،  3( عبد المتيد عبد الرايـ: مبادئ التربية طرؽ التدريس، ط 4

148. 
 56ـ، بػ 1994( مامد الدريج: التدريس السادؼ، دار عالـ الكتب،  5
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كهي البفة المسمة تدان لمم مـ الذل ي يش فترة طكيمة مف الكقػت كػؿ يػكـ مػم عػدد كبيػر  
 مف البغار، كثيػرم الاركػة سػري ي الغضػب، يتبػرفكف داومػان بمنطػؽ اػداثتسـ الػذل لا يخضػم

ال ػاطفي نتيتػة لمػا يسػمي فػى عمػـ الػنفس  الم مـ عمى الاتػزافلمنطؽ الكبار كتفكيرهـ. كيابؿ 
بالنضج الانف الي، كهك أف يككف الم مـ قد نما مف النااية النفسية بايث تتػاكز مرامػة الطفكلػة 
بمػا فيسػا مػػف انف ػالات سػػري ة شػديدة، كيسػتمزـ ذلػػؾ تربيػة متزنػػة لمم مػـ بػغيران، فػػلا يكػكف ماػػلان 

 ة كاستبباران لمتاعبه النفسية كبيران كقدرة عمى تخفيفسا.لمتدليؿ كلا لمقسكة الشديد
 سلامة الجسم والحواس: – 4

فمػػف ال يػػب عمػػى الم مػػـ أف يكػػكف ذا عاهػػة تنفػػر التلاميػػذ كتت مسػػـ يسػػخركف منػػه خابػػة  
 البغار منسـ. 

  صحة الجسم: – 5
تسػتنفذ  كبذلؾ يككف التسـ خاليان مف الأمػراض المضػ فة لمقػكة، خبكبػان الأمػراض التػى 

القكة التسمية، كتت ػؿ الم مػـ ضػ يفان لا يسػتطيم القيػاـ بمسػوكلياته، كتامػؿ المتسػكدات الشػديدة 
 كمسنة التدريس. التى يتطمبسا عممه كمرب فى متتمم متطكر كفي مسنة شاقة

 التعميم: – 6
ابػؿ عمػى قػرد مػف الت مػيـ يفػكؽ كثيػران مػا ي طيػه للأطفػاؿ ،  فينبغي أف يككف الم مػـ قػد 

زيػػػادة عمػػػى أف يكػػػكف لػػػه عمػػػـ بطبػػػاوم التلاميػػػذ كنفسػػػياتسـ، كطػػػرؽ م ػػػاملاتسـ، ككيفيػػػة تكبػػػيؿ 
 ككساوؿ استغلاؿ نشاطسـ كتربيتسـ تربية بالاة.  الم مكمات إليسـ

 العدالة:  – 7
كذلػػؾ أف يكػػكف الم مػػـ عمػػى درتػػة كبيػػرة مػػف الااسػػاس بال دالػػة، فػػلا يتايػػز لتمميػػذ، كلا  

 مؿ شخبية، اتي لا يثير فى الأطفػاؿ الافيظػة عميػه، كالشػ كر بػالغبفي اند آخر لأسباب كعكا
 كعدـ امنباؼ.

 النظافة: – 8
كذلؾ أف الم مـ قدكة للأطفاؿ فإذا كاف نظيفا فى  ير تبػرج كلا مغػالاة فػى الأناقػة أك زيػادة 

 في امهماؿ فى ال ناية بملابسه، قمدة تلاميذ  في ذلؾ كتأثركا به إلى اد كبير. 
 لشعور بالمسئولية وتأدية الواجب:ا – 9

فػػإف أمػػر تربيػػة الأطفػػاؿ ي ػػد مسػػوكلية خطيػػرة بسػػبب سػػرعة الأطفػػاؿ فػػي التػػأثر كالاسػػتتابة 
ل كامػػؿ امياػػاء التػػػي تنتقػػؿ إلػػيسـ عػػػف طريػػؽ تبػػػرفات الم مػػـ كأعمالػػه، إذ هػػػك قػػدكتسـ كمػػػثمسـ 

 الأعمي.
 



 71 دريســادئ التــــمب

 
 

 الروح الاجتماعية  – 31
انطكاوػه، اتػى يسػتطيم الانػدماج فػى المتتمػم المدرسػي  كذلؾ أف يككف انبسػاطه أكثػر مػف

كالت ػػاكف مػػم أفػػراد  بػػركح رياضػػية بقبػػد تربيػػة الأطفػػاؿ تربيػػة تػػؤمف باتميػػه التطػػكر الاتتمػػاعي 
 كترم أف السمكؾ الطبي ي لمفرد هك أف يككف اتتماعيان.

 المرح والتفاؤل: – 33
ان، فػػإف الأطفػػاؿ يابػػكف المػػرح فػػإف مػػف أخطػػر عيػػكب الم مػػـ أف يكػػكف متشػػاومان أك عبكسػػ  

كالضاؾ، كير بكف أف يككف م ممسـ عمػى شػئ مػف الشاشػة كال بطػة فػإف ذلػؾ يشػ رهـ بالسػ ادة 
كيغػػػريسـ بالالتفػػػات لممػػػدرس كمكاتسػػػة ال مػػػؿ. كمػػػا أف تفػػػاؤؿ الم مػػػـ يت مػػػه مستبشػػػران قػػػادران عمػػػى 

 ب عميسا التزر كالمد.تامؿ المتاعب، شاعران بأنه يؤدم كاتبان مقدسان، كأف الاياة يت اق
 النظام: – 32

كذلػػػػؾ أف يػػػػدرؾ الم مػػػػـ أف كػػػػؿ شػػػػئ لا ينػػػػتج كلا يػػػػؤدم فاوػػػػدة إلا بالنظػػػػاـ، فيقػػػػيـ اياتػػػػه   
المدرسػػية عمػػي أسػػاس مػػف النظػػاـ الػػدقيؽ، فػػلا يسػػمح لنفسػػه بالتسػػاكف كلا الاسػػتستار بكاتبػػه ناػػك 

تادد  لػه التقاليػد  النظاـ الذمتلاميذ  مسما أبيب به مف ضرر نتيتة لقيامه بكاتبه أك تمسكه ب
المدرسػػية كالأسػػاليب التربكيػػة، فبالنظػػاـ يمكػػف إنتػػاز أبػػ ب الأعمػػاؿ مػػم الاقتبػػاد فػػى الكقػػت 

 كالماؿ.  كالمتسكد
أنكر الخكلي بأف البفات الكاتب تكافرهػا فػي مػدرس التربيػة الرياضػية ببػفة  أميفكيرم   

 المتتم ات ماققان للأمكر ا تية: عامة يتب أف يككف إعداد المدرس في أم متتمم مف
أف ي ػػرؼ المفػػاهيـ كالاتتاهػػات الاتتماعيػػة السػػاودة فػػى المتتمػػم الػػذم ن ػػيش  .1

 فيه كي مؿ عمى تاقيقسا. 

أف يمػػػـ بالمػػػدة الدراسػػػية بالدرتػػػة التػػػى تت ػػػؿ منػػػه مػػػكردان بػػػالاان يسػػػتمد منػػػه  .2
 المت ممكف ااتتسـ مف الم مكمات كالخبرات. 

 ى تكبيؿ الم مكمات كالخبرات. أف يككف لديه القدرة عم .3

 أف يككف داعيان لأهداؼ المنسج الدراسي كتكتيساته كماتكياته.  .4

 أف يككف عمى عمـ بخباوص المت مميف كااتاتسـ.  .5

 أف يفسـ البيوة فسما باياان اتى يؤثر فيسا كما يتأثر بسا. .6

عمػػػػى درايػػػػة تامػػػػة ب مػػػػـ امدارة المدرسػػػػية كنظمسػػػػا كقكانينسػػػػا كطػػػػرؽ  أف يكػػػػكف .7
 لت امؿ فيسا. ا
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 بالنسبة لممدرسيف عامة كمف بينسـ مدرسك التربية الرياضية. هذا  
، أف البفات الكاتب تكافرها فى مدرس التربية الرياضية 1982د. اسف م كض  كيذكر 

 يمكف أف تتخمص في أرب ة تكانب هي:
 التكانب الشخبية.  .1
 امعداد المسني. تكانب  .2

 تكانب الخبرة.  .3

 تكانب الباة.  .4

كتسػػة نظػػر أخػػرل تػػرم أف البػػفات الكاتػػب تكافرهػػا فػػى مػػدرس التربيػػة الرياضػػية هنػػاؾ ك  
 هي:
يتػػب أف يكػػكف أبػػا قبػػؿ أف يكػػكف مدرسػػان، كيكػػكف عمػػى بػػمة اسػػنة بالتلاميػػذ، مثػػالان لم دالػػة  -1

 كالنزاهة كالكماؿ، مخمبان فى عممه. 
 عمى الت ميـ، اسنان في إدراته، اكيمان في عممه.  قادران  -2

 سيمة لتابيف المتتمم مف كؿ الكتك .أف الت ميـ ك أف ي تقد  -3

 أف ي امؿ التلاميذ م اممة كاادة كي دؿ بينسـ.  -4

 أف يككف مابان لم مـ، كاسم الاطلاع،  زير المادة، منظـ التفكير، اسف الاختيار.  -5

 أف ي مؿ بركح التربية الاديثة مف الت اكف كالارية المنظمة كالتشكيؽ.  -6

 لتذمر بؿ يبدم الرضا كالقناعة. ألا يكثر مف الشككم كا -7

  أف يتمكف مف ضبط عكاطفه )القدرة عمى ضبط النفس(. -8

 أف ي ني بمظسر  كيككف لطيفان.  -9

 أف يككف ذكيان اسف التبرؼ.  -17

 النظاـ دكف ت نت. أف يممؾ القدرة عمى افظ  -11

 أف يتقبؿ الطبي ة البشرية كيااكؿ تسذيبسا.  -12

 ، فكثير مف التلاميذ يتخذكنه مثلان أعمي.سمككه كتبرفاته أثناء التدريس أف يلااظ -13

 California council on teacherكفػى قاومػة متمػس كاليفكرنيػا معػداد الم ممػيف  

education .كانت البفات الرويسية لممدرس الكؼء 
 عمى ت ميـ التلاميذ. أف يككف قادران  .1

 أف يرشد كيكته الطمبة باكمه. .2

 مدرسي. أف يساهـ بفاعمية في أكته النشاط ال .3

 يساعد التلاميذ عمى فسـ التراث الثقافي.  .4



 73 دريســادئ التــــمب

 يساعد عمى تككيف علاقات طيبة بيف المدرسة كالمتتمم. .5

ـ، كتػد أف البػفات الخابػة بمػدرس 1974 كفى دراسة أتراهػا متمػس المػدارس بػانتمترا 
 التربية الرياضية هي بالترتيب.

 القدرة عمى كسب ااتراـ كثقة التلاميذ.  -
 الأفكار. القدرة عمى تكبيؿ -

 القدرة عمي تاميس التلاميذ.  -

 القدرة امدارية.  -

 املماـ بالمادة الدراسية.  -

 ال لاقة الطيبة مم زملاوه المدرسيف. -

القدرات الأساسية الضركرية لنتاح مػدرس التربيػة   James Oliverكادد تيمس أكليفر  
 ث متمكعات كهي: كبنفت في ثلا 17سنة اختبرت إلى  25فكانت  مسنتهالرياضية في أداء 
 القدرات التعميمية:

 القدرة عمى مقابمة مشكلات النظاـ.  .1
 القدرة عمى خمؽ مكاقؼ ت ميمية.  .2

 القدرة عمى إثارة الاماس.  .3

 القدرة عمى الابكؿ عمى نتاوج مممكسة.  .4

 القدرة عمى الملااظة.  .5

 القدرة عمى النزكؿ لمستكل التلاميذ.  .6

 ة المعمم: يشخص

 المظسر الخارتي.  .7

 خلاص. ام .8

 الاستقلاؿ كالتمقاوية.  .9

 الاساسية.  .17

 المشاركة الكتدانية كمراعاة ش كر ا خريف.  .11

 تامؿ المسوكلية. .12

 التمكن من المادة:

 المادة مف تميم تكانبسا السمككية.  املماـ بتكانب .13

 م رفة القدرات الفسيكلكتية لمتلاميذ كادكد تمؾ القدرات.  .14

 القدرة عمى تاديد الدرس.  .15
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 ى تنظيـ الخبرات المرتبطة. القدرة عم .16

  القدرة عمى الشرح كاميضاح. .17

كيست رض فاوز مراد تندش سػمات الم مػـ كمػا يراهػا المربػكف ال ػرب فػى ال بػر الاػديث  
كثانيػا سػمات الم مػـ كمػا يراهػا المربػكف الأتانػػب كثالثػان الم مػـ كمػا يػرا  ال ممػاء المسػممكف كسػػيتـ 

  التالي: تناكؿ هذ  ا راء بايتاز عمى الناك
 أولًا: المربون العرب وسمات المعمم: 

باسػػتقراء الكتابػػات كالدراسػػات ال ربيػػة اػػكؿ سػػمات ككاتبػػات الم مػػـ يمكػػف تمخيبػػسا فػػى  
  النقاط التالية:

 امعداد التيد لمدرس.  -
 دقة الم مـ.  -

 المظسر الاسف.  -

 الذكاء.  -

 الخمؽ الطيب.  -

 اب المسنة كالاعتزاز بسا.  -

 ل ممية فى التدريس.مراعاة الأساليب ا -

 ااتراـ شخبية التمميذ. -

 التخطيط التيد للأنشطة.  -

 اؿ مشاكؿ التلاميذ.  -

 الاستخداـ التيد لمكساوؿ الت ميمية.  -

 المركنة.  -

 المكضكعية.  -

 الاماس كالمدح.  -

 كال قمية.  الباة التسمية -

 م رفة طرؽ كأساليب التدريس.  -

 ال دؿ.  -

 س ة البدر كالأفؽ.  -

 . الاتزاف الانف الي -

 الابتكار كالتتديد.  -

 البدؽ.  -
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 المرح. -

 التيدة كالديمكقراطية. القيادة  -

 الت اكف.  -

 ااتراـ القكانيف الدراسية.  -

 التمكف مف الماتكم الدراسي.  -

 ثانياً: المربون الأجانب وسمات المعمم: 
  ير ال رب فى النقاط التالية: كيمكف تمخيص السمات التى أشار إليسا التربيكف 

 لاوؽ. المظسر ال -

 القدرة عمى التكيؼ.  -

 اليقظة الداومة.  -

 الت اكف مم زملاوه.  -

 الاستقرار ال اطفي.  -

 ال دؿ.  -

 الداف ية ناك ال مؿ.  -

 امخلاص.  -

 الثقافة.  -

 عدـ الأنانية.  -

 الدقة.  -

-  .  الازـ

 الت اطؼ.  -

 المياقة.  -

 الاماس.  -

 الباة التيدة.  -

 النظافة الداومة.  -

 الطمكح كالتديد.  -

 . مابة التلاميذ -

 المثابرة.  -

 القيادة كالثقة بالنفس. -
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 ثالثاً: العمماء المسممون وسمات المعمم:
كيمكػػف تمخػػيص آراء عممػػاء المسػػمميف المػػذككريف ب ػػد فػػي بػػفات الم مػػـ ككاتباتػػه عمػػى  

 ر دكف امفاضة فى الشرح كالتفبيؿ.الناك التالي مكتفيف بذكر ال ناب

 هػ (. 256 -272مامد بف سانكف ) -

 هػ(.473 -334القابس ) أبك الاسف -

 .(هػ438 – 377أبك عمى بف سينا ) -

 .(هػ483 -457أبك اامد الغزالي ) -

 ككذلؾ كؿ مف بدر الديف ابف تماعة كال بدرم كابف خمدكف كتمؾ هذا السمات: 

 الرامة كالشفقة.  -

 ال دؿ.  -

 القدرة عمى الت ميـ.  -

 التمكف مف المادة ال ممية.  -

 الاتتا  الديني.  -

 امخلاص.  -

 نزاهة. ال -

 الماافظة عمى كقت الطالب.  -

 الب د عف الخباوث كالرذاوؿ.  -

 النبح كامرشاد كالتكتيه لممت مـ.  -

 زتر المت مـ عمى سكء الأخلاؽ.  -

 القدكة الاسنة بايث يطابؽ القكؿ كالف ؿ.  -

 ت كيد المت مـ عمى الأخلاؽ الفاضمة.  -

 الببر كالتكاضم كاسف الخمؽ.  -

 الت مـ. تر يب المت مـ كتافيز  عمى  -

 استخداـ كساوؿ اميضاح.  -

 السكينة كالكقار. -

 المطؼ.  -

 الشفقة مم المت مـ.  -

 التكته بال مـ لله سباانه كت الي.  -
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 التمكف مف المادة ال ممية.  -

 القدكة الاسنة.  -

نتػػد أف عممػػاء المسػػمميف قػػد أشػػاركا إلػػى كػػؿ مػػا تػػاء بػػه عممػػاء التربيػػة فػػى الشػػرؽ  هكػػذا 
يؼ سمات الم مـ فى القرآف كالسنة الشريفة كفػي ضػكء مػا أنػزؿ عمػى كالغرب، كفي مااكلة لتبن

مامػػد بػػمى الله عميػػه كسػػمـ منػػػذ أرب ػػة عشػػر قرنػػان، لكػػي نؤكػػػد مػػرات كمػػرات أف الرتػػكع لماػػػؽ 
 الله كسنته بديلاتد لكتاب ن فضيمة، كلف

 الشروط والمؤىلات الواجب توافرىا فيمن يرغب الانضمام لمينة التربية الرياضية:
الم مػػكـ أف كػػؿ الأفػػراد ليسػػكا مػػؤهميف كقػػادة لمتربيػػة الرياضػػية أكثػػر مػػف أنسػػـ مػػؤهميف  مػػف 

كالماامػػػػػاة مػػػػػثلا كبالتاميػػػػػؿ ال ممػػػػػي الػػػػػدقيؽ  لم مػػػػػؿ فػػػػػى أم مسنػػػػػة أخػػػػػرم كالطبيػػػػػب كالسندسػػػػػة
 كالاختبارات الفنية المتكررة يمكف تقدير مدم قدرة الفرد عمي القيادة الف الة في ميداف الرياضة.

لسػذ  المسنػة. نػذكر اهمػا  شركط كمؤهلات يمزـ تكفرها في كؿ مف ير ب الانضماـ فسناؾ 
  فيما يمي:
لابػػد أف يكػػكف الطالػػب المتقػػدـ لكميػػات كم اهػػد التربيػػة الرياضػػية اابػػلان عمػػى نفػػس  -1

يؤهمػػه لػػدخكؿ الكميػػات ال مميػػة الأخػػرم بػػنفس المسػػتكم أك أقػػؿ بقميػػؿ  المؤهػػؿ الػػذل
 الاركية المطمكبة. بالقدر الذم ت كضه المسارات 

 لابد مف تكافر المستكم المقبكؿ في إتادة إادم المغات الأتنبية عمى الأقؿ.  -2

لابد أنيتتػاز الطالػب اختبػارات طبيػة شػاممة لكػؿ أتػزاء التسػـ ال ضػكية كالقػكاـ كأف  -3
باستقرار نفسي كعاطفي كيككف خاليان مػف تميػم ال يػكب التسػمية التػى ت ػكؽ  يتمتم

لتربيػػة الرياضػػية أك التػػدريب عمػػي فنكنسػػا فسػػك يسػػدؼ إلػػى بنػػاء نتااػػه فػػى تػػدريس ا
 التسـ السميـ فيتب أف يككف مثلان يؤكد ما يقكؿ. 

يتػػب أف يكػػكف لمطالػػب شخبػػية لاوقػػة لتػػكلي القيػػادة اتػػى يسػػتطيم أف يتػػذب إليػػه  -4
  النشئ كالشباب كيت مسـ يابكنه كياترمكنه ليتخذك  مثلا كقدكة.

الػػػػذم ير ػػػػب فػػػػى الالتاػػػػاؽ بكميػػػػات كم اهػػػػد التربيػػػػة  يتػػػػكفر لػػػػدم الطالػػػػب لابػػػػد أف -5
الرياضػػية اهتمػػػاـ بػػػادؽ أكيػػػد باتخػػػاذ الرياضػػػة مسنػػة لػػػه. فػػػإذا كػػػاف لػػػدم الشػػػخص 
عقيػػدة راسػػخة بقيمػػة التربيػػة الرياضػػية كأهميتسػػا كر بػػة أكيػػدة فػػى نشػػرها كبػػؿ إلػػى 

 أاسف المستكيات فى عممه. 

يػػػة الرياضػػػية فيتػػػب أف يتتػػػاز لمػػػا كانػػػت المسػػػارات الاركيػػػة هػػػي أسػػػاس مسنػػػة الترب -6
  الشػػركط الطالػػب اختبػػارات اركيػػة مقننػػة كالأمػػر لا يقتبػػر عمػػي متػػرد تػػكافر هػػذ

نما يتب عمى الم اهد كالكميات الماترمة المؤمنة برسالتسا فى إعداد كتخريج قادة  كا 
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لسذ  المسنة عمى مستكم عاؿ أف تقرر بطريقتسا الخابة ما ترا  مناسػبان مػف كسػاوؿ 
ق الكسػػػػاوؿ فػػػػى 1طمبتسػػػػا كطريػػػػؽ تػػػػدريبسـ. كبقػػػػدر التزامسػػػػا كتمسػػػػكسا بسػػػػذاختيػػػػار 

الاختبار كطرؽ التدريب بقدر ما تمقي مف ااتراـ كتقدير لسا كلخريتيسا فػى مختمػؼ 
 الأكساط. 

كبنفس القدر بؿ كأكثر يتػب عمػى الخػريتيف المنخػرطيف فػى سػمؾ هػذ  المسنػة أف يػدرككا  
 يػة الرياضػية كمسنتسػا أف يتامػكا ل ممسػـ كيؤمنػكا بػه كيابػك  اتػىتمامػان أنػه لكػي يككنػا ركيػزة لمترب

تسػػػػني لسػػػػـ تامػػػػؿ المسػػػػوكليات التػػػػى تمقيسػػػػا عمػػػػيسـ مسنػػػػتسـ كمكاتسػػػػة التاػػػػديات كال قبػػػػات التػػػػى 
تبػػػادفسـ سػػػكاء فػػػي المػػػدارس كالم اهػػػد كالتام ػػػات أك فػػػي الأنديػػػة الرياضػػػية كالسيوػػػات أك فػػػي 

  المنشآت ال امة كالمؤسسات.
 -المتعمقة بتنفيذ المنياج والمرتبطة بالمعمم: المشكلات

 مؿ فى ب ض المؤسسات الت ميمية . امعداد المسنى لمم مـ لا يتناسب مم متطمبات ال  .1

عػػػدـ تطػػػابؽ الدراسػػػة الأكاديميػػػة لمم مػػػـ فػػػى كميػػػات التربيػػػة الرياضػػػية مػػػم الكاقػػػم الف مػػػى  .2
 لتدريس فى المؤسسات الت ميمية . با

ـ التربيػة الرياضػية كبػاقى الم ممػيف فػى المػكاد الدراسػية الأخػرل فػى عدـ المساكاة بيف م م .3
 الاقكؽ كالكاتبات . 

 مى عمؿ م مـ التربية الرياضية . يؤثر سكء الأاكاؿ المالية ع .4

 بكعى مف الابص أكثر مف اللازـ . نباب الم مـ الأس .5

 خرل بأهمية التربية الرياضية . عدـ كعى م ممى المكاد الدراسية الأ .6

 لمستخدمة فى التربية الرياضية . إلماـ الم مـ بالبرامج ا عدـ .7

 التتديد كالابتكار فى المسنة .  ض ؼ قدرة الم مـ عمى .8

 عدـ إلماـ الم مـ بالأساليب التكنكلكتية الاديثة فى متاؿ تدريس التربية الرياضية . .9

 ت تدريب كتاكيـ فى متاؿ تخببه . عدـ تشتيم الم مـ عمى اضكر دكرا .17

 دراسى قرب نساية ال اـ الدراسى. التربية الرياضية مف التدكؿ ال رفم ابص .11

 ميمية بمناهج التربية الرياضية. عدـ اهتماـ المسوكليف فى المؤسسات الت  .12

 . عدـ الت اكف بيف امدارة المدرسية كم ممى التربية الرياضية  .13

 ياضية فى نساية اليكـ الدراسى . كضم ابص التربية الر  .14

تػدريب الفػرؽ  –طػابكر البػباح  –ضافية التػى يكمػؼ بسػا الم مػـ ) النظػاـ المسوكليات ام .15
 النشاط الخارتى (  –شاط الداخمى الن –الرياضية 

 عدـ الالتزاـ بالزل الرياضى .  .16
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 ية الرياضية ( . مكتب الترب –التدخيف أثناء اليكـ الدارسى فى ) الفناء  .17

 ارس المختمفةالرياضية فى المد عدـ الت اكف بيف م ممى التربية .18

 أساليب مواجية المشكلات المتعمقة بتنفيذ المنياج والمرتبطة بالمعمم: 
ال مؿ عمى زيادة الاكافز المادية لم مـ التربية الرياضية مف خػلاؿ ت ػؿ النشػاط الػداخمى  .1

 عات إضافية تاتسب له . كالخارتى كامشراؼ عمى طابكر البباح سا

 ى كال ممػػػػى لم ممػػػػى التربيػػػػة الرياضػػػػية لمسػػػػايرةعمػػػػؿ دكرات مسػػػػتمرة لرفػػػػم المسػػػػتكل الفنػػػػ .2
 الاتتاهات الاديثة فى المتاؿ . 

يتػػػػب إعطػػػػاء م مػػػػـ التربيػػػػة الرياضػػػػية المكانػػػػة الاتتماعيػػػػة اللاوقػػػػة بمسنتػػػػه كقيمتسػػػػا فػػػػى  .3
 بالدكر التربكل الذل يقكـ به .  المتتمم كالاعتراؼ

 الشوكف المدرسية .  اميتابية فىإتااة الفربة لم مـ التربية الرياضية لممشاركة  .4

إعادة النظر فى ماتكل مقررات المناهج كطرؽ التدريس بكميات التربية الرياضية مف خلاؿ رفػم 
 ـ التربية الرياضية قبؿ التخرج مستكل امعداد المسنى لم م

 واجبات معمم التربية الرياضية:
 ة المسػػػماةيػػػرم الػػػب ض أف عمػػػؿ الم مػػػـ ككظيفتػػػه فػػػى قيامػػػه بػػػالكقكؼ فػػػى تمػػػؾ الغرقػػػ قػػػد 

الػذم يتضػمنه ماتػكم المػنسج إلػى التلاميػذ، كقػد يتطمػب  بالفبؿ. لنقؿ ذلؾ الكػـ مػف الم مكمػات
ذلؾ م اقبة هذا التمميذ أك ذلؾ، لأنه أعػاؽ تأديػة الم مػـ ل ممػه أك قبػر فػي أداء كاتبػه، كمػا قػد 

 يتطمب اختبار التلاميذ فيما ابمك  مف م مكمات ألقاها عميسـ م ممسـ.
كقبػؿ  ،رسالة الم مـ مقبكرة عمى الت ميـ، بؿ ت داها إلى داورة التربية، فػالم مـ مػرب أكلان لـ ت د ك 

كػؿ شػيء، كالت مػيـ تػزء مػف ال مميػة التربكيػة. كيتأكػد هػذا الػدكر فػي ظػؿ المشػتتات ال ديػدة كفػػي 
  ظؿ تقنية الم مكمات المتنكعة التي نشسدها هذ  الأياـ. مما يفرض عمى الم مـ أف يكاكب عبر 

 ا أف له اقكؽ عميه أيضان كاتباتفكم
إلػػى عمػػؿ الم مػػـ بسػػذا الشػػكؿ الضػػيؽ يتنػػافي مػػم الػػدكر المسػػـ كالكبيػػر لمم مػػـ،  كالنظريػػة 

 –قػدكة  –مػنظـ  –كالذم يت منا نطالم الكثير مف التربكييف يبفكنه ببفات مت ددة مثؿ: مدير 
 –مخطػػط  –مبػػمـ  –طبيػػب  –مرشػػد  –كالػػد  –أخ  –ضػػابط  –قاضػػي  –اكػػـ  -قاوػػد -مثػػؿ

 منسؽ.. الت.
كفػػى ضػػكء هػػذ  البػػفات المتنكعػػة لمم مػػـ فػػى المدرسػػة بشػػكمسا الاػػديث يمكػػف تاديػػد أهػػـ  

 : فيما يمي المسنية كاتبات الم مـ
الانتمػاء إلػى مسنػػة الت مػيـ كتقػػديرها كاملمػاـ بػالطرؽ ال مميػػة التػي ت ينػػه عمػى أداوسػػا كألا . .1

 منسا.التدريس مترد مسنة يتكسَّب ي تبر 
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 ير إمكاناته الم رفية كالتربكية.الاستزادة مف الم رفة كمتاب ة كؿ تديد كمفيد كتطك  .2
 مميف.الأمانة في ال مـ كعدـ كتمانه كنقؿ ما ت ممه إلى المت  .3
م رفػة متطمبػات التػدريس: عمػػى الم مػـ أف يامػؿ ماتػكل المػػنسج مػف بدايػة ال ػاـ الدراسػػي  .4

 ناسب مم أنماط ت مـ طلابه.اتى تتليادد عمى أساسه طراوؽ تدريسه 
تراء الدرا .5  سات التربكية كالباكث امتراوية.المشاركة في الدكرات التدريبية كا 

مى الم مـ أف يككف مطم ان عمى سياسة الت ميـ كأهدافه ساعيان إلى تاقيؽ هذ  الأهداؼ ع .6
 رسالته كفؽ الأنظمة الم مكؿ بسا.المرتكة كأف يؤدم 

 
 واجبات المعمم نحو مدرستو:

 ي كااتراـ القكانيف كالأنظمة.الالتزاـ بكاتبه الكظيف .7

 الأنظمة كالت ميمات الم مكؿ بسا.تنفيذ المناهج كالاختبارات اسب  .8

 الت اكف مم المتتمم المدرسي. .9

 ة في الأنشطة المدرسية المختمفة.المساهم .17

 مساهمة في اؿ المشكلات المدرسية.ال .11

 تكظيؼ الخبرات التديدة. .12

 حو الطلاب:. واجبات المعمم ن1
 تتاهات السميمة مف خلاؿ الت ميـ. رس القيـ كالا 

 خلابه.القدكة الاسنة لطلابه في ت  برفاته كسمككه كانتماوه كا 

 رش  ادهـ كتقديـ النبح لسـ باستمرار.تكتيه الطلاب كا 

 .تشتيم الطلاب كمكافأتسـ 

 مفة.ميف كخباوبسـ النماوية المختمراعاة الفركؽ الفردية كالكعي بطبي ة المت م 

 ت امؿ مم الطلاب.المساكاة في ال 

 يدرس لسـ كأهمية ذلؾ في اياتسـ ت ريؼ الطلاب بأهمية كفاودة ما 

 . واجبات المعمم نحو المجتمع المحمي:4

  الأفكار التي تاكـ سمكؾ المتتمم.القياـ بدكر القاود الكاعي الذم ي رؼ القيـ كالمثؿ ك 

 عط  تلاميذ  كمتتم ه.اء المثؿ الاي لتكافؽ قكله مم تبرفاته كا 

  عمػػى الم مػػـ أف يكػػكف عمػػى عمػػـ بقضػػايا شػػ به المبػػيرية كبػػالمتغيرات كالتاػػديات التػػي يمػػر
 المتتمم كالتكابؿ اميتابي م ه. بسا المتتمم، كالتفاعؿ مم

 رة في التربية الاسنة لأبناوسا.أف تتكامؿ رسالة الم مـ مم رسالة الأس 
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 التاسعالفصل 

 مناىج التربية الرياضية بمراحل التعميم المختمفة
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 مناىج التربية الرياضية بمراحل التعميم المختمفة
 الاىداف العامة لمتربية الرياضية لممرحمة الإعدادية )عام(

الثالث (الاعدادى  –الثانى  –منيج التمرينات الفنية الإيقاعية )بنات ( )الاول 
 العام

 عدادىالثالث (الا –الثانى  –منيج الجمباز)بنات( لمصف )الأول 
 الثالث( الاعدادى  –الثانى  –بنين( لمصف )الاول  -العاب القوى )بنات

 الأعدادى  (الثالث –الثانى  –منيج الكرة الطائرة لمصف )الأول 
 الثالث ( الاعدادى  –الثانى  –منيج كرة القدم )بنين فقط ( لمصف )الأول 

 الثالث (الاعداي -ىالثان –منيج الألعاب لممرحمة الإعدادية عام لمصف )الأول 
 اىداف التربية الرياضية لممرحمة الثانوية 

 مناىج التمرينات الفنية الإيقاعية لممرحمة الثانوية )بنات(
 الأىداف العامة لمتربية الرياضية

 لممرحمة الإعدادية )عام(
تمشيان مم الفمسفة ال امة لتطكير الت ميـ كتاقيقان لتكامؿ ال ممية التربكية، تسدؼ 

 ربية الرياضية المدرسية إلى:الت
 تنمية الاتتاهات ناك ممارسة الأنشطة الرياضية.  .1
 رفم المستكل البدنى لمطلاب.  .2

ت ريػػػؼ الطػػػلاب بػػػب ض المسػػػارات الأساسػػػية لػػػب ض الأل ػػػاب الرياضػػػية كمػػػا  .3
تشػػسد المرامػػة المقبمػػة اهتمامػػان متزايػػدان بالتربيػػة الرياضػػية لأنسػػا التػػزء المكمػػؿ 

 ة لمتمميذ .لمتربية المتكامم
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كمػػف خػػلاؿ الممارسػػة الف ميػػة لأهػػػداؼ التربيػػة الرياضػػية ايػػث تكمػػف الأهميػػػة 
 في: 

 اكساب التمميذ ال ادات الباية السميمة. .1
 اكساب التمميذ الثقافة الرياضية.  .2

 تنمية البفات البدنية لدل التلاميذ .3

 تنمية المسارات البدنية ال امة .4

 تنمية ركح الابتكار كالابداع.  .5

 تنمية الركح الرياضية كالسمكؾ الرياضى. .6

 ال مؿ عمى تنمية القكاـ السميـ.  .7

 سارات الفنية كالخططية. التدريب عمى تطبيؽ الم .8

 الارتقاء بمستكل الاداء الاركى.  .9

 رعاية النمك النفسى لتلاميذ المرامة بالتكتيه السميـ.  .17

 رعاية التلاميذ ذك القدرات الخابة ك)الم كقيف(.  .11

 الاهتماـ بالتانب التركياى.  .12

مػػف خػػلاؿ تمػػؾ الأهػػداؼ السػػابقة يكتسػػب التمميػػذ التكانػػب الم رفيػػة التػػى تنمػػى 
التكانػػػب المساريػػػة فػػػى ظػػػؿ الأهػػػداؼ الكتدانيػػػة ككػػػؿ ياقػػػؽ الغايػػػة المطمكبػػػة لبػػػالح 

 التمميذ كالمتتمم. 
أكلان: ي تبػػػػر امعػػػػداد البػػػػدنى ال ػػػػاـ هػػػػدفان أساسػػػػيان لمنػػػػاهج التربيػػػػة الرياضػػػػية. كيتاقػػػػؽ 

ل ػػاـ عػػف طريػػؽ تنميػػة المياقػػة البدنيػػة كتطػػكير مككناتسػػا الأساسػػية فػػى امعػػداد البػػدنى ا
 ضكء الاتتاهات التالية: 
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 ي نى تنمية تميم المككنات الأساسية لمياقة البدنية ال امة.  الشمول:

الاتػػػزاف: كي نػػػى أف تطػػػكير هػػػذ  المككنػػػات ببػػػكرة متزنػػػة دكف تفضػػػيؿ مكػػػكف  .1
 عمى آخر. 

مكانػػات الفػػرد  : كي نػػى أف تطػػكيرالحجــم المناســب .2 هػػذ  المككنػػات الأساسػػية كا 
البدنيػػػة فػػػى ضػػػكء مػػػا يتمتػػػم مػػػف قػػػدرات بدنيػػػة مكركثػػػة كمكتسػػػبة مػػػا تتميػػػز بػػػه 

 مرامته السنية مف خباوص. 

 ثانياً: مكونات المياقة البدنية: 
 القكة.  .1

 التمد.  .2

 السرعة.  .3

 المركنة.  .4

 الرشاقة.  .5

 ثالثاً: 
بالنسػػبة لممػػدارس امعداديػػة المسنيػػة تػػدريس التمرينػػات الكقاويػػة الت كيضػػية مػػف  .1

 خلاؿ مككنات المياقة البدنية. 

بالنسبة لممدارس التتريبية الرياضية يػتـ تػدريس المػنسج ال ػاـ لمتربيػة الرياضػية  .2
 مضافان إليه المنسج الخاص بسا. 

كتشمؿ )القػكة / السػرعة  يخبص للإعداد البدنى لتنمية عنابر المياقة البدنية .3
 / الرشاقة/ المركنة / التامؿ(. 

 عشركف دقيقة )لمبنيف(.  27
 خمسة دقاوؽ لمتمرينات الفنية اميقاعية.  5عشركف دقيقة )لمبنات( منسا  27

يرتبط بالبرنامج بطارية اختبارات المياقة البدنيػة كتػداكؿ مساريػة خابػة  -أ 
 بالمرامة. 

الأدكات  –للإمكانػػات المتااػػة )الملاعػػب  مسػػايرة البرنػػامج كالاختبػػارات -ب 
 كالأتسزة(. 
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 المسارات الأساسية للأل اب الرياضية عشركف دقيقة.  .4

يػػتـ اختيػػار كاػػدة لمفبػػؿ الدراسػػى الأكؿ كأخػػرل لمفبػػؿ الدراسػػى الثػػانى )مػػف  .5
الكاػػػدات المقػػػررة( لمبػػػؼ الكااػػػد عمػػػى ألا تكػػػرر هػػػذ  الكاػػػدات فػػػى الأعػػػكاـ 

 التالية لمبؼ الدراسى. 

 تيار كادة خلاؿ فترة دراسة يؤدل إلى:اخ
 الاستفادة مف أثر التدريب.  .1

 الأداء التيد لممسارات الأساسية لم بة.  .2

 استمرارية تسمسؿ ت مـ المسارات الأساسية.  .3

 منيج التمرينات الفنية الإيقاعية )بنات(
 الثالث( الإعدادى العام -الثانى  –لمصف )الأول 

 المجموعة الأولى: 
 امعداد البدنى الخاص.  .1

 الكثب(.  -الاتؿ  –الترل  –اركات انتقالية )المشى  .2

 التمكتات(.  -المرتاات  -اركات  ير انتقالية )الارتداد .3

 تممة اركية بدكف أدكات.  .4

 اركات ش بية مف البيوة.  .5

 تممة اركية باستخداـ الأدكات.  .6

 ب ض القكاعد القانكنية.  .7

 التقييـ كالقياس.  .8
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 المجموعة الثانية: 
 امعداد البدنى الخاص.  .1

اركػات انتقاليػة ك يػر انتقاليػة بمبػاابة المكسػيقى )المشػى كشػكؿ مػف أشػكاؿ  .2
 التمكتات(.  -المرتاات  –الكثبات  -الاتؿ -الترل –التمرينات 

 تمؿ اركية بإستخداـ الزتاتات الخشبية.  .3

 اركات كرقبات ش بية مف البيوة الريفية.  .4

 د القانكنية. ب ض القكاع .5

 التقييـ كالقياس.  .6

 المجموعة الثالثة: 
 امعداد البدنى الخاص.  .1

 التقدـ فى الأداء كالتأكيد عمى الاركات الانتقالية ك ير الانتقالية.  .2

 تممة اركية بالطكؽ بمباابة اميقاع.  .3

 اركات كرقبات ش بية كت بيرية مف البيوة.  .4

 ب ض القكاعد القانكنية.  .5

 .  التقييـ كالقياس .6

 منيج الجمباز )بنات(
 الثالث( الإعدادى -الثانى  –لمصف )الأول 

 المتمكعة الأكلى:
 دارتة أمامية مف الثبات كالاركة.  .1

مػنخفض مػم ربػط  -اركة تكازف بسيطة، الكقكؼ عمى قػدـ كااػدة/ ميػزاف عػاؿ .2
 بالدارتة الأمامية. 

 الكقكؼ عمى الكتفيف.  .3

 الكقكؼ عمى الرأس.  .4

 ب ض القكاعد القانكنية.  .5

 التقييـ كالقياس.  .6
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 المجموعة الثانية: 
 الدارتة الخمفية.  .1

 دمان مف البؼ الأكؿ. اركات تكازف أكثر تق .2

 الكقكؼ عمى اليديف.  .3

 القفز فتاان عمى المسر.  .4

 ب ض القكاعد القانكنية.  .5

 التقييـ كالقياس.  .6

 المجموعة الثالثة: 
 التقدـ بالدارتة الأمامية كالخمفية كالربط بينسما باركات التكازف.  .1

 الشقمبة التانبية عمى اليديف )ال تمة(.  .2

 تممة اركية مركبة مف اركتيف مم الربط بينسما.  .3

 ب ض القكاعد القانكنية.  .4

 التقييـ كالقياس.  .5

 منيج الجمباز )بنين(
 الثالث( الإعدادى -الثانى  –لمصف )الأول 

 المجموعة الأولى: 
 الدارتة الأمامية المككرة.  .1

 الدارتة الخمفية المككرة.  .2

 كقكؼ ميزاف )مكاته/ تانبى(.  .3

 الارتكاز عمى الكتفيف.  .4

 ب ض القكاعد القانكنية.  .5

 التقييـ كالقياس.  .6

 المجموعة الثانية: 
 مية الطاورة. الدارتة الأما .1

 الدارتة الخمفية لمكقكؼ عمى اليديف.  .2
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 الكقكؼ عمى الرأس.  .3

 الشقمبة التانبية )ال تمة(.  .4

 ب ض القكاعد القانكنية.  .5

 التقييـ كالقياس.  .6

 المجموعة الثالثة: 
 الدارتة الأمامية الطاورة مف الاركة.  .1

 الكقكؼ عمى اليديف.  .2

 الشقمبة الأمامية عمى اليديف بالارتقاء المنفرد.  .3

 القفز فتاان عمى المسر )ظسر الزميؿ(.  .4

 ب ض القكاعد القانكنية.  .5

 التقييـ كالقياس.  .6

 ألعاب القوى
 الثالث( الإعدادى )بنين / بنات( -الثانى  –لمصف )الأول 

 عة الاولى:المجمو 
 البدء ال الى.  .1

 ال دك )الترل السريم(.  .2

 ب ض القكاعد القانكنية لم دك.  .3

 الكثب الطكيؿ.  .4

 ب ض القكاعد القانكنية لمسابقة الكثب الطكيؿ.  .5

 الرمى )رمى كرة ناعمة(.  .6

 ب ض القكاعد القانكنية لمسابقة الرمى.  .7

 التقييـ كالقياس.  .8

 المجموعة الثانية: 
 البدء المنخفض.  .1

 ترل التتابم.  .2
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 دفم كرة طبية.  .3

 الكثب ال الى بالطريقة السرتية.  .4

 ب ض القكاعد القانكنية.  .5

 التقييـ كالقياس.  .6

 المجموعة الثالثة: 
 البدء المنخفض )ال دك(.  .1

 الكثب الطكيؿ بطريقة الخطكة.  .2

 الكثب ال الى بالطريقة السرتية.  .3

 ب ض القكاعد القانكنية.  .4

 القياس. التقييـ ك  .5

 منيج كرة السمة 
 الثالث( الإعدادى  -الثانى  –لمصف )الأول 

 م2115/ 2114لمعام الدراسى 
 المجموعة الأولى: 

 المسؾ كالاستلاـ مف التانب.  .1

 التمريرة البدرية.  .2

 التمريرة المرتدة.  .3

 المااكرة مف الكقكؼ كالترل.  .4

 التبكيب بيد كاادة مف الثبات .  .5

 التبكيبة السميمة.  .6

 ب ض القكاعد القانكنية.  .7

 اختبارات كمقاييس الكادة.  .8

 المجموعة الثانية: 
 إعادة كتدريب عمى مسارات البؼ الأكؿ.  .1

 التمريرة الطكيمة بيد كاادة.  .2
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 المسؾ كالاستلاـ مف الاركة.  .3

 ربط التمريرة بالمااكرة.  .4

 ربط التبكيبة السميمة بالمااكرة.  .5

 أسس الدفاع الفردل.  .6

 ب ض القكاعد القانكنية.  .7

 التقييـ كالقياس.  .8

 المجموعة الثالثة:
 التمريرة الخطافية.  –مرات ة المسارات السابقة  .1

 تغيير السرعة كتبديؿ اليديف بالمااكرة.  .2

 التبكيب مف الدفم.  .3

 المااكرة لممكاف الخالى كالتبكيب مف القفز.  .4

 الكقكؼ فى المكاف الخالى للاستلاـ كالتمرير كالتبكيب.  .5

 ب ض القكاعد القانكنية.  .6

 التقييـ كالقياس.  .7
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 منيج الكرة الطائرة 
 الثالث ( الإعدادى –الثانى  –لمصف )الأول 

 المجموعة الأولى: 
 كيفية التارؾ فى المم ب )الاتتاهات(.  –الكقفة الباياة  .1

 التمرير مف أعمى )امعداد(.  .2
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 منيج الألعاب لممرحمة الإعدادية )عام(
 الثالث( الإعدادى  -الثانى  –لمصف )الأول 

 م  2114/2115لمعام الدراسى 
 الفصل الدراسى الأول
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 المحتوى
 الصف الثالث  الصف الثانى الصف الأول  مجموعة الوحدات المقررة  

18/9/2774 
 سبتمبر كأكتكبر 

 أل اب القكل.  .1

 كرة السمة. .2

 كرة الطاورة.  .3

 التمباز.  .4

 كرة اليد.  .5

كرة القدـ )بنيف(  –أ  .6
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 2774نكفمبر 
 2774ديسمبر 

يناير اتى 
13/1/2775 

يتـ اختيار كادة لمفبػؿ الدراسػى الأكؿ كأخػرل لمفبػؿ الدراسػى الثػانى )مػف الكاػدات 
المقػػػػررة( لمبػػػػؼ الكااػػػػد عمػػػػى ألا تكػػػػرر هػػػػذ  الكاػػػػدات فػػػػى الأعػػػػكاـ التاليػػػػة لمبػػػػؼ 

 الدراسى. 
 عشركف دقيقة لتنمية عنابر المياقة البدنية.  27امعداد البدنى )لمبنيف(: 

خمسػػػة دقػػػاوؽ  5ة عنابػػػر المياقػػػة البدنيػػػة منسػػػا عشػػػركف دقيقػػػة لتنميػػػ 27)لمبنػػػات(: 
 تمرينات فنية إيقاعية
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 منيج الألعاب لممرحمة الإعدادية )عام(
 الثالث( الإعدادى  -الثانى  –لمصف )الأول 

 م2114/2115لمعام الدراسى 
 الفصل الدراسى الثانى 
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 المحتوى
 الصف الثالث  الصف الثانى الصف الأول  مجموعة الوحدات المقررة  
 أل اب القكل.  .1  2775فبراير 

 كرة السمة. .2

 كرة الطاورة.  .3

 التمباز.  .4

 كرة اليد.  .5

كرة القدـ )بنيف(  –أ  .6
تنس الطاكلة  -ب
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 2775مارس 
 2775أبريؿ 

 27/5/2775مايك 

يتـ اختيار كادة لمفبػؿ الدراسػى الأكؿ كأخػرل لمفبػؿ الدراسػى الثػانى )مػف الكاػدات 
المقػػػػررة( لمبػػػػؼ الكااػػػػد عمػػػػى ألا تكػػػػرر هػػػػذ  الكاػػػػدات فػػػػى الأعػػػػكاـ التاليػػػػة لمبػػػػؼ 

 الدراسى. 
 عشركف دقيقة لتنمية عنابر المياقة البدنية.  27امعداد البدنى )لمبنيف(: 

خمسػػػة دقػػػاوؽ  5ة عنابػػػر المياقػػػة البدنيػػػة منسػػػا عشػػػركف دقيقػػػة لتنميػػػ 27)لمبنػػػات(: 
 تمرينات فنية إيقاعية
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 أىداف التربية الرياضية لممرحمة الثانوية
ال مؿ عمى الكقاية الباية لمتلاميذ مف خلاؿ ممارسة كافة البػرامج كالأنشػطة  .1

الخابػػػػة بالتربيػػػػة الرياضػػػػية كال مػػػػؿ عمػػػػى تنميػػػػة القػػػػكاـ السػػػػميـ بالت ػػػػاكف مػػػػم 
 السيوات المدرسية الم نية بالباة ال امة. 

تنمية البػفات البدنيػة لػدل التلاميػذ كذلػؾ فػى ضػكء طبي ػة الخبػاوص الفنيػة  .2
 ت التى تاددها طبي ة البيوة كمستكياتسـ المختمفة. كالأكلكيا

ت مػػػػػيـ المسػػػػػارات الاركيػػػػػة للأنشػػػػػطة الرياضػػػػػية التػػػػػى تتفػػػػػؽ كالمسػػػػػتكل السػػػػػنى  .3
 لممرامة. 

التػػػدريب عمػػػى تطبيػػػؽ المسػػػارات الفنيػػػة كالخططيػػػة كبػػػكلان إلػػػى تنميػػػة القػػػدرات  .4
الػدرس الاركية كالمسارات البدنية الخابة مف خػلاؿ الأشػكاؿ المتنافسػة داخػؿ 

 كخارته. 

رعاية النمك النفسػى لتلاميػذ المرامػة بالتكتيػه السػميـ مبػراز الطاقػات امبداعيػة  .5
 الخلاقة، كذلؾ فى ضكء السمات النفسية لسذ  المرامة السنية. 

تنميػػة الػػركح الرياضػػية كالسػػمكؾ الرياضػػى السػػميـ كتػػدريب التلاميػػذ عمػػى القيػػادة  .6
ات كتنميػػػة بػػػفات الت ػػػاكف كالااتػػػراـ كالتب يػػػة كالت ػػػرؼ عمػػػى الاقػػػكؽ كالكاتبػػػ

 المتبادؿ كخدمة البيوة المايطة. 

ال مؿ عمى نشر الثقافة الرياضية لدل التلاميذ كتزء مف الثقافػة ال امػة كتقػديـ  .7
الخبػػػرات المت مقػػػػة بالتربيػػػػة البدنيػػػػة كالرياضػػػػية كالبػػػػاة ال امػػػػة المتناسػػػػبة مػػػػم 

   القدرات ال قمية كبرامج المكاد الدراسية الأخرل.

ينفػػػػذ هػػػػذا المػػػػنسج مػػػػف خػػػػػلاؿ دركس التربيػػػػة الرياضػػػػية كالأنشػػػػطة الرياضػػػػػية  .8
الداخميػػػػػة كالخارتيػػػػػة، كهػػػػػذ  الأنشػػػػػطة المبػػػػػاابة تػػػػػنظـ النشػػػػػرات التكتيسيػػػػػة 

 كالدكرية. 

الاهتمػػػػاـ بالتانػػػػب التركياػػػػى مػػػػف خػػػػلاؿ ممارسػػػػة النشػػػػاط المدرسػػػػى الػػػػداخمى  .9
 كالخارتى. 
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 منياج الإعداد البدنى 
ي تبػػػر امعػػػداد البػػػدنى ال ػػػاـ هػػػدفان أساسػػػيان لمنسػػػاج التربيػػػة الرياضػػػية كيتاقػػػؽ 
امعػػداد البػػدنى ال ػػاـ عػػف طريػػؽ تنميػػة المياقػػة البدنيػػة كتطػػكير مككناتسػػا الأساسػػية فػػى 

 ضكء الاتتاهات التالية: 
 الشمول:  – 3

 بدنية ال امة. كي نى تنمية تميم المككنات الأساسية لمياقة ال 
 الاتزان:  – 2

كي نى أف يكػكف تطػكير هػذ  المككنػات ببػكرة متزنػة دكف تفضػيؿ مكػكف عمػى 
 آخر. 

 الحجم المناسب:  – 1
مكانات الفرد البدنية فػى  أل أف تككف عممية التطكير فى المككنات الأساسية كا 

السػنية مػف  ضكء ما يتمتم به مف قدرات بدنية مكركثة كمكتسػبة كمػا تتميػز بػه مرامتػه
 خباوص. 

 ثانياً: مكونات المياقة البدنية: 
 القوة العضمية:  – 3

ت نػػػى القػػػكة ال ضػػػمية قػػػدرة ال ضػػػلات عمػػػى مكاتسػػػة مقاكمػػػات خارتيػػػة تتميػػػز 
 بارتفاع شدتسا. 

 الجمد العضمى:  – 2
ي نػػى التمػػد ال ضػػمى قػػدرة ال ضػػلات عمػػى الاسػػتمرار فػػى بػػذؿ تسػػد مت اقػػب 

 الاد الأقبى.  يتميز بككف شدته أقؿ مف
 الجمد الدورى التنفسى:  – 1

ي نػػػى التمػػػد الػػػدكرل التنفسػػػى كفػػػاءة التسػػػازيف الػػػدكرل كالتنفسػػػى عمػػػى ال مػػػؿ 
 لفترات طكيمة. 



 98 دريســادئ التــــمب

 الرشاقة:  – 4
ت نػػى الرشػػاقة قػػدرة الفػػرد عمػػى تغييػػر أكضػػاع تسػػمه بسػػرعة، سػػكاء كػػاف ذلػػؾ 

 عمى الأرض أك فى السكاء. 
 المرونة:  – 5

قػػػدرة الفػػػرد عمػػػى أداء الاركػػػات إلػػػى أقبػػػى مػػػدل لسػػػا كهػػػذا  يقبػػػد بالمركنػػػة
 يتطمب مركنة المفابؿ كمطاطية ال ضلات المايطة بسا. 

 القدرة:  – 6
القدرة مككف مركب مف مككنى السرعة كالقكة كهك ي نى قدرة الفػرد عمػى إخػراج 

 أقبى قكة فى أقؿ زمف ممكف. 
 السرعة:  – 7

اء اركػػات متكػػررة مػػف نفػػس النػػكع فػػى أقػػؿ كن نػػى بالسػػرعة قػػدرة الفػػرد عمػػى أد
 زمف ممكف. 

 التوافق:  – 8
 ي نى التكافؽ قدرة الفرد عمى إدماج اركات مف أنكاع مختمفة فى إطار كااد. 

 الدقة:  – 9
 ت نى الدقة قدرة الفرد فى السيطرة عمى الاركات امرادية ناك هدؼ ما. 

 التوازن:  – 31
يطرة عمى أعضػاء التسػـ مػف الناايػة ال ضػمية ي نى التكازف قدرة الفرد فى الس

ال بػػػبية كيكػػػكف الاتػػػزاف )اركػػػى أك ثابػػػت( فػػػكؽ ايػػػز ضػػػيؽ عمػػػى الأرض أك عمػػػى 
 أتسزة أك فى السكاء.
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 منياج الإعداد البدنى لممرحمة الثانوية: 
تكضػػم بػػرامج تنفيذيػػة للإعػػداد البػػدنى ت مػػؿ عمػػى تنميػػة المياقػػة البدنيػػة ال امػػة  .3

 كتطكير مككناتسا الأساسية السابؽ تكضايسا عمى أف يتكفر لسذ  البرامج: 

 الشمكؿ لتميم المككنات الأساسية لمياقة البدنية.  -أ 

 الاتزاف بيف المككنات الأساسية لمياقة البدنية.  -ب 

الطػػلاب كمػػا بيػػنسـ مػػف فػػركؽ فرديػػة كالمتػػدرج الاتػػـ المناسػػب لقػػدرات  -ج 
 مم برامج المرامة امعدادية. 

 الشكؿ المناسب لخباوص المرامة السنية. -د 

يخبص للإعداد البػدنى خمسػة عشػر دقيقػة مػف الػزمف المخبػص لكػؿ درس  .2
 لمبنيف كعشرة دقاوؽ لمبنات. 

يػرتبط بالبرنػػامج بطاريػػة اختبػارات لمياقػػة البدنيػػة كتػداكؿ م ياريػػة مقننػػة خابػػة  .3
 بالمرامة. 

الأدكات  -الأفنيػة –مسايرة البػرامج كالاختبػارات للامكانػات المتااػة )الملاعػب  .4
 الأتسزة(. –
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 منياج التمرينات الفنية الإيقاعية لممرحمة الثانوية )بنات(
تتضمف دركس التربية الرياضية فى الزمف المخبص لمتمرينات الفنية اميقاعية مدة 

 الأنشطة ا تية: –دقاوؽ فى كؿ درس  5
 الصف الأول: 

 التمرينات امعدادية:  .1

نػػػات لم نػػػؽ تمرينػػػات بناويػػػة اػػػرة لممتمكعػػػات ال ضػػػمية المختمفػػػة )تمري -أ 
 كالرأس كالذراعيف كالرتميف كالظسر كالتذع كالتانبيف كالبطف(. 

 تمرينات لمتكازف.  -ب 

 اركات التمكج.  -ج 

 تبادؿ الشد كالارتخاء.  -د 

 اركات بدكف أدكات:  .2

 الكثب كالاتؿ.  –الترل  –اركات انتقالية: المشى  -أ 

 أكضاع ثابتة.  –تمايؿ التسـ  –اركات  ير انتقالية: التفاؼ كدكراف  -ب 

 عدة:  64تممة اركية ارة مف  .3

 تمرينات بأدكات اليد: .4

رمػػى  –المرتاػػة الأفقيػػة بػػالطكؽ  -الطػػكؽ: المرتاػػة البندكليػػة بػػالطكؽ -أ 
 برـ الطكؽ.  –دارتة الطكؽ  -كاستلاـ الطكؽ

 الكرة: رمى كلقؼ الكرة )فى خط مستقيـ، عمى شكؿ قكس( -ب 
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 الصف الثاني: 
 التمرينات امعدادية:  .1

لممتمكعػػػات ال ضػػػمية المختمفػػػة )تمرينػػػات لم نػػػؽ  تمرينػػػات بناويػػػة اػػػرة -أ 
 كالرأس كالذراعيف كالرتميف كالظسر كالتذع كالتانبيف كالبطف(. 

 تمرينات لمتكازف.  -ب 

 اركات التمكج.  -ج 

 تبادؿ الشد كالارتخاء.  -د 

 اركات بدكف أدكات:  .2

 الكثب كالاتؿ.  –الترل  –اركات انتقالية: المشى  -أ 

 أكضاع ثابتة.  –تمايؿ التسـ  –اف اركات  ير انتقالية: التفاؼ كدكر  -ب 

 عدة:  64تممة اركية ارة مف  .3

 تمرينات بأدكات اليد: .4

المرتاػػػة  –الزتاتػػػات الخشػػػبية أك ال مػػػـ القبػػػير أك ال بػػػا القبػػػيرة  -أ 
رمػػى كلقػػؼ  –دكراف الأداة اػػكؿ رسػػغ اليػػد  –كدكراف الػػذراعيف بػػالأداة 

 الأداة الخبط بالأداة. 

مرتاػػة  –الكثػػب بػػالطكؽ  -يف بػػالطكؽالطػػكؽ: دكراف الػػذراع أك الػػذراع -ب 
 دكراف الطكؽ اكؿ اليد.  -الطكؽ

 عدة  64تممة اركية بإادل الأداتيف المقتراتيف مف  .5



 172 دريســادئ التــــمب

 الصف الثالث: 
 التمرينات امعدادية:  .1

تمرينػػػات بناويػػػة اػػػرة لممتمكعػػػات ال ضػػػمية المختمفػػػة )تمرينػػػات لم نػػػؽ  -ج 
 كالرأس كالذراعيف كالرتميف كالظسر كالتذع كالتانبيف كالبطف(. 

 تمرينات لمتكازف.  -د 

 اركات التمكج.  -ق 

 تبادؿ الشد كالارتخاء.  -ك 

 اركات بدكف أدكات:  .2

 الكثب كالاتؿ.  –الترل  –اركات انتقالية: المشى  -ز 

 أكضاع ثابتة.  –تمايؿ التسـ  –قالية: التفاؼ كدكراف اركات  ير انت -ح 

 عدة:  64تممة اركية ارة مف  .3

 تمرينات بأدكات اليد: .4

دكراف الشػريط اػكؿ  –الشرط الث بانى: مرتاة كدكراف الذراع بالشػريط  -أ 
 تمكج الشريط )مثؿ زاؼ الث باف( زخرفة الشريط.  –ماكلة 

 اف الابؿ. المرتاة كدكر  –الابؿ: الكثب كالترل بالابؿ  -ب 

 عدة.  64تممة اركية بإادل الأداتيف المقتراتيف مف  -
 تكضم برامج تنفيذية للأنشطة الماددة بالمنساج.  -
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 منياج الجمباز لممرحمة الثانوية )بنات(
قاوؽ فى كؿ درس  17تتضمف دركس التربية الرياضية زمنان مخببان لمتمباز مدته 

 عمى مدل نبؼ عاـ دراسى للأنشطة ا تية: 
 الصف الأول: 

 إعادة عمى ما سبؽ تدريبه فى المرامة امعدادية.  .3

 دارتة أمامية طاورة.  -أ 

 دارتة خمفية مف الكقكؼ.  -ب 

 كقكؼ عمى الرأس.  -ج 

 الكقكؼ عمى اليديف.  -د 

 الشقمبة التانبية عمى اليديف.  -ه 

 تممة لربط الاركات السابقة.  -و 

 اركات تكازف مختمفة .2

 القفز فتاان عمى المسر مم ربم لفة.  .3

 الصف الثاني: 
 دارتة أمامية مف الميزاف.  .1

 دارتة خمفية مف الكقكؼ لكضم الط ف ال الى.  .2

 تممة أرضية مف الاركات التى تـ تدريبسا فى البؼ الأكؿ.  .3

 اركات تكازف مختمفة أكثر تقدمان مف البؼ الأكؿ.  .4

 القفز داخلان عمى ارتفاع أكبر مما تـ فى المرامة السابقة.  .5

 الصف الثالث: 
 تممة أرضية تشمؿ الاركات التى تـ تدريسسا فى البؼ الأكؿ كالثاني  .1

 تممة عمى المق د السكيدل.  .2

القفػػػػز فتاػػػػان مػػػػم ربػػػػم لفػػػػة )القفػػػػز داخػػػػلان( ابػػػػاف أك تكضػػػػم بػػػػرامج تنفيذيػػػػة  .3
 للأنشطة الماددة بالمنساج. 
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 منياج الجمباز لممرحمة الثانوية )بنين(
دقاوؽ فى كؿ  17بباص لمتمباز مدته تتضمف دركس التربية الرياضية زمنان مخ

 درس عمى مدل نبؼ عاـ دراسى للأنشطة ا تية:
 الصف الأول:

 دارتة أمامية متككرة.  .1

 دارتة أمامية متككرة لمكقكؼ فتاان ميؿ الذراعيف أمامان.  .2

 دارتة أمامية طاورة مف الترل.  .3

 دارتة أمامية مف تمميذيف.  .4

 دارتة خمفية مف التمكس طكلان.  .5

 دارتة خمفية مف التمكس طكلان لمكقكؼ عمى اليديف.  .6

 اركات تكازف عمى المق د السكيدل المقمكب.  .7

 مككنة مف الاركات الأرضية السابقة مم ربطسا باركات التكازف.  تممة .8

القفػػػػز فتاػػػػان عمػػػػى الابػػػػاف )بػػػػندكؽ مقسػػػػـ أك عمػػػػى المسػػػػر مػػػػم أب ػػػػاد سػػػػمـ  .9
 الكثب(. 

 الصف الثاني: 
 الكقكؼ عمى الرأس.  .1

 الكقكؼ عمى الرأس ثـ الدارتة الأمامية.  .2

 الكقكؼ عمى اليديف بالمساعدة.  .3

 تة أمامية. الكقكؼ عمى اليديف ثـ دار  .4

 الشقمبة عمى اليديف ثـ دارتة أمامية.  .5

 اركات تكازف عمى المق د السكيدل المقمكب أكثر تقدمان مف البؼ الأكؿ.  .6

 تممة مككنة مف الاركات الأرضية السابقة مم ربطسا باركات التكازف.  .7

القفػػػز داخػػػلان عمػػػى الابػػػاف )بػػػندكؽ مقسػػػـ أك عمػػػى المسػػػر مػػػم إب ػػػاد سػػػمـ  .8
 الكثب(. 
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 الصف الثالث:
تممة أرضية متدرتػة مػف السػسكلة إلػى البػ كبة تشػمؿ الاركػات التػى درسػت  .1

 فى البؼ الأكؿ كالثاني. 

 القفز فتاان عمى الاباف )بندكؽ مقسـ أك عمى المسر مم أب اد السمـ(.  .2

القفػػػز داخػػػلان عمػػػى الابػػػاف )بػػػندكؽ مقسػػػـ أك عمػػػى المسػػػر مػػػم أب ػػػاد سػػػمـ  .3
 الكثب(. 

 للأنشطة الماددة بالمنسج.  تكضم برامج تنفيذية .4
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 منياج ألعاب القوى لممرحمة الثانوية )بنات(
قاوؽ فى  17تتضمف دركس التربية الرياضية زمنان مخببان لأل اب القكل كمدته 
 كؿ درس عمى مدل نبؼ عاـ دراسى للأنشطة ا تية:

 الصف الأول: 
 دقاوؽ بطريقة متدرتة(.  5- 1الترل )ترل منتظـ مف  .1

 أك اسب المسااة المتااة(.  –ـ  177ال دك ) .2

 الكثب الطكيؿ )طريقة الت مؽ فى السكاء(. .3

 أك رمى الرمح أف كتد مف الاقتراب بالكامؿ(.  –تـ  357رمى الكرة )زنة  .4

 الصف الثاني: 
 دقاوؽ (.  5- 1الترل )مف  .1

 ـ (.  177 – 57ال دك )مسافات مختمفة مف  .2

 الكثب ال الى )الطريقة السرتية مف الاقتراب الكامؿ(.  .3

 كتـ(. 4دفم التمة )مف الاركة الكاممة لممسافة() .4

 الصف الثالث: 
 ـ أك اسب المسااة المتااة(. 277 –ـ 177ال دك ) .1

   ـ مكككى أك داورل(. 57×  4التتابم ) .2

 الكثب الطكيؿ )مف القرفباء مف الاقتراب الكامؿ(.  .3

 الكثب ال الى )بالطريقة السرتية مف الاقتراب الكامؿ(. .4

 دفم التمة )مف الثبات ثـ مف الاركة(. .5
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 منياج ألعاب القوى لممرحمة الثانوية )بنين(
دقاوؽ فى  17تتضمف دركس التربية الرياضية زمنان مخببان لأل اب القكل كمدته 
 كؿ درس عمى مدل نبؼ عاـ دراسى للأنشطة ا تية:
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 الصف الأول: 
 ال دك )مف كضم البدء المنخفض لمسافات قبيرة(.  .1

 ؽ(. 4 – 2الترل )مف  .2

 قة المشى فى السكاء(.الكثب الطكيؿ )بطري .3

 رمى الكرة.  .4

 دفم الثقؿ.  .5

 الصف الثاني: 
 دقاوؽ(. 5- 4الترل )مف  .1

 التتابم.  .2

 الكثب ال الى )بالطريقة السرتية(. .3

 رمى الكرة.  .4

 الصف الثالث: 
 ال دك.  .1

 التتابم.  .2

 الكثبة الثلاثية.  .3

 دفم الثقؿ.  .4

 تكضم برامج تنفيذية للأنشطة الماددة بالمنساج.  -
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 بنات( -منياج الألعاب لممرحمة الثانوية )بنين 
 الصفان الأول والثاني:  – 3

دقػاوؽ فػى  17تتضمف دركس التربية الرياضية زمنان مخببان للأل اب كمدتػه 
كػػػؿ درس لت مػػػيـ مسػػػتكل متقػػػدـ عػػػف المرامػػػة السػػػابقة لػػػب ض أنػػػكاع المسػػػارات الفرديػػػة 

الخطػػػط الفرديػػػة كالتماعيػػػة السػػػابؽ  الستكميػػػة كالدفاعيػػػة كالم ػػػب التمػػػاعى مػػػم إبػػػراز
 ت ميمسا طبقان لمستكل المرامة كربطسا بقكاعد الم بة كذلؾ للأل اب ا تية: 

 رياضية كرة القدـ )بنيف فقط(.  .1

 رياضة كرة السمة.  .2

 رياضة الكرة الطاورة.  .3

 رياضة كرة اليد.  .4

تكضػػػم مسػػػارات كػػػؿ رياضػػػة مػػػف أنشػػػطة الأل ػػػاب السػػػابقة فػػػى كاػػػدات  -
ت ميميػػػة اتػػػى يػػػتمكف التلاميػػػذ مػػػف الممارسػػػة الف ميػػػة لممسػػػارات بشػػػكؿ 

 متكامؿ فى نساية كؿ كادة كطبقان لقكاعد الم بة. 
 الصف الثالث: 

تتضػػػػمف دركس التربيػػػػة الرياضػػػػية فػػػػى الػػػػزمف المخبػػػػص للأل ػػػػاب ممارسػػػػة 
ططيػػة هتكميػػة كدفاعيػػة لأنشػػطة الأل ػػاب السػػابؽ اسػػتمرار التقػػدـ المسػػارات الفنيػػة كالخ

فػػػى ت ميمسػػػا فػػػى البػػػفيف الأكؿ كالثػػػانى فػػػى شػػػكؿ مباريػػػات طبقػػػان لقكاعػػػد الم بػػػة بمػػػا 
مكانػات المدرسػة كبمػا ياقػؽ مسػتكل ماػددان مػم  يتمشى مم مستكل البػؼ الدراسػى كا 

 التنفيذية. اشتراؾ التلاميذ فى القيادة كالتاكيـ كذلؾ كفقا لمبرامج 
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 منياج كرة القدم )بنين فقط(
 الصف الأول: 

 الترل بالكرة مم ركمسا بكته القدـ الخارتى كالداخمى.  .1

ركؿ الكرة بكته القدـ الأمامى ككته القدـ الخارتى ركػؿ الكػرة الطػاورة كنبػؼ  .2
 الطاورة. 

 السيطرة عمى الكرة بكته القدـ الأمامى.  .3

 التبكيب ناك المرمى مف اتتاهات مختمفة )مف الثبات كمم الاركة(.  .4

إيقػاؼ الكػرة ثػـ ل بسػا  –الطرؽ المختمفة )لػؼ التػذع المراك ة كالخداع بب ض  .5
 التارؾ تانبان كل ب الكرة فى التانب ا خر(.  –ثانية 

 ب ض الخطط الدفاعية الستكمية المبسطة.  .6

 الصف الثاني: 
 الترل بالكرة كالتبكيب مف الترل.  .1

 السيطرة عمى الكرة بإادل الطرؽ المختمفة ثـ التمرير أك التبكيب.  .2

 ماس. رمية الت .3

 ب ض خطط الستكـ المبسطة.  .4

 التسمؿ(.  -شرح ب ض نكااى القانكف )الأخطاء كسكء السمكؾ  .5

ممارسة الم بة باستخداـ المسارات السابؽ ت ممسا كالتدريب عميسا ككذلؾ ب ػض  .6
 خطط الم ب. 

 الصف الثالث: 
إعادة شاممة سري ة عمى المسارات التى درست فى البفكؼ السػابقة بتػدريبات  .1

 ب تشابه مكاقؼ الم ب المختمفة. كأل ا

الطريقػػػة  3 – 3 – 4،  4 – 2 – 4فكػػػرة مبسػػػطة عػػػف إاػػػدل طػػػرؽ الم ػػػب ) .2
 الشاممة(. 

 ممارسة الم بة بالمسارات كالخطط التى درست كالقكانيف اللازمة.  .3
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 منياج كرة السمة )بنين بنات(
 الصف الأول: 

 المرتدة.  –بيد كاادة  –التمريرة البدرية  .1

 تنطيط الكرة : ربط تنطيط الكرة بالتمرير كالتبكيب كالتكقؼ كالتمرير.  .2

التبػػكيب مػػف  –التبػػكيب: بيػػد كااػػدة مػػف اسػػتلاـ تمريػػرة كمػػف تنطػػيط الكػػرة  .3
 الكثب )بنيف(

 اركات القدميف: الكثب لأعمى.  .4

 متاب ة هتكمية.  .5

 ممارسة الم بة.  .6

 ني: الصف الثا
 المرتدة.  –بيد كاادة  –التمريرة: البدرية  .1

 تنطيط الكرة: بتغيير السرعة كالتكقيت كمراكز الارتكاز الخمفية.  .2

 بيد كاادة مف الثبات )الرمية الارة(.  –التبكيب : مف الكثب )بنيف(  .3

 الترل لمسافات قبيرة.  -اركات القدميف: الكثب لأعمى ارتفاع .4

 رمية الارة. ممارسة الم بة مم تنفيذ ال .5

 الصف الثالث: 
المسارات التى درست فى الفرؽ السػابقة بتػدريبات كأل ػاب تشػابه مكاقػؼ الم ػب  .1

 المختمفة 

 الستكـ بطريقة مبسطة بالتمرير السريم كالقطم.  .2

 الدفاع كالتارؾ البايح بيف المساتـ كالسمة، كالمتاب ة الدفاعية.  .3



 112 دريســادئ التــــمب

 منياج الكرة الطائرة )بنين بنات(
 الصف الأول: 

 مف أعمى لمخمؼ.  –التمرير  .1

 مف أعمى تانبى.  –امرساؿ  .2

 الضربة السااقة: كالتانب لمشبكة.  .3

 ثلاث لاعبيف.  –ااوط البد  .4

 منافسات تطبيقية مم شرح مبسط لمقانكف.  .5

 اختبار لممسارات.  .6

 الصف الثاني: 
 التمرير.  –امرساؿ  .1

 الضربة السااقة )الكرة الباعدة(.  .2

 الدفاع عف المم ب أك المنطقة.  .3

 منافسات تطبيقية كشرح مبسط لمقانكف.  .4

 اختبار لممسارات.  .5

 الصف الثالث: 
 ماطات لمرات ة المسارات الفنية.  .1

 كالتاكيـ بكاسطة الطمبة.  –مباريات  .2

 اختبار لممسارات.  .3

 بنات( منياج كرة اليد )بنين
 الصف الأول: 

 مرات ة لممسارات الاركية كالخططية الفردية كالتماعية.  .1

 (.3: 3دفاع الفريؽ ) –بيد كاادة مف مختمفة المستكيات  –تمرير كرباتى  .2

قكاعػػػػد الم ػػػب كمػػػػداف يف عمػػػػى اػػػػدكد منطقػػػػة  –تبػػػكيب كربػػػػاتى بيػػػػد كااػػػػدة  .3
 المرمى. 

 قة المرمى.قكاعد الم ب كمساتميف عمى ادكد منط –هتكـ تماعى  .4
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كالتبػػرؼ الػػدفاعى الفػػردل مػػم الاعتمػػاد عمػػى تاكػػيـ  –خػػداع هتػػكمى فػػردل  .5
 الطمبة لممباريات. 

 تشكيؿ دفاعى أثناء رميةس تزاوية.  –دفاع الفريؽ  .6

 منافسات. .7

 الصف الثاني: 
 مرات ة ما سبؽ ت ممه.  .1

 (.  5: 1دفاع الفريؽ بتشكيؿ ) –دفاع هتكمى فردل  .2

 دفاع فردل ضد خداع التمرير.  –خداع هتكمى فردل  .3

قكاعػػد ل ػػب المسػػاتـ عمػػى  –هتػػكـ فريػػؽ ضػػد أاػػد طرفػػى التشػػكيؿ الػػدفاعى  .4
 ادكد منطقة المرمى.

ثنػػػاوى عمػػػى يمػػػيف كيسػػػار  –اػػػاوط بػػػد دفػػػاعى ثلاثػػػى فػػػى مكاتسػػػة المرمػػػى  .5
 لمرمى. ا

 منافسات. .6

 الصف الثالث: 
 مرات ة ما سبؽ ت ممه.  .1

تمريػػػر الستػػػكـ السػػػػريم  –تمريػػػر كربػػػاتى بيػػػد كااػػػدة طكيػػػػؿ كمتكسػػػط المػػػدل  .2
 (.  2:  7كالاستلاـ باليديف مف الترل دفاع الفريؽ )مف 

 قكاعد الم ب عمى ادكد منطقة مرمى الفريؽ المدافم. -
 (6:  7دفاع الفريؽ بتشكيؿ ) –( 5: 1( )3: 3الارتداد الدفاعى بتشكيؿ ) .3

 هتكـ ضد دفاع المنطقة.  –الستكـ السريم  –الدفاع ضد الستكـ السريم  .4

 منافسات. .5
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 شكل الدرس 
لمصفوف الثلاثة بالمرحمة الثانوية لمبنين والتوزيع الزمنى لفروع المادة وأجزاء 

 الدرس
 دقاوؽ  7 المقدمة كالأعماؿ امدارية

 دقيقة 15 امعداد البدنى
 أل اب القكل أك 

 التمباز 
 شسكر( 3)يدرس كؿ 

 الأل اب

 دقاوؽ نبؼ ال اـ الدراسى  17
 دقاوؽ نبؼ ال اـ الدراسى 17

 
 دقاوؽ نبؼ ال اـ الدراسى 17

 دقاوؽ  3 الختاـ
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 شكل الدرس 
لمصفوف الثلاثة بالمرحمة الثانوية بنات والتوزيع الزمنى لفروع المادة وأجزاء 

 الدرس
 دقاوؽ  7 المقدمة كالأعماؿ امدارية

 دقاوؽ 17 امعداد البدنى
 دقاوؽ  5 التمرينات الفنية اميقاعية

 أل اب القكل أك 
 التمباز 

 شسكر( 3)يدرس كؿ 
 الأل اب التماعية

 دقاوؽ نبؼ ال اـ الدراسى  17
 دقاوؽ نبؼ ال اـ الدراسى 17

 
 دقاوؽ نبؼ ال اـ الدراسى 17

 دقاوؽ  3 الختاـ
 :ممحوظة

 ابة متتالية(، 12يستمر تدريس كؿ ل بة لمدة شسر كنبؼ ) -1
ابػػػة  24يسػػػتمر تػػػدريس أل ػػػاب القػػػكل أك التمبػػػاز لمػػػدة ثلاثػػػة أشػػػسر ) -2

 متتالية(.
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توزيع منيج النشاط الرياضى لمصف الأول الابتدائي لمعام الدراسى 
 م 2114/2115

الفصل 
 الدراسى

 الموضوع الشير

ول
 الأ

سى
لدرا

ل ا
فص

ال
 

سبتمبر 
2114 

 الوحدة الأولى: شكل الجسم وأعضاءه
 النشاط الاكؿ: أنا أل ب 

 النشاط الثانى: مف الفاوز 
 زيارة السيرؾالنشاط الثالث: 

 النشاط الرابم: كيؼ أارؾ تسمى
أكتوبر 
2114 

 الوحدة الثانية: الحركات الأساسية الطبية
 النشاط الاكؿ: الأزهار كالفراشات

 النشاط الثانى: هيا نتبادؿ الأماكف

 النشاط الثالث: القط كالفأر

 النشاط الرابم: اتبم إرشادات المركر
نوفمبر 
2114 

 الوحدة الثالثة: الأداء الحركي
 النشاط الاكؿ: التارؾ بالقدميف

 النشاط الثانى: التارؾ فى المكاف

 النشاط الثالث: الم ب مم الزميؿ

 النشاط الرابم: امدراؾ الاركى
ديسمبر 
2114 

 الوحدة الرابعة: ميارات يدوية... تناول
 النشاط الاكؿ: الم ب بالكرة

 النشاط الثانى: اركات الرمى كالمقؼ

 النشاط الثالث: الم ب مم الزميؿ 
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 الوحدة الخامسة: مفاىيم الاتجاه والمسار الحركى 
 النشاط الاكؿ: الاتتا  مف خلاؿ الاركات الانتقالية ك ير الانتقالية 

 ير الانتقاليةالنشاط الثانى: المسار مف خلاؿ الاركات الانتقالية ك 

النشاط الثالث: الربط بيف مفسكمى الاتتا  كالمسار فى الاركات الانتقالية 
 ك ير الانتقالية 

يناير 
2115 

النشاط الرابم: الربط بيف مفسكمى الاتتا  كالمسار فى الاركات الغير 
 انتقالية 

 اختيارات الفبؿ الدراسى الأكؿ كأتازة نبؼ ال اـ
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تابع توزيع منيج النشاط الرياضى لمصف الأول الابتدائي لمعام الدراسى 
 م 2114/2115

 
الفصل 
 الدراسى

 الموضوع الشير

نى
الثا

ى 
راس

 الد
صل

الف
 

 الوحدة السادسة: نقل ثقل الجسم واتزانو 2115فبراير 
 النشاط الاكؿ: ميزاف الركبة

 النشاط الثانى: التككر بالتسـ

 النشاط الثالث: الدارتة الأمامية

 النشاط الرابم: نقؿ ثقؿ التسـ كاتزانه
 الوحدة السابعة: التمرينات الفنية الإيقاعية 2115مارس 

 النشاط الاكؿ: المشى )الترل كالاتؿ مم الايقاع(

 النشاط الثانى: الانتقاؿ مم الايقاع

 النشاط الثالث: ل بة ش بية

 النشاط الرابم: ل بة مف ماافظى
 الوحدة الثامنة: ىيا بنا نمعب 2114نوفمبر 

 النشاط الاكؿ: ال اب تكق ية 

 النشاط الثانى: ال اب الابؿ

 النشاط الثالث: رمى كلقؼ الكرة 

 النشاط الرابم: الم ب بالأدكات البغيرة
 مسابقات متنوعة  2115مايو 
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توزيع منيج النشاط الرياضى لمصف الثانى الابتدائي لمعام الدراسى 
 م 2114/2115

الفصل 
 الدراسى

 الموضوع الشير

ول
 الأ

سى
لدرا

ل ا
فص

ال
 

سبتمبر 
2114 

 الوحدة الأولى: الحركات التوافقية 
 النشاط الاكؿ: التكافؽ بيف ال يف كاليد

 النشاط الثانى: التكافؽ بيف ال يف كالقدـ 

 النشاط الثالث:تطبيؽ التكاقات الثلاثة
أكتوبر 
2114 

 الوحدة الثانية: نقل الجسم واتزانو
 النشاط الاكؿ:الدارتة التانبية المستقيمة  

 الميزاف الأرضى -النشاط الثانى: الكرسى السزاز

 النشاط الثالث: الدارتة التانبية يمينان كيساران 
نوفمبر 
2114 

 الوحدة الثالثة:  التسارع الحركى 
 النشاط الاكؿ: التسارع فى الاركات الانتقالية ك ير الانتقالية 

 النشاط الثانى: التباطؤ فى الاركات الانتقالية مم المزج بالتسارع

 النشاط الثالث: التباطؤ فى الاركات  ير الانتقالية مم المزج بالتسارع
ديسمبر 
2114 

 الوحدة الرابعة: التناول
 النشاط الاكؿ: هيا نم ب بالابؿ 

 النشاط الثانى: نشاط باستخداـ إطار السيارات

 النشاط الثالث: تابم نشاط باستخداـ إطار السيارات
 الوحدة الخامسة: الجمباز

 النشاط الاكؿ: الكقكؼ عمى اليديف 

 النشاط الثانى: الكقكؼ عمى اليديف 
يناير 
2115 

 اختبارات الفبؿ الدراسى الأكؿ كأتازة نبؼ ال اـ الدراسى
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تابع توزيع منيج النشاط الرياضى لمصف الثاني الابتدائي لمعام الدراسى 
 م 2114/2115

 
الفصل 
 الدراسى

 الموضوع الشير

انى
 الث

سى
لدرا

ل ا
فص

ال
 

 تابع الوحدة الخامسة: الجمباز 2115فبراير 
 النشاط الثالث: المشى التانبية عمى اليديف )المتمة(

 النشاط الرابم: ال تمة

 الوحدة السادسة: الاستكشاف والإدراك الحركي
 الاتؿ  -النشاط الاكؿ:المشى عمى ال قبيف كالكثب ال الى 

 النشاط الثانى: ترابط الاتتاهات خلاؿ الاركة 

 النشاط الثالث: استكشاؼ انماط اركية
 الوحدة السابعة: التمرينات الفنية الإيقاعية 2115مارس 

 النشاط الاكؿ: هيا نم ب بمباابة المكسيقى 

 النشاط الثانى: تمرينات إيقاعية

 إيقاعيةالنشاط الثالث: رقبات 
 الوحدة الثامنة: ىيا بنا نمعب 2114نوفمبر 

 النشاط الثانى: الفلاح الشتاع

 النشاط الثالث: الاركات الانتقالية
 مسابقات متنوعة وجمل ربط بين الميارات   2115مايو 
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توزيع منيج النشاط الرياضى لمصف الثالث الابتدائي لمعام الدراسى 
 م 2114/2115

الفصل 
 الدراسى

 الموضوع الشير

ول
 الأ

سى
لدرا

ل ا
فص

ال
 

سبتمبر 
2114 

 الوحدة الأولى: العاب صغيرة 
 النشاط الاكؿ: أل اب بغيرة 

 النشاط الثانى: هيا بنا إلى الفضاء

 النشاط الثالث: تطبيؽ لمتكافقات الثلاثة
أكتوبر 
2114 

 الوحدة الثانية: التكوينات والاتجاىات الأساسية 
 النشاط الاكؿ:الم ب فى بفكؼ كدكاور

 النشاط الثانى: الم ب فى تشكيلات

 النشاط الثالث: الم ب مم تغير الاتتا  مف الاركة 
 النشاط الرابم: التشكيلات كالتكافؽ الاركى 

نوفمبر 
2114 

 الوحدة الثالثة:  الحركات الأساسية 
 النشاط الاكؿ: الاركات الأساسية الانتقالية 

 النشاط الثانى:  الاركات الأساسية  ير الانتقالية 

 ية )التناكؿ(النشاط الثالث:  الاركات الأساس
ديسمبر 
2114 

 الوحدة الرابعة: أنشطة وتمرينات متقدمة
 النشاط الاكؿ: التكافؽ كالتكفيؽ مف خلاؿ اركات متنكعة

 النشاط الثانى: أل اب السيطرة عمى التسـ كزيادة القكة كالتمد

 النشاط الثالث: الدقة كالاتزاف كالبراع الاركية مم الزميؿ 
 الوحدة الخامسة: الجمباز

 النشاط الاكؿ: الدارتة الخمفية 

 النشاط الثانى: الميزاف
يناير 
2115 

 اختبارات الفبؿ الدراسى الأكؿ كأتازة نبؼ ال اـ الدراسى
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تابع توزيع منيج النشاط الرياضى لمصف الثاني الابتدائي لمعام الدراسى 
 م 2114/2115

 

الفصل 
 الدراسى

 الموضوع الشير

انى
 الث

سى
لدرا

ل ا
فص

ال
 

 تابع الوحدة الخامسة: القبة 2115فبراير 
 النشاط الثالث: القبة

 الوحدة السادسة: ألعاب القوى
 النشاط الاكؿ: التتابم الار

 النشاط الثانى: التتابم باستخداـ ال با

 النشاط الثالث: الكثب ال الى
 النشاط الرابم: مسابقات متنكعة

 الوحدة السابعة: تمرينات فنية إيقاعية 2115مارس 
 النشاط الاكؿ: الاركة كالايقاع
 النشاط الثانى: اركات ابتكارية

 النشاط الثالث: اركات ش بية مف البيوة 
 الوحدة الثامنة: أنشطة وألعاب تمييدية للألعاب الجماعية  2114نوفمبر 

 النشاط الاكؿ: أل اب منظمة كبسيطة
 النشاط الثانى: أل اب الرمى كالمقؼ 

 النشاط الثالث: أل اب تبكيب الكرات كتكتيسه   2115مايو 
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 2114/2115توزيع منيج النشاط الرياضى لمصف الرابع الابتدائى لمعام الدراسى 
 الفصل الدراسى الموضوعات الوحدة الشير

 المسارات الأساسية  كادة ت ميمية   2774سبتمر 
قكاعد الم بة ابة 

 كؿ شسر 

 الأكؿ
 )كرة اليد( 2774أكتكبر 
النبؼ الأكؿ مف ال اـ   2774نكفمبر 

  2774ديسمبر  الدراسى
 

 اختبارات الفبؿ الدراسى الأكؿ + أتازة نبؼ ال اـ   2775يناير 
 الفصل الدراسى الموضوعات الوحدة الشير 

فبراير كنبؼ مارس 
2775 

قكاعد كقكانيف الم بة ابة  ال اب القكل
 كؿ شسر 

 
 
نبؼ مارس كنبؼ أبريؿ  الثانى

2775 
النبؼ الثانى مف ال اـ 

 الدراسى
  2775نبؼ ابريؿ كمايك 
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توزيع منيج التربية الرياضية لمصف الخامس الابتدائي لمعام الدراسى 
2114/2115 

 ( أسابيع 6( وحدات تعميمية وكل وحدة )4يتكون المنياج من )
 الفصل الدراسى الموضوعات الوحدة الشير 

  كرة سمة   2114سبتمبر 
قواعد وقوانين 
المعبة حصة كل 

 شير 

 الاول 
أكتوبر ونوفمبر 

2114 
فى النصف الأول 
 من العام الدراسى

نوفمبر وديسمبر 
2114 
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 اختبارات الفصل الدراسى الأول + أجازة نصف العام 2115يناير 
 

 الفصل الدراسى الموضوعات الوحدة الشير 
فبراير ومارس 

2115 
الكرة الطائرة فى 
النصف الثانى من 
العام الدراسى 

 الثانى 

قواعد وقوانين 
المعبة حصة كل 

 شير 

 الثانى 

مارس وأبريل 
2115  

  2115مايو 
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  2114/2115توزيع منيج التربية الرياضية لمصف السادس الابتدائي لمعام الدراسى 
الفصل  الموضوعات الوحدة الشير 

 الدراسى

  الاولى  2114سبتمبر 
 قواعد وقوانين المعبة حصة كل شير 

 الأول
 الثانية  2114أكتوبر 
 الثالثة   2115نوفمبر 

 جمباز   2114ونصف ديسمبر 
 أو   2114ديسمبر 

 كرة قدم   2115ونصف يناير 
 اختبارات الفصل الدراسى الأول + أجازة نصف العام   2115نصف يناير 
  2115نصف فبراير 
  قواعد وقوانين المعبة  الرابعة 2115نصف فبراير 

 
 الثاني
 
 

   2115ونصف مارس 
 وحدة ألعاب اختيارية

 كرة السرعة  -3

 كاراتية  -2

 تنس طاولة  -1

 أشبال وزىرات -4
 2115نصف أبريل 
 2115ونصف مايو 

 لما سبق دراستو من ميارات أساسية  قياسات واختبارات + مراجعة
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 اسئمة لمراجعة الفصل الرابع
تكمػػػـ بالشػػػرح كالتفبػػػيؿ عػػػف أهػػػداؼ التربيػػػة الرياضػػػية المدرسػػػية بمرااػػػؿ الت مػػػيـ  -أ

 المختمفة: 
 المرامة الابتداوية -
 المرامة الاعدادية.  -
 مة الثانكيةالمرا -
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 بنك الأسئمة لمقرر 
 مبادي التدريس لمفرقة الأولي
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 بنك الأسئمة
 .ضع علامة صح امام العبارة الصحيحة وعلامة خطا امام العبارة الخاطئة -

 

 العلامة الــــــــــــــــــســــــــــــــــــؤال م
النظام م عدلت خطة الدراسة ونص القرار عمي أن تعطي دروس 3915في عام  3

 .والتمرينات البدنية مرتين عمي الأقل أسبوعياً 
 

وتم إنشاء وزارة المعارف  م. تم إستغلال معاىد التربية البدنية بنفسيا3946سنة  2
 .والرياضة للإدارة العامة لمنشاط الاجتماعى

 

خاص بإعداد معممين  التربية م.قامة وزارة المعارف بإنشاء قسم في معيد3917سنة  1
 لمتربية البدنية

 

 م. تـم تعيين أول مراقب مصري لمتربية البدنية محمد صبحي الإتربي بك3941سنة  4
 إدارة عامة ثم مراقبة عامة. وتم رفع المراقبة إلى

 

بتدريس المعممين العميا  م. تقرر أن يقوم خريجو قسم الآداب بمدرسة3911سنة  5
 التربية البدنية في المدارس الإبتدائية

 

بدء تاريخ التربية البدنية يأخذ مكاناً في خطط التربية والتعميم حينما شرعت م 3836 6
مصر في إنشاء المدارس لأول مرة سنة حيث كان الغرض منيا إعداد الشباب لمجندية 

 ولمعمل

 

  الـوزارة المـدارس بالأدوات والمعممين من رجال الجيش. م. ذودت3886وفي سنة  7

ساعة أو أثنين في الإسبوع   بتخصيص م. أصدر وزير المعارف قرار3892في سنة  8
 لمرياضة البدنية.

 

  .م.كانت أول بعوث دراسية لمتربية الرياضية3923سنة  9

  .إلى أوروبا عام“ عبدالله سلام بك”المعارف م أرسمت وزارة 3922 31

بصفة نيائية في مدارس  م.دخمت التربية البدنية الخطة الدراسية3925في سنة  33
 البنين والبنات

 

الدولة إلى مناطق تعميمية تحقيقاً للامـركزية  حيث تم في بدايتيا تقسيم م3952سنة  32
نشاء تفتيش  التربية البدنية في كل منطقة وا 

   



 137 دريســادئ التــــمب

ىو الجانب التطبيقي التكنولوجي لمتربية ويتطمب إضافة إلي شروط يعرف التدريس  31
التعمم وشرط التعميم وجود مرشد لعممية التعميم والتعمم وقد يكون المرشد معمماً او الة 

 .تعميمية 

 

  المجال الزمني المخصص لتدريس موضوع ما.عبارة عن يعرف الدرس بأنة  34

عائد أو منتج عممية التعميم فقد تحدث عممية التعميم ولكن عائد ىذه يعرف التعمم  35
العممية قد لا يكون ثابتاً بالنسبة لمجميع فكل متعمم لو مفاىيمو وقيمو وعاداتو كما أن 

 لديو مشكلاتو.

 

نقل المعارف والحقائق ويعمل عمى تكوين مفاىيم وتعميمات معينة لدى يعرف التعميم  36
تلاميذه كما يسعى إلى إكسابيم العديد من الميول والإتجاىات والقيم وأوجو التقدير 

 والتذوق.

 

   .التدريس الجيد لمنيج جيد يؤدي بالضروره لتحصيل جيد 37

  الخصائص العامة لمتدريس الفعال الخصائص المينية  والخصائص التربوية.من  38

أن التدريس ىو عممية واقعية متوازنة تركز عمى  الخصائص التربوية لمتدريستمثل  39
  إعداد المواطن الصالح ذى الشخصية الفعالة المتكاممة

 

أن يكون لمدرس ىدف واضح ومعموم  الجيدخصائص درس التربية الرياضية من  21
 يسعى الدرس لتحقيقو.

 

  التقويم. –التنفيذ  –التحميل  –التصميم  مراحل التدريس بواسطة الأىدافمن  23

  .يعد العامل الحاسم في مدى فعالية عممية التدريسالمعمم  22

  يتميز بيا مينة التدريس تعاطي الأجر.من الخصائص العامة التي  21

  من الخصائص العامة التي يتميز بيا مينة التدريس امتلاك المعمرفة والميارات. 24

  من الخصائص العامة التي يتميز بيا مينة التدريس المسئولية اليادفة. 25

  ا مينة التدريس الأعتراف والتقدير من المجتمع.من الخصائص العامة التي يتميز بي 26

من الخصائص العامة التي يتميز بيا مينة المثالية الوظيفية في الخدمة وتادية  27
 الواجب.
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 تابع بنك الأسئمة

  التدريس الجيد لمنيج ردئ يؤدي بالضرورة لتحصيل متدني 28

الردئ لمنيج ردئ يؤدي بالضروره لتحصيل سمبي في انعكاساتو عمي التدريس  29
 التلاميذ

 

يمثل التمميذ فى التدريس محور العممية التربوية  الخصائص التربوية لمتدريسمن  11
  دون المعمم أو المنيج أو المجتمع

 

بالاستخدام المكثف لموسائل يتميز التدريس أنة  الخصائص التربوية لمتدريسمن  13
  .التعميمية التكنولوجية وغير التكنولوجية

 

أن يتيح الدرس فرصة غرس القيم  خصائص درس التربية الرياضية الجيدمن  12
 والسموكيات الاجتماعية فى نفوس التلاميذ.

 

محددة يمكن مشاىدتيا بصورة ييدف الموقف التدريسي إلى تحقيق مخرجات تعميمية  11
 فوريو لدى التلاميذ

 

تستيدف التربية الرياضية تحقيق النمو الشامل المتكامل المتزن بدنيا ومياريا وادراكياً  14
 وانفعالياً من خلال ممارسة موجية لأنشطة حركية مختارة

 

بشكل منتظم يسمح لمفرد بمواجية أن تعمل اجيزة الجسم الغرض البدني ييدف عمي  15
متطمبات الحياة اليومية وتطوير الميارات الأساسية من خلال تنمية القوة العضمية 

 والجمد العضمي والتحمل الدوري التنفسي والمرونة.

 

أن ينمي العمل اليارموني بين الأعصاب والعضلات الغرض المياري ييدف عمي  16
 –وذلك من خلال الممارسة الموجية لمميارات الأنتقالية ) المشي لإنتاج الحركات 

 الأنزلاق ( –الجري 

 

أن يفيم العلاقة بين أجيزة الجسم المختمفة والنشاط الغرض المعرفي ييدف عمي  17
 .الحركي وأن يستوعب كفية حل المشكلات النمو من خلال الحركة

 

أن يتكيف الفرد مع الذات ومع الأخرين من خلال مواقف متبانية ي الغرض الأنفعال 18
 .لمعب

 

 تزويده بثروة من التعابير  ورياض الأطفالنة أىداف التعميم فى دور الحضامن  19
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 .الصحيحة، والأساسيات الميسرة
  المختمفة.تنمية الميارات الأساسية  أىداف التعميم الإبتدائيمن  41

  تزويده بالخبرات والمعارف الملائمة لسنو. عداديأىداف التعميم الامن  43

تكوين الوعي الإيجابي الذي يواجو بو الطالب الأفكار  أىداف التعميم الثانويمن  42
 اليدامة.

 

     ميارات التلاميذ.واجبات المعمم  الكشف عمى درجة الكفاية عمى من  41

 - الانشطة والخبرات المعرفية - مجالات الاىداف - البياناتمن خطة الدرس تتكون  44
 .تقويم مجالات التعمم - الطرق والوسائل التعميمية المستخدمة

 

الأدوات المستخدمة فى  - الصف الدراسي - تاريخ الدرسعمي مل البيانات تتش 45
 .المراجع التى تم الاستعانة بيا  - الدرس

 

عبارة عن تدخل أو تعطيل يحول بين الإستجابة وتحقيق عمي أنيا  المشكمةتعرف  46
 اليدف.

 

  .دليل المعمم مشكلاتمن المشكلات التي تواجة التربية الرياضية  47

زدحام كثير من الميارات للأنشطة من مشكلات مناىج التربية الرياضية  48 تكرار وا 
 .الرياضية في المناىج

 

 مشكلات – الفني التوجيو مشكلات – مشكلات المعمم -من مشكلات بيئة العمل  49
 .مشكلات السياسات التعميمية - الإدارة المدرسية

 

  إفتقار الدليل لممفاىيم الجديدة المستخدمة. مرتبطة بدليل المعممالمشكلات من ال 51

  أن الحفز والدافعية تجعل التلاميذ يعممون بأقصى قدراتيم. من سمات التدريس الجيد  53

أن التدريس الجيد ىو الذي يعكس براعة المعمم في عرض  سمات التدريس الجيدمن  52
 مادتو. 

 

أن المعمم الكفء ىو الذي يمتمك مادة الشرح والتمثيل  سمات التدريس الجيدمن  51
 لممادة الدراسية بحيث يفيميا التلاميذ.

 

الحالة  -الحالة العقمية  –الحالة النفسية  –الحالة الجسمية شروط التعمم الجيد من  54
 الأجتماعية
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ترتيب المواد التعميمية مع مراعاة الربط فى تعني  التعميميةالنظامية فى العممية  55
 ترتيبيا.

 

تكريس أنفسيم لخدمة البشرية بدلا  الأمور التي يجب أن تتحقق لدي المعممينمن  56
 .من تحقيق مصالح شخصية

 

  الخدمة أثناءالإعداد  - الإعداد قبل الخدمة الجوانب الأساسية لإعداد المعمممن  57

  الإعداد الميني. – الإعداد الاكاديمي جوانب إعداد الطالبمن  58

معرفة المادة العممية أو أكتساب الميارات أو قدرة الفرد عمي ىي  الكفاءات التدريسية 59
 ترجمة ما تعممة في مواقف حياتية فعمية 

 

الإرشاد والتوجيو، ويشمل التعرف عمى الميول الدراسية  الرياضيةواجبات معمم التربية  61
 .والمينية لمتلاميذ

 

 العلامة الــــــــــــــــــســــــــــــــــــؤال 
عائد أو منتج عممية التعميم فقد تحدث عممية التعميم ولكن عائد يعرف التعميم بأنو  63

قد لا يكون ثابتاً بالنسبة لمجميع فكل متعمم لو مفاىيمو وقيمو وعاداتو  ىذه العممية
 كما أن لديو مشكلاتو.

 

أن يفيم العلاقة بين أجيزة الجسم المختمفة والنشاط الغرض المياري  ييدف عمي  62
 .الحركي وأن يستوعب كفية حل المشكلات النمو من خلال الحركة

 

أن يتكيف الفرد مع الذات ومع الأخرين من خلال مواقف غرض المعرفي ييدف ال 61
 .متبانية لمعب

 

تزويده بثروة من التعابير الصحيحة، والأساسيات الأعدادي  أىداف التعميم من  64
 .الميسرة

 

التربية البدنية  المعممين العميا بتدريس قسم الآداب بمدرسة يخريج قام م3915سنة  65
 في المدارس الإبتدائية

 

تكوين الوعي الإيجابي الذي في دور الحضانة ورياض الأطفال  أىداف التعميم من  66
 يواجو بو الطالب الأفكار اليدامة.

 

  عمم  الكشف عمى درجة الكفاية عمى ميارات التلاميذ.تواجبات الممن  67
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 الانشطة والخبرات المعرفية - مجالات الاىداف - البياناتمن خطة الدرس تتكون  68
 فقط.

 

  م.3927سنة في   كانت أول بعوث دراسية لمتربية الرياضية 69

الجانب التطبيقي التكنولوجي لمتربية ويتطمب إضافة إلي شروط  يعرف الدرس بأنو 71
التعمم وشرط التعميم وجود مرشد لعممية التعميم والتعمم وقد يكون المرشد معمماً او الة 

 .تعميمية 

 

عدلت خطة الدراسة ونص القرار عمي أن تعطي دروس النظام والتمرينات البدنية  73
 م.3931سبوعياً في عام مرتين عمي الأقل أ

 

   .لمنيج جيد يؤدي بالضروره لتحصيل جيد الردئالتدريس  72

  من الخصائص العامة لمتدريس الفعال الخصائص المينية  فقط. 71

أن التدريس ىو عممية واقعية متوازنة تركز عمى  لمتدريس المينية الخصائصتمثل  74
  إعداد المواطن الصالح ذى الشخصية الفعالة المتكاممة

 

أن يكون لمدرس ىدف واضح ومعموم  التربية الرياضية الجيد تدريس خصائصمن  75
 يسعى الدرس لتحقيقو.

 

  التحميل فقط. –التصميم  مراحل التدريس بواسطة الأىدافمن  76

  .العامل الحاسم في مدى فعالية عممية التدريس يعدالمتعمم  77

  من الخصائص التربوية التي يتميز بيا مينة التدريس امتلاك المعمرفة والميارات. 78

عمم الكفء ىو الذي يمتمك مادة الشرح والتمثيل تأن الم سمات التدريس الجيدمن  79
 التلاميذ.لممادة الدراسية بحيث يفيميا 

 

عمم الإرشاد والتوجيو، ويشمل التعرف عمى الميول الدراسية والمينية تمالواجبات من  81
 .لمتلاميذ
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 تابع بنك الأسئمة

 :أختر الأجابة الصحيحة من الأجابات التالية -

 الدرستاريخ  التقويم تشتمل البيانات عمي  مجموعة من الأجراءات منيا 3
2  

 من المشكلات التي تواجو التربية الرياضية
مشكلات مناىج التربية  مشكلات الإدارة المدرسية

 الرياضية

 طريقة التدريس المحتوي ترتكز مكونات التدريس وخصائصة في عدة عناصر منيا  1
دروس النظام  أن تعطى عدلت خطة الدراسة ونص القرار 4

 أسبوعياً مرتين  والتمرينات البدنية
 م3919 م3915

الحالة  تتمثل شروط التعمم الجيد من مجموعة من الشروط منيا 5
 الأجتماعية

 تنفيذ القرارات

بصفة نيائية في  دخمت التربية البدنية الخطة الدراسية 6
 مدارس البنين والبنات

3925 3921 

 المتاح لمتدريسالوقت  أن يكون لو ىدف واضح من خصائص درس التربية الرياضية الجيد 7

وضع أىداف  تنفيذ الدرس  تقسم عناصر التدريس الي ثلاث عناصر منيا  8
 محددة

الخصائص  من الخصائص التي يجب توافرىا لمعمم التربية الرياضية  9
 العقمية 

 القدرات الوظيفية

من واجبات المعمم المينية تنفيذ المواقف التدريسية  31
 وتشتمل 

 المعموماتتقديم  تخطيط الدرس

 م3948 م3946 تم أستقلال معاىد التربية البدنية بنفسيا 33
شكمت لجنة وزارية لبحث حالة التعميم في مصر فقدمت  32

 تقريراً لفتت فيو النظر إلى ضرورة العناية بالتربية البدنية
 م3981 م3881

 التدريس الجيد التدريس الناجح يمثل وظيفة مباشرة لأحكام نظم واساليب التقويم 31
 تخطيط الدرس العموميات تعتبر من الميارات الأساسية لمعمم التربية الرياضية 34
 الأنشطة والخبرات التعميمية تقويم مجالات التعمم ىي تحديد لممحتوي والأعمال الرئيسية لمدرس 35
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عبارة عن تدخل أو تعطيل يحول بين الأستجابة وتحقيق  36
 اليدف

 المشكمة مصادر المشكمة

 المعمم التعميم يعد العامل الحاسم في مدي فاعمية عممية التدريس 37
 تحسين القدرة الأبتكارية أكتشاف المواىب من أىداف التربية الرياضية المدرسية 38

من المشكلات التي تواجو التربية الرياضية مشكلات  39
 مرتبطة بالمتعمم وتشمل

عدم أىتمام المتعممين 
 الرياضيةبالتربية 

 واضحةعدم وجود أستراتيجية 

 الحالة العقمية الحافز والدافعية من سمات التدريس الجيد 21
 تدريس درس عبارة عن المجال الزمني المخصص لتدريس موضوع ما 23
المعممين العميا بتدريس التربية البدنية في  تقرر أن يقوم خريجو قسم الآداب بمدرسة 22

 .بدلًا من عساكر الجيش المدارس الإبتدائية
 م3941 م3911

بدء تاريخ التربية البدنية يأخذ مكاناً في خطط التربية والتعميم حينما شرعت مصر في  21
 .إنشاء المدارس لأول مرة

 م3886 م3836

تتكون الخصائص التربوية لمتدريس من مجموعة من  24
 .الخصائص منيا

واقعية أن التدريس عممية  عممية تعتمد عمي الذات
 متوازنة

 أكساب التخطيط طويل المدي أكساب التلاميذ الثقافة الرياضية  .من الأىداف العامة لمتربية الرياضية لممرحمة الأعدادية 25

خطة الدرس البيانات في مقدمة الدرس من مكونات  26
 .وتشتمل عمي

تقويم مجالات  الصف الدراسي
 التعمم

يكتسبيا الفرد لتصبح جزءا من المعارف والميارات التي  27
 .تمثل سموكو

الكفاءة 
 التدريسية

 التدريس

الخصائص  الخصائص التي يجب توافرىا لمعمم التربية الرياضيةمن  28
 الجسمية

 الأعداد الأكاديمي

من مراحل التدريس بواسطة الأىداف مجموعة عناصر  29
 منيا

 طرق التدريس التصميم 

 ردئ جيد جيد يؤدي بالضرورة لتحصيلالتدريس الجيد لمنيج  11
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 ـ.2771م مـ التربية الرياضيةف دار الفكر ال ربي، القاهرة، ــــــــــــ:  -2
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 ـ. 1998

ــد جــابر: -4 ــد الحمي ، دار 1القػػرف الاػػادم كال شػػريف الف ػػاؿ، طمػػدرس  جــابر عب
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