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 :  المقدمة
 ، الاعمار لجميع النفس عف حيو تر  انو حيث الحياة ضروريات مف عبالم يعد  

 يستطيعوف لا الذي البطؿ القائد دور لمعب الفرص الي يحتاجوف السف فصغار
 فيو يروحوف الذي الوقت الي حاجة في ـػػفي الشباب اما ، العامة الحياه في ممارستو

 التي الادوار بعض ممارسة الي يحتاجوف اػػكم الحياة اعباء مف واجساميـ عقوليـ عف
 جميع في المتوازنة شخصيتيـ عمي والتأكيد اءػلبن وذلؾ اليومية حياتيـ يف يفتقدونيا
 مجاؿ في العمرية المرحمة ليذه المتخصصة الابحاث فتشير السف كبار اما جوانبيا

 خبرات اي ممارسة عدـ الي يميموف المرحمة ىذه في انيـ النمو نفس عمـ – النفس ـعم
 مف يحد انو حيث المرحمة ليذه جدا ىاـ عبوالم الفشؿ الي التعرض لعدـ وذلؾ جديدة
 لمتخمص جدا ىامو فرصة انو كما العمرية المرحمة ىذه عمى الخطير العيب ىذا تأثير
 .  المرحمة ىذه في الفرد تصيب قد التي والبدنية النفسية الامراض بعض مف

 يقبؿ ثحي والسرور بالبيجة والشعور النفسية بالراحة ترتبط التي الأنشطة مف والمعب
 لاف وذلؾ المعب اثناء بتمقائية للؤداء الفرص توفر انيا كما ذاتي بدافع الممارس عمييا

 المشكلبت مف العديد إلي تؤدي صارمة بقوانيف مقيدة بجدية العمؿ في الاستمرار
 الاداء عمي تساعد التي المرنة القوانيف بعض عمي تحتوي فيي الالعاب اما النفسية
 .  البسيطة القوانيف حدود في ذلؾوك بالسعادة والعمؿ
 الانشطة ممارسة طريؽ عف الافراد تربية ىو والذي الحديث بمفيوميا الرياضية والتربية

 الرياضي لمنشاط ممارستو عند الفرد يكتسبيا اف يمكف والتي والمتميزة المقننة الرياضية
 الأفراد تكسب(  الخ....  نشاط – تدريب – درس) المختمفة بصوره انو كما ،

 القوي المجتمع لبناء اللبزمة السموؾ خصائص منيـ الشباب خاصة المشاركيف
 والألعاب. النشاط في اشتراكيـ اثناء الحميدة لمصفات اكتسابيـ طريؽ عف المتماسؾ
 الرسومات تشير حيث الفرعونية الاثار اليو تشير ما وىذا ، القدـ منذ موجودة الصغيرة
 القدماء اف ، الخصوص وجو عمي حسف بني مقابر في يمةالقد الاثار عمي الموجودة
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 البدنية المياقة عناصر تنمية بغرض المنظمة الألعاب مف اشكاؿ استخدموا المصرييف
 اف يتضح سبؽ ومما. والسمر والتسمية المرح مف جو لخمؽ او خاصة ميارات او

 الصفات واكسابيـ دالافرا تربية في تساىـ الرياضية التربية مف كجزء الصغيرة الألعاب
 الوظيفية القدرات تنمي كما ، المجتمع وتقاليد عادات مع تتفؽ التي السموكية والسمات
 .  معاناة دوف وقت اي في المسئولية تحمؿ عمي قادر جيؿ لخمؽ بيا وترتقي
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 لعبال : أولا                           

 كما بالمسئولية فيو يتقيد لا غالبا لأنو الطفؿ اعماؿ كؿ عمي عادة المعب لفظ يطمؽ
 المعب فاف وبالتالي ، وسرور لذة متابعتو في ويجد الفرد بو يقوـ عمؿ كؿ عمي يطمؽ
 مف والتحرر الجدي لعمؿ مف الفراغ عند بالحرية لشعورنا المباشرة النتيجة ىو

 . المسئولية
 لتعريؼ الكثيرة المحاولات بببس ، تعقيداً  المصطمحات اكثر مف المعب مصطمح ويعد
 والمنطؽ اتجاىو يـمن واحد لكؿ كاف المعب تعريؼ لواحاو  ممف كؿ اف حيث المعب
 أىميتو حيث مف تعريفو الي البعض ذىب حيث المعب تعريؼ يحاوؿ خلبلو مف الذي
 اخروف اف كما اللبعبيف ىميةأ حيث مف تعريفو الي ذىب الاخر والبعض عميميةالت

  الخ...  العقمي بالنمو ارتباطو حيث مف اليو نظروا
 والسعادة والطلبقة الحرية توجد وحيثما الحية الكائنات جميع حياه في المعب ويدخؿ

 فيي المعب ممارسة إلي الفرد فعتد التي الدوافع تعددت ولقد المعب يكوف والبساطة
 : كالتالي المثاؿ سبيؿ عمي

 : لمعب الدوافع
 .  مميزاتو اىـ مف تعتبر التي بالحرية والشعور الإحساس إلي الحاجة -1

  الاعمار لجميع النفس عف ترويح لأنو الحياة ضروريات مف ضرورة المعب -2

 .  القائد البطؿ دور بيا يمعب التي الفرصة الي الصغير الطفؿ حاجة -3

 اعباء مف واجساميـ وليـعق عف فيو يروحوف الذي لموقت لشبابا حاجة -4
  الحياه

 . الشخصية وتكويف النفس لتربية مجالا المعب يعتبر -5

 . المعقدة الحياه لأعماؿ نموذجا المعب انواع بعض تعتبر -6
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 بما المجتمع في لمحياة واعداده والجمد المثابرة عمي الطفؿ لتدريب نواة المعب -7
 .  متطمبات مف فيو

 . التخريب الي الميؿ عمي القضاء -8

 .  فيو المشاركيف نفوس في الحميدة الاخلبؽ لبث طريقو المعب -9

 . فييا الضعؼ نواحي وتقوية الفرد غرائز عمي التعرؼ سيولة عمي يساعد -11

 .  الشريؼ لمتنافس مجالا المعب يعتبر -11

 . الجماعية الألعاب في وخاصة لمتعاوف مجالا المعب يعتبر -12

 .  بطبيعتو الفرد اظيار عمي المعب يساعد -13

 (الانتباه - الملبحظة – التركيز – التفكير) العقمية العمميات نمو عمي يساعد -14

 المعب قيمو اف حيث للؤفراد عبمال قيمو معرفو دوف لمعب الدوافع لنا تتضح وبالتالي
 .  لآخر سف ومف لآخر جنس مف آخر إلي فرد مفو  تختمؼ

 

 : المعب تعريف
 : ومنيا المعب لتعريؼ المحاولات مف دالعدي قامت  
 او فردي بشكؿ ممارس نشاط"  ىو المعب اف Chaplin"  شابمن"  يري -

 "  أخر دافع لأي وليس الاستمتاع بغرض يجماع

 لمعيار وجود فيو سموؾ"  ىو المعب اف فيري"  Newman"  نيومان"  أما -
 "  الذاتي لدافع الداخمي والواقع الداخمي التحكـ

 بو يقوـ موجو غير او موجو نشاط"  ىو المعب أف Good"  جود " يري كما -
 سموكيـ تنمية في ليسيـ الكبار بو ويقوـ والتسمية المتعة اجؿ مف الاطفاؿ

 "  المختمفة بأبعادىا وشخصياتيـ

: أنفاس الحياة بالنسبة  المعب عمى أنو(  0967)  تعرف كاترين تايمور -
شغاؿ الذات فالمعب لمطفؿ حياتو وليس مجرد طريقة لت أنوو لمطفؿ  مضية الوقت وا 
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 يمكف سبؽ امم والاستكشاؼ والتعبير الذاتي والترويح والعمؿ لمكبار ىو كالتربية
 غير او موجية بطريقة جماعي او فردي بشكؿ يمارس نشاط انو عمي المعب تعريؼ
 المتعة وتحقيؽ النمو في يسيـ كما ةوالشخصي السموؾ تنمية في لغرض موجية
                                             . والرضا دةوالسعا

 و يمكن تعريف المعب عمى أنو :
مجموعة من الحركات الجسمية التي يقوم بيا الفرد لمتعبير عن غريزة فطرية "  

  موجودة لديو، تدفعو لمقيام بتمك الحركات لينال السرور والفرحة".
د وراثياً تدفعو لسموؾ ما ليحقؽ غرضاً خاصاً وىناؾ مجموعة مف الغرائز تولد مع الفر 

 يتمثؿ باكتشافو بيئتو.
 ( المعب أنو  Goodكما يعرض قاموس التربية لمؤلفو ) 

نشاط موجو أو غير موجو يقوم بو الأطفال من أجل تحقيق المتعة والتسمية )  
ويستغمو الكبار عادة ليسيم في تنمية سموكيم وشخصياتيم بأبعادىا المختمفة 

 .لعقمية والجسمية والوجدانيةا
 عمى أنو  shablen لمعب تعريؼ شابمف Goodويكمؿ تعريؼ جود  
(. نشاط يمارسو الناس أفراداً أو جماعات بقصد الاستمتاع ودون أي دافع آخر)  

 :عدس ومصمح عرفاه عمى أنو في حيف أف
المعب دون )استغلال طاقة الجسم الحركية في جمب المتعة النفسية لمفرد ولا يتم 

 طاقة ذىنية أيضاً ( 
 أما بياجيو فيعرؼ المعب عمى أنو : 

عممية تمثل تعمل عمى تحويل المعمومات الواردة لتلاءم حاجات الفرد. فالمعب ) 
 (، والتقميد والمحاكاة جزء لا يتجزأ من عممية النماء العقمي والذكاء

 المعب:ـأشار الفرنسي كيموا إلى أن من سمات 
 تقؿ ويجري في حدود زماف ومكاف محدديف ومتفؽ عمييما.المعب مس -أ
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المعب غير أكيد أي لا يمكف التنبؤ بخط سيره وتقدمو أو نتائجو وتترؾ حرية  -ب
 ومدى ممارسة الحيمة والدىاء فيو لميارة اللبعبيف وخبراتيـ .

يخضع لقواعد أو قوانيف معينة أو إلى اتفاقات أو أعراؼ تتخطى القواعد  -ج
 ة وتحؿ محميا بصورة مؤقتة .المتبع

المعب خيالي أي أف اللبعب يدرؾ تماماً إف الأمر لا يعدو كونو بديلًب لمواقع  -د
 ومختمفاً عف الحياة اليومية الحقيقية.

   ومن خلال المعب فإن الطفل )الفرد( يكون قادراً عمى :ـ
 يتعمـ الكثير عف نفسو. -6
 . يستكشؼ الطفؿ كيؼ يستخدـ أجزاء جسمو -2
 يكتشؼ قوتو وتفوقو مقارنة مع زملبئو.  -3
الاعتماد عمى النفس وحسف استغلبؿ قدراتو الحركية ويشجعو عمى الابتكار  -4

 والتركيز والتدرب عمى المثابرة والجمد.
 : الطفل لدي المعب قيمو
 :   التالية النقاط في نسردىا أف ويمكف

 : الطفل حياه في الاكبر الجزء كليش المعب -6

 الوراثة طريؽ فع اليو تنتقؿ وميوؿ غرائز لديو يتكوف الطفؿ ديول فعندما  
 لعابأ في واضحا ىذا ونجد خاص غرض يحقؽل معينا سموكا مؾيس وتجعمو والبيئة
 أطفاؿ أف فنجد اختلبؼ مف الالعاب ىذه يعتري وما والسواحؿ والمدف القرى أطفاؿ
 اطفاؿ اف ونجد كبير عنصر المساحة افيي يكوف والتي الشواطئ العاب يمارسوف الفري
 .  الألعاب ليذه ومعدة مخصصة اماكف تتطمب التي المنظمة الألعاب يمارسوف المدف
 : البيئة استكشاف في يساىم المعب -5

 واختيار فييا يدور وما بيئتو استكشاؼ الطفؿ يستطيع المعب ممارسة طريؽ عف
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 الجزء اف في ىذا ويظير المتوفرة اتوالمتطمب والإمكانيات بتتناس التي الألعاب 
 يتعمـ فترة أكبر وتعتبر سنوات( 6 - 0) بيف ما الفترة في يتـ الطفؿ تعمـ مف الاكبر
 بو المحيط العالـ مع يتعامؿ اف يستطيع سنوات الثلبث طفؿ أف كما ، الطفؿ فييا

 يشعر كما الميارات مف العديد بيف والجمع بعضيا فوؽ لمياراتا يبني اف ويستطيع
 كالجري) الكبيرة العضلبت فييا تشترؾ التي الألعاب ادائو عند والسرور بالفرح الفرد

 الإمساؾ في موجس استغلبؿ وكيفيو المساكة العاب ايضا ويمارسوف(  والوثب والحجؿ
 .  بالآخريف

 :  والاجتماعي الثقافي الاعداد في المعب يساعد -4

 يتـ والاجتماعي الثقافي الإعداد أف إلي ولوجيوالأنثروب الاجتماع عمماء يشير  
 وعف نفسو عف الكثير الطفؿ يعرؼ المعب طريؽ عفف ، التعمـ طريؽ عف الطفؿ لدي

 عالـ تصغير عمي المعب ويساعد.  المختمفة جسمو اجزاء استخداـ وكيفيو جسمو
 عف بعده في وتتضح الاستقلبلية لديو تتكوف كما ، امره طوع تكوف اجزاء الي الطفؿ
 الاعتماد عمي المعب يساعد كما السابقة الفترة في بيا ممتصقا كاف حيث بالتدريج امو
 الانجاز عمي تشجيعو تـ إذا شخصيتو سؾوتما ذاتو اكتشاؼ في والنجاح نفسو عمي
 .  دػػوالجم المثابرة عمي تدريبو عمي يعمؿ كما
 :  الاخرين واستيعاب الشخصية تكوين -3

 عف والبعد والمشاعر العواطؼ مف بالعديد الامداد لطفؿا يستطيع المعب طريؽ عف
 ، الحركات مف بدلا بالكلبـ نفسو عف يعبر أف السيؿ مف يجعمو مما الممنوعة الافعاؿ

 التعامؿ وكيفيو السف نفس في اقرأنو ميع التعرؼ المعب طريؽ عف الطفؿ يستطيع كما
 حسفتفت القائد ىو وفيك واحدو فييا يبرر والتي( الحماية عصبة) وتكويف معيـ

  المجموعة مف الاستفادة عمي الخجوؿ الاناني الطفؿ المعب يساعد كما الطفؿ شخصيو
 الكثير وتعمـ الطفؿ لدي والكلبـ الحديث نمو ، شخصيتو مف ويحسف بيا يوجد التي
 . افكاره وتنظيـ الميارات مف
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 :  المراىق لدي المعب قيمو
 ىناؾ تكوف المرحمة ىذه وفي سنو( 05- 01) بيف ما الفترة ىي المراىقة فترة  

 في الانفصاؿ في يبدأ الابتدائي الرابع الصؼ في نجد الجنسيف كلب بيف فردية فروؽ
 فييا يظير التي  الأنشطة ممارسة الي يميموف الأولاد اف فنجد البدنية التربية دروس
 كبر وكمما ، الحركيةو  الإيقاعية الألعاب ممارسة الي البنات تميؿ بينما والعنؼ القوة
 معسكرات) بينيـ تجمع التي الانشطة في الاشتراؾ يفضؿ انو نجد السف في جنس كؿ

 . مثلبً ( سمر
 : الفترة ىذه في ويتضح 
  ةدومتمر  وثائرة ميمولو كسلبنو ثقيمة الجنسيف لكلب بالنسبة الحركة تكوف أف  -
 اف يستطيع فانو ةمتوسط بميارة رياضات عدة ممارسة مف المراىؽ تمكف ما إذا  -

 .  بنجاح والرشد الطفولة بيف ما( الثغرة) الفترة يعبر

 السابقة الفترة في وتعمميا اكتسبيا التي الميارات تعمـ يعيد اف يستطيع لـ فاذا  -
 افضؿ( 05- 01) بيف ما الفترة لاف ويسر بسيولة ادائيا يستطيع لا( الطفولة)

 الفرد يجد سنو( 31- 21) بيف ما الفترة أما ، اعادتو مف التعمـ تكرار في
 في( القفز حصاف) مثؿ الفشؿ مف خوفا الميارات اداء في حرجة صعوبة
 .  زملبئو اماـ الجمباز

 بدرجة الاجتماعية والمثؿ الفضائؿ بعض اكتساب الفرد تمكف ما إذا الفترة ىذه في  -
 .  يائسا يبدو لا كافيو

 : الراشد لدي المعب قيمو
 بطئ وكاف البطيئة الحركة الي وماؿ حركاتو قمت كمما السف في الفرد كبر كمما

 ، اليضـ سوء بأمراض يصاحب ما غالبا الفترة ىذه وفي ، عواطفو في التفكير
 وقت في أنفسيـ يحرقوف الأفراد أف القمب مرض اسباب احد اف كما القرحة او الصداع
 النفسي التعب مف ولكف البدني التعب مف ليس وتعاسة احباط لدييـ فيكوف مبكر
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 يعني لا وىذا بالترويح فراغيـ بوقت يستفيدوف الافراد مف قمو ناؾى.  والعقمي العاطفي
 لا وىذا ، ذلؾ في يساعد ولكف مشكلبتيـ مف والتخمص الشفاء عمي يعمؿ الترويح اف
 المتعة فيو ليجد قدرتو مع يتناسب بحيث الترويحي نشاطو الفرد اختار اذا الا يتـ

 نتيجة وىو الكبار لدي بالسعادة الشعور عمي يعمؿ فالمعب.  التوتر مف والتخمص
 المسئولية مف والتحرر الجدي عممو مف انتيائو عند بالحرية الفرد لشعور مباشرة
 .  والعاطفي عقميلوا الجسمي النشاط حرية الحرية ىذه وتشمؿ

 وظائف المعب:
 لمعب وظائؼ كثيرة يكتسبيا الفرد منيا:ػ   

 ائز ويمكف الفرد مف التحكـ بيا.يعدؿ الغر  .1
 يساعد في حسف استغلبؿ الفرد لوقت فراغو. .2
 يسيـ في التنمية البدنية والصحية والنفسية عند الفرد. .3
 يسيـ في عممية التكيؼ مع البيئة. .4

 القيمة العامة لمعب: )المعب بشكل عام(.
 يمكف ملبحظة واكتشاؼ التالي في المعب: 

كائنات الحية، فحيثما الحرية والقدرة عمى التعبير المعب يدخؿ في حياة جميع ال
نجد المعب. والمعب فطري وموروث، ويساعد الفرد في التعبير عف ذاتو، ومع كؿ ميؿ 

 ورغبة عند الفرد تجد لديو دافعا للبستطلبع والمثابرة.
 الخصائص المميزة لمعب الأطفال :

 يتميز لعب الأطفاؿ عف لعب الكبار بعدة مميزات :
 لمعب عممية نمو : ا -أ

 ويظير ذلؾ في تتبعنا لنمو الطفؿ منذ ميلبده فنلبحظ أف شكؿ النشاط بتغير بازدياد
نضج الطفؿ ونموه. وأف لعب الطفؿ في بداية حياتو يكوف بسيطاً لا تعقيد فيو يتألؼ  

مف حركات عشوائية ومف استثارة لأعضاء الحس. وكمما تطور نمو الطفؿ يصبح لعبو 
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معب بالدمى يجتذب الطفؿ مف سف مبكرة حيث يصؿ إلى ذروتو في العاـ معقداً فال
(  سن المعب بالدمىالسابع أو الثامف مف عمره . وليذا أطمؽ عمى ىذه الفترة اسـ ) 

ويلبحظ أيضاً أف اىتماـ الطفؿ بالمعب يبدأ في التغير ويظير ذلؾ خلبؿ العاـ الأوؿ 
 والثاني في حياتو المدرسية .

يكوف الطفؿ ميتماً بألعاب الجري ثـ تصبح الألعاب الرياضية القائمة في البداية 
عمى نظـ محددة ىي تسميتو المفضمة إضافة إلى اىتمامو باتجاىات أخرى كالقراءة أو 
جمع الأشياء كالطوابع أو الأفلبـ والصور. ويظير ىذا جمياً في مرحمة الطفولة 

حسي الحركي التي تتميز بالرشاقة سنة ( وىي مرحمة الاتزاف ال 02-00المتأخرة ) 
 والقوة والحيوية وسيولة انتقاؿ الحركة وسرعة تعمـ الميارات الحركية .

 ارتباط المعب بعمر الطفل ) كماً ( : -ب
يقضي الأطفاؿ أكثر أوقاتيـ في المعب ويتطابؽ ىذا المعب مع طبيعة النمو في 

أنواع المعب بالتقدـ في السف  السنوات الأولى لأنيا مرحمة نشاط حركي ثـ يزداد عدد
حتى البموغ. ويلبحظ أف ألعاب الحضانة ورياض الأطفاؿ متنوعة كالألعاب التمثيمية 
والمعب بالمكعبات والماء والطيف والرسـ. أما في مرحمة المدرسة الابتدائية فإف الأطفاؿ 

ط العقمي ييتموف بالألعاب ذات النشاط الجسمي أكثر مف اىتماميـ بالألعاب ذات النم
أو الجمالي . ويمكننا أف نرجع التناقص الكمي في أنشطة المعب عند الأطفاؿ إلى 

 العوامؿ الآتية :
تضاؤؿ مقدار الوقت المتاح لمعب بسبب الواجبات الجديدة المفروضة عميو  -0

وبسبب الوقت الذي يقضيو في المدرسة وما يتبع ذلؾ مف التزامات خارج 
 المدرسة .

فؿ لمضغوط الأسرية والمدرسية والاجتماعية وما يتبع ذلؾ مف مسايرة الط -2
 التنسيؽ بيف عممو ولعبو .
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تزايد وعي الأطفاؿ بميوليـ وقدراتيـ والتركيز عمى نمط واحد مف المعب  -3
 لفترة طويمة والاستمتاع بو .

 ارتباط المعب بعمر الطفل ) كيفاً ( : -ج
في تركيز انتباىو عمى مؤشر ما  في السنة الأولى يغمب عمى الطفؿ ألا يطيؿ

فيو ينتقؿ مف لعبة إلى أخرى أو مف نشاط إلى آخر . ولذلؾ يجب أف نوفر لو عدداً 
كبيراً مف الألعاب ففي السنة الثانية يستطيع الطفؿ أف يركز انتباىو في نشاط لعب 

(  02,6( دقائؽ في المتوسط تقريباً. ويزداد ىذا المعدؿ فيصؿ إلى )  7معيف لمدة ) 
دقيقة في الخامسة مف عمره. ومع تطور نمو قدراتو واىتماماتو فإنو يأخذ في انتقاء 
ألعاب معينة مف ىذا العدد الكبير مف الألعاب .وىكذا نرى أف ىذا التحوؿ مف ) الكـ ( 

 إلى) الكيؼ( في نشاط المعب عند الطفؿ يدؿ عمى تغيرات كيفية في بنية الشخصية.
لًب نلبحظ أف الطفؿ في المراحؿ الأولى يمعب مع كثير في المعب الاجتماعي مث

مف الأطفاؿ دوف تمييز فيو يمعب معيـ أحياناً ويتعارؾ معيـ أحياناً أخرى ثـ 
يصالحيـ بعد ذلؾ وكمما كبر الطفؿ ماؿ إلى اصطفاء مجموعة معينة مف الأصدقاء 

 يعيش معيا ويرتبط بيا.
ب عند الأطفاؿ أف النشاط الجسمي ومف مظاىر ) التحوؿ الكيفي ( في نشاط المع

يتناقص كمما كبر الطفؿ عمى حيف نلبحظ ازدياد الميؿ إلى أنشطة المعب ذات الطابع 
 العقمي.

شكمية فالطفؿ  ومما يلبحظ أف لعب الأطفاؿ لا سيما الصغار منيـ يتسـ بالتمقائية واللب
د مثلًب وىو يمعب الصغير يمعب بالكيفية التي يريدىا ميما كانت مواد لعبو فيو سعي

بأشياء تخص والديو أو إخوتو . ولا يراعي في لعبو مواعيد خاصة أو مكاناً معيناً 
لمعب. ويلبحظ أنو في مرحمة المراىقة تختفي الكثير مف تمقائية المعب فالمراىؽ يزىو 
بارتدائو لزى مميز لبعض الألعاب ويشعر بحاجتو إلى أدوات خاصة لمعب كمضارب 
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يخضع نشاطو لنظاـ معيف فيو يتفؽ عمى مواعيد محددة لمقاء رفاقو التنس مثلًب و 
 والمعب معيـ في وقت محدد .

 أنواع المعب :
مف أكثر أنواع المعب شيوعاً لدى الأطفاؿ ، ويمكف ملبحظة ىذا  المعب البدني : -6

النوع مف المعب يتطور مف البسيط والتمقائي والفردي إلى الألعاب الأكثر 
  :عية عمى النحو التاليتنظيماً وجما

إف بدايات نشاطات المعب تبدأ مع الطفؿ في شيوره  المعب الحسي الحركي : -أ   
الأولى حيث يكوف المعب نشاط حر وتمقائي يقوـ بو الطفؿ ويتفوؽ بو ويتوقؼ 
عنو متى رغب وىو نشاط فردي في معظمو . وتكوف نشاطات المعب غالبيتيا 

فييا الطفؿ عمى البيجة والمتعة في استثارة استكشافيو واستطلبعية يحصؿ 
حواسو ومعالجة الأشياء وتناوليا بأطرافو ، وينزع الطفؿ في المعب 

 . الاستطلبعي إلى تدمير الأشياء بجذبيا بعنؼ أو الإلقاء بيا بعيداً 

  -ويمكننا أن نقسم المعب الحسي الحركي إلى : 

 رادي الكامؿ .الحركات غير اليادفة التي تسبؽ التحكـ الإ -أ  

 الأنشطة الفجائية غير اليادفة أو ذات الأىداؼ غير الواضحة . -ب 

الأنشػػػطة المتكػػػررة التػػػي تشػػػمؿ الممارسػػػة التمقائيػػػة لمحركػػػات بػػػدءاً مػػػف الحركػػػات  -ج 
المتكػػررة الإجباريػػة إلػػى المشػػي والتسػػمؽ والحركػػة اليادفػػة التػػي يقػػوـ بيػػا أطفػػاؿ 

الحركػػات المدروسػػة المحسػػوبة التػػي يقػػوـ بيػػا سػػف السػػنتيف أو الثلبثػػة وانتيػػاء ب
 الرياضيوف مف الكبار . 
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: فػػػي مرحمػػػة مػػػا قبػػػؿ المدرسػػػة يتحػػػوؿ الطفػػػؿ إلػػػى الاىتمػػػاـ  ألعـــاب الســـيطرة والـــتحكم -2  
بنشاطات أكثر تقدماً وتعقيداً تُعرؼ بألعاب السيطرة أو الػتحكـ والتػي تمكنػو مػف تعمػـ 

الحػس حركػي ويسػعى الطفػؿ لاختبػار مياراتػو  ميارات حركية جديدة كالتوازف والتػززر
عػػػاب متعػػػددة تػػػدعى ألعػػػاب الميػػػارة حيػػػث ييػػػتـ الطفػػػؿ بالسػػػير عمػػػى الحػػػواجز فػػػي بال

 الشوارع والقفز مف أماكف مرتفعة والحجؿ عمى قدـ واحدة والتقاط الكرات برشاقة 

 المعب الخشن : -4

الذكور خاصة في مرحمة  يعد ىذا النوع مف المعب أكثر شيوعاً لدى الأطفاؿ         
الطفولة الوسطى والمتأخرة حيث يعمد الأطفاؿ إلى اختبار قدراتيـ البدنية عف طريؽ 
ألعاب تتصؼ بالخشونة مثؿ المصارعة والاشتباؾ بالأيدي وقذؼ الكرات . وغالباً ما 
 .يرافؽ ىذا النوع مف المعب الانفعالات الحادة كالصراخ والكيد للآخريف والإيقاع بيـ 

 : المعب الجماعي -4

يبدأ المعب الجماعي في وقت مبكر والرأي الذي يتقبمو الجميع بالنسبة لمتتابع الزمني         
الذي يسير فيو نحو الارتقاء مع التقدـ في السف ىو أف المعب الانفرادي يعقبو لعب 

، أي  ـ(0987المحاذاة "الموازي" ثـ لعب المشاركة وأخيراً المعب التعاوني .)ميمر ،
أنو يتماشى تطور المعب الجماعي عند الطفؿ وفؽ نمو سموكو الاجتماعي عمى 

 -النحو التالي :
 :  المعب الفردي -‌أ

 وفيو يمعب الطفؿ مستقلًب وحده دوف أف يمتفت للآخريف مف حولو.
 :  المعب المشاىد -‌ج

 وفيو يكتفي الطفؿ بمشاىدة ألعاب الآخريف .
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 :  المعب الموازي -ج

ت لعب متشابية يقوـ بيا طفلبف أو أكثر بنفس الطريقة والمكاف نفسو ولكف نشاطا        
 دوف حدوث أي تفاعلبت اجتماعية فيما بينيـ .

 : المعب المشترك -د

وفيو يتفاعؿ الأطفاؿ معاً في المعب بما فييا تبادؿ أدوات المعب والتحدث مع بعضيـ         
 دة .البعض لكف يضؿ كؿ واحد منيـ يقوـ بمعبة واح

 :  المعب التعاوني -ىػ

وفيو يعمؿ الأطفاؿ معاً ويساعدوف بعضيـ بعضاً لإنتاج شيء ما كما يتبادلوف أدوار 
 .المعب فيما بينيـ 

 المعب التمثيمي أو الإييامي :-2

يرتبط بقدرة الطفؿ عمى التفكير الرمزي وىذا يتضح بقياـ الطفمة بإرضاع دميتيا أو          
والتجواؿ بيا ، وفي نشاطات المعب التمثيمي يقوـ الطفؿ بتقمص وضعيا في العربة 

شخصيات الكبار ويعكس نماذج الحياة الإنسانية والمادية مف حولو ،ويمكف تمخيص 
 -فوائد المعب التمثيمي عمى الشكؿ التالي :

 : تعممو التفكير ألابتكاري. عقمية -‌أ
 : تعممو الدور والإعداد لمحياة .اجتماعية  -‌ج
 تعويضية علبجية . : نفسية -ج

ويعد المعب الرمزي مف أشكاؿ المعب التمثيمي حيث يستخدـ الطفؿ الدمى كرموز        
كما أنو يمثؿ فيو رمزياً أولئؾ الذيف ، تمثؿ وتقوـ مقاـ الأشياء والموضوعات الأخرى 

يود أف يكوف مثميـ سواء أكاف تمثيلًب لأشخاص أو أحداث ،ويتمثؿ ىذا النوع في 
التي تعتمد عمى الخياؿ الواسع ، ويرى الباحثوف أف ىذا المعب سائد في  الألعاب
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بداية الطفولة المبكرة نظراً لنمو القدرة عمى التخيؿ في ىذه المرحمة . وكمما تقدـ 
الطفؿ في العمر واندمج في مجتمع المدرسة فإنو يبتعد عف المعب الإييامي ، 

  -ويحقؽ المعب الإييامي وظائؼ كثيرة منيا :
ينمي قدرة الطفؿ عمى تجاوز الواقع والغوص في الخياؿ مما يساعد عمى تنمية  -1

 التفكير ألابتكاري .
يُمكّف الطفؿ مف تحقيؽ رغباتو وحاجاتو بطريقة تعويضية مما يخفؼ القمؽ  -2

 .والتوتر عنده 
 المعب الإنشائي أو التركيبي : -1 
لمواد بطريقة محددة وملبئمة في في سف السادسة مف العمر يبدأ الطفؿ باستخداـ ا     

البناء والتشييد ، وينمو المعب التركيبي مع مراحؿ نمو الطفؿ مف مرحمة الطفولة 
المبكرة حيث يركز عمى بناء النماذج مثؿ عمؿ العجينة وتشكيميا واستخداـ المقص 
والمصؽ والألواف وجمع الأشياء . أما في مرحمة الطفولة المتأخرة فيتطور المعب 

ركيبي ليصبح نشاطاً أكثر جماعية وتنوعاً وتعقيداً ومف المظاىر المميزة لنشاط الت
الألعاب التركيبية بناء الخياـ ، الألعاب المنزلية ، عمؿ نماذج الصمصاؿ ..الخ 

ـ( حيث أنو غالباً ما يكوف تشكيؿ ىذه الأشياء في بداية المعب 2115)الحيمة ، 
بعضيا ، ولكف بعد الخامسة يأخذ بتجميع صعباً حيث يضع الطفؿ الأشياء بجوار 

الأشياء وتركيبيا في شكؿ أصيؿ ويشعر بسعادة غامرة ليذه الإنتاجية . ومف 
خصائصو العودة إلى الواقع وأنو ينمي ميارات التصنيؼ والعلبقات بيف الأشياء 

 .وينمي القدرة المكانية
 الألعاب الفنية :  -7
الفنية التي تنبع مف الوجداف ، والتذوؽ الجمالي  تتمثؿ في النشاطات التعبيرية       

 -والإحساس الفني مثؿ الموسيقى الرسـ حيث تعدّ رسومات الأطفاؿ بأنيا :
 أداة تعبير عف المشاعر والأحاسيس والتطورات . –أ 
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 وسيط للببتكار والإبداع وعمؿ التصاميـ والأشكاؿ . -ب
 أداة لمتذوؽ والاستمتاع الجمالي . -ج
 .تشخيص للبضطراب النفسي ووسيمة لممعالجة  أداة -د
  الألعاب الثقافية : -8       
يقصد بيا تمؾ النشاطات المثيرة لاىتماـ الفرد والتي تمبي احتياجاتو وحب الاستطلبع         

لديو والمتمثمة في الرغبة في المعرفة واكتساب المعمومات والتعرؼ إلى العالـ المحيط 
الباً ما تكوف نشاطات ذىنية كالمطالعة أو مشاىدة البرامج بو وىذه النشاطات غ

المسرحية أو التمفازية ، كما وتساعد الألعاب الثقافية عمى اكتساب المعارؼ والخبرات 
وتنمي آفاؽ الطفؿ وقدراتو الفكرية وبذلؾ فإنيا تُعدّ وسيطاً لتربية الأطفاؿ والحفاظ 

  .عمى اليوية الثقافية لممجتمع 
  الألعاب الرياضية والترويحية : -9        
والمطاردة والسباقات مع الآخريف وألعاب الكرة وبعض   وتتمثؿ في ألعاب التخفي        

الألعاب الأخرى التي تمتاز بأنيا اجتماعية وليست فردية وأف ليا قواعد ونظـ تحددىا 
روح التعاوف وتعتبر ىذه الألعاب ذات أىمية كبيرة في النمو الاجتماعي فيي تنمي 

والتنافس بيف الأطفاؿ وتمكنيـ مف القياـ بأدوار القائد أو التابع . كما أنيا وسيمة 
 لمعرفة الفرد بنفسو ، وتسود ىذه الألعاب في مرحمة المدرسة الابتدائية وما بعدىا . 

 الألعاب الإلكترونية : -61
ريف حيث تمارس ىذه وىي نمط جديد مف الألعاب ظيرت حديثاً في القرف العش         

الألعاب بأجيزة معقدة ، وقد أشارت بحوث عديدة أف ىذه الألعاب تنمي التفكير وحؿّ 
المشكلبت عند الطفؿ ، وتزيد مف قدرتو عمى التركيز والانتباه ، ولكنيا في مقابؿ 
ذلؾ تزيد مف توتر الطفؿ وتقمؿ مف فرص التفاعؿ الاجتماعي والاندماج مع الآخريف 

. وسوؼ ذه الألعاب مف حيث التعقيد بما يتناسب مع مراحؿ النمو . وتتدرج ى
 . بالتفصيؿ نتناوليا
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  مكونات اللعب : .
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 العوامل المؤثرة فى لعب الطفال :
 العامل الجسدى : -1

يمعب الطفؿ السميـ جسديا أكثر مف الطفؿ الذى يعانى مف مشكلبت جسدية ، كما انو 
يبذؿ جيدا كبيرا ليفرغ ما لديو مف طاقة زائدة ويمعب مستوى النمو الحسى والحركى 
عند الطفؿ دورا ىاما فى تحديد أبعاد نشاط المعب عنده ، وعموما فإف لعب الأطفاؿ 

       كبير عمى مستوى الاتساؽ العصبى العضمى الذى يممكو الطفؿ يتوقؼ إلى حد
 العامل العقمى :
ب وعالى بيف لعب الطفؿ ومستوى ذكائو ، فالأطفاؿ الذيف يتصفوف يوجد ارتباط موج

بالذكاء ولاتفوؽ والابداع تختمؼ ألعابيـ عف أولئؾ الذيف ىـ أدنى منيـ فى الخصائص 
، وتبدو الفروؽ الفردية بيف ىذيف النموذجيف مف الأطفاؿ واضحة فى نشاط لعبيـ منذ 

المعب الحسى إلى المعب الذى يبرز فيو  العاـ الثانى ، فالطفؿ الأكثر ذكاء ينتقؿ مف
         والمحاكاة بوضوح ولايتضح ىذا التطور فى الأطفاؿ الأقؿ ذكاء عنصر الخياؿ

عامل الجنس : -4  
يتميز لعب البنيف عف لعب البنات، وتتمثؿ الجنسية الغيرية فى المعب فى مراحؿ 

ية عند أطفاؿ مرحمة الطفولة الطفولة المبكرة والمتوسطة ، وتبرز الجنسية المثمية بدا
المتأخرة ، ونوعا ما فى المراىقة المبكرة ، لتعود الجنسية الغيرية مرة أخرى فى مراحؿ 
المراىقة المتوسطة والمتأخرة ، والجنس عامؿ ىاـ فى مجتمع يفرض قيودا عمى 
الجنسيف ، خاصة الإناث حيث تحوؿ التقاليد دوف ممارستيف لأنواع كثيرة مف الأنشطة 
، فالولد يميؿ للؤلعاب الرياضية التى تتطمب مجيودا جسميا فى حيف أف البنت تميؿ 

 . إلى درجة مف النشاط تتطمب الرشاقة والخفة وغير ذلؾ
العامل الاجتماعى : -3  

ويتعمـ ،يتغير لعب الأطفاؿ مع تغير الظروؼ الاجتماعية والتاريخية لحياة الانساف   
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ات الاجتماعية مثؿ أصوؿ المعب ، ومراعاة جديدة الطفؿ عف طريؽ المعب بعض العاد
ويتعرؼ عمى المثيرات الاجتماعية التى تتخمؿ المعب ، فالمعب خميط مف النشاط 

 فييا الطفؿ .  إطار حضارى ، وىو انعكاس لمحضارة التى يعيش العضمى والعقمى فى
عامل البيئة : -2  

عظـ الاطفػاؿ مػع الاطفػاؿ الػذيف يتاثر الاطفاؿ فى لعبيـ بعامؿ المكاف ، حيث يمعب م
يجػػاورونيـ فػػى السػػكف ، خاصػػة فػػى السػػنوات الأولػػى مػػف أعمػػارىـ ، وبعػػد فتػػرة يمعبػػوف 
فػػى الشػػارع والسػػاحات العامػػة والامػػاكف الخاليػػة القريبػػة مػػف مسػػكنيـ ، وتػػؤثر البيئػػة فػػى 
نوعيػػة  المعػػب ، فطبيعػػة المنػػاخ وتوزيعػػو عمػػى  فصػػوؿ السػػنة  تحػػدد نشػػاط المعػػب عنػػد 

الحػدائؽ صػيفا والتزحمػؽ عمػى الجميػد فػى  الاطفاؿ ، حيث يمكػف للؤطفػاؿ اف يمعبػوا فػى
الشػػػتاء والمنػػػاطؽ البػػػاردة ، وبػػػذلؾ يكػػػوف لمبيئػػػة التػػػى يعيشػػػوف فييػػػا تػػػأثيرا واضػػػحا فػػػى 

                                                 . الطريقة التى يمعبوف بيا ونوع المعب
نحو دعم لعب الاطفال : دور المنزل والاسرة  

 _ إعطاء الحرية لمطفؿ ليمعب كما يشاء ليجرب قدراتو .0
 _ تشجيعو عمى اكتشاؼ ما يحيط بو واستخداـ قدراتو الجسمية بذلؾ 2
_ توفير أوقات منتظمة لمعب ، لأنو مطمب يومى بحيث لاتؤثر عمى الواجبات 3

 الاخرى 
 ة مظاىر النمو المختمفة لديو ._ توفير ألعاب متطورة تساعد الطفؿ عمى تنمي4
 _ اشتراؾ الطفؿ فى النشاطات الاجتماعية والرحلبت المدرسية .5
_ مساعدة الطفؿ عمى استنتاج المعمومات مف ملبحظاتو وتجاربو ، واكتشاؼ 6

 البيئة المحيطة .
 _الأخذ بملبحظات الطفؿ عف ألعابو وتوجييو إلى مصادر اخرى لمعب .7
الجماعى كأداة لتعمـ الحياة ، وتوفيرر مجموعات المعب _ الاىتماـ بالمعب 8

 وتشجيعو عمى المساىمة .
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 _ تنمية الابتكار لديو وتشجيعو عمى ذلؾ مف خلبؿ المعب .9
 _الاىتماـ بالألعاب التربوية وبالمعب الاييامى الذى يتمثمو فى مرحمة عمرية .01
 د والرسـ وغيرىا ._ استغلبؿ ىوايات الطفؿ فى التمثيؿ والرقص والاناشي00

                                                  : دور المربى فى لعب الأطفال
إف مسئولية المربيف اكبر بكثير مف مجرد إتاحة الفرصة لأطفاؿ  لمعب إذا كاف 

 :                     لمعب أف يحقؽ الاىداؼ المرجوة منو ومف ىذه المسئوليات 
الاطفاؿ اثناء المعب لمتعرؼ عمى طريقتيـ فى المعب والمواد  ملبحظة -0     
التى يمعبوف بيا ومستوى نموىـ ، وذلؾ لمتخطيط الجيد لأنشطة لعب  والمعب

.                                                         المستقبؿ  اضافية فى  
وسائؿ لعب إضافية إثراء لعب الاطفاؿ مف خلبؿ إعداد البيئة وتزويد  -2    

ومناقشة الاطفاؿ فيما يمعبوف وتوجيو أسئمة مفتوحة تساعد عمى الاستمرار فى 
                                          .فيو والاستفادة منو  المعب والتركيز

إتاحة الفرصة للؤطفاؿ لاكتساب مفاىيـ واكتشاؼ افكار جديدة مف تمقاء  -3
عمى النفس وذلؾ بتجنب المبالغة فى الشرح والتفسير  وتشجيع الاعتماد انفسيـ 

                                                                         وعرض طريقة المعب للؤطفاؿ
                                      :دور المجتمع والبيئة فى دعم لعب الاطفال 

 لمسموعة والمرئية والمقروءة التخطيط الجيد مع وسائؿ الاعلبـ ا 
 اتجاىات ايجابية لدى الكبار نحو الأىمية التربوية لمعب الاطفاؿ . لتكويف        
  الاىتماـ ببرامج الاعداد المينى والتربوى ، وبرامج التدريب والصقؿ القيادى

 .‘لممعممات بمرحمتى الحضانة ورياض الاطفاؿ 
  وبأسعار مناسبة وفى متناوؿ مختمؼ التوسع فى ابتكار وصناعة لعب الاطفاؿ

 المستويات .
 توفير مساحات خاصة لمعب الاطفاؿ بالحدائؽ والمتنزىات والمنشزت 
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 لترويحية وتزويدىا بالإمكانيات المناسبة والآمنة .ا 
  الاىتماـ بتخطيط برامج إعلبمية موجية للبباء والاميات والقيادات المنوط بيا

د تعريفيـ بالاساليب والوسائؿ المختمفة لمكشؼ رعاية الطفولة وتربيتيا ، بقص
 عف ميوؿ الاطفاؿ وىواياتيـ وقدراتيـ المختمفة

  التوسع فى إعداد البرامج الإذاعية التى تستثير خياؿ الطفؿ مع مراعاة تنوعيا
 .ومناسبتيا لممرحمة السنية .
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اللعب نظريات  ثانيا : 

ؿ العمماء والباحثيف في مختمؼ العصور وعمى مر شغؿ المعب كظاىرة عند الأطفا
الأزمنة فتأمموا ىذه الظاىرة عند الإنساف والحيواف وحاولوا أف يفسروىا فوضعوا نظريات 

 عدة في ذلؾ ومف أىـ ىذه النظريات :
 نظرية الطاقة الزائدة )فضل الطاقة( : -6

 Fredrikؾ( ظيرت في أواخر القرف الماضي ىذه النظرية ووضع أساسيا )فردري
أن وخلبصتيا :  Herbert Spenserالشاعر الألماني ثـ الفيمسوؼ ىربرت سبنسر  

. فالحيواف مثلًب إذا توافرت لديو طاقة تزيد  المعب ميمتو التخمص من الطاقة الزائدة
ذا طبقنا ذلؾ عمى  عما يحتاجو منيا لمعمؿ فإنو يصرؼ ىذه الطاقة في المعب، وا 

يحاطوف بعناية أوليائيـ ورعايتيـ فيؤلاء يقدموف ليـ الغذاء  الأطفاؿ نرى أف الأطفاؿ
ويعنوف بنظافتيـ وصحتيـ دوف أف يقوـ الأطفاؿ بعمؿ ما فتتولد لدى ىؤلاء الأطفاؿ 
طاقة زائدة فيصرفونيا في المعب إف ىذا التفسير معقوؿ إلى حد ما لكنو لا يفسر 

عمى الطفولة وىذا لا ينطبؽ  حقائؽ المعب كميا فالقوؿ بو تسميـ بأف المعب مقتصر
عمى الواقع إذ عند الكبير أيضاً ميؿ إلى المعب بؿ ويمارسو في الواقع ػ إضافة لعجز 
ىذه النظرية عف تفسير لعب الإنساف وىو تعب. فإذا كاف المعب مرتبطاً بوجود فضؿ 
الطاقة فكيؼ يمكف شرح كيفية لعب الحيواف الصغير أو الطفؿ إلى درجة تنيؾ فييا 

 واه كما نشاىد ذلؾ غالباً في الحياة العامة.ق

 :النظرية الترويحية -5
في أف الفرد يمارس المعب كوسيمة  Mootsيرى صاحب ىذه النظرية )موتس( 

لاستعادة النشاط والقوة والحيوية، واستعادة الطاقة التي استنفذىا الفرد في عممو اليومي، 
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اـ الطفؿ بالمعب دوف أف يبذؿ جيد أو ومف الأمور التي لـ تراعييا ىذه النظرية قي
 يخسر طاقتو.

 الفطرية (  نظرية التعبير الذاتي، ) نظرية الغريزة -4
أف المعب لمكائف   Carpel Ghrwsيرى صاحب ىذه النظرية كاربؿ غروس

الحي ىو عبارة عف وظيفة بيولوجية ىامة ، فالمعب يمرف الأعضاء وبذلؾ يستطيع 
ة عمييا، وأف يستعمميا استعمالًا حراً في المستقبؿ، وأف الطفؿ أف يسيطر سيطرة تام

الإعداد البيولوجي والتشريحي لجسـ الفرد توجو لعبو لممارسة ألعاب معينة. فإف 
مصدر المعب ىو الغرائز أي الآليات البيولوجية ومما يثبت صحة ىذه النظرية مف 

حيوانات. ولو أف المعب الأدلة أف المعب يأخذ شكلًب خاصاً عند كؿ نوع مف أنواع ال
كاف مجرد تخمص مف الطاقة الزائدة لجاءت الحركات بصورة عشوائية عند الحيوانات 
جميعيا ولما اختمفت مف كائف إلى آخر ، وترى ىذه النظرية أف الإنساف يحتاج أكثر 
مف غيره إلى المعب لأف تركيبو الجسمي أكثر تعقيداً وأعمالو في المستقبؿ أكثر أىمية 

اعاً ومف ىنا كانت فترة طفولتو أطوؿ ليزداد لعبو وتتمرف أعضاؤه كما ترى أف واتس
المعب مف خصائص الحيواف الراقي بينما الكائنات الحية غير الراقية تولد غير مكتممة 
النمو وغير قادرة عمى مواجية صعوبات الحياة بنفسيا مف دوف مساعدة كبارىا بينما 

لد بالغة مكتممة النمو تقريباً وتكوف مستقمة عف كبارىا الكائنات الحية غير الراقية تو 
 وىذا يغنييا عف المعب.

ىذه يصح تطبيقيا عمى   Carpel Ghrwsوىكذا نرى أف نظرية كاربؿ غروس
الحيواف مع احتفاظنا بالفارؽ بيف حياتي الإنساف والحيواف، فحياة الإنساف غنية 

 اقورنت بحياة الحيواف البسيطة والمحدودة بعناصرىا وتفاعلبتيا وحاجاتيا المختمفة إذا م

 نظرية الاستعداد:  -3
إف المعب يعد الكائف الحي ليعمؿ في المستقبؿ الأعماؿ الجادة المفيدة ، ومثالنا 
عمى ذلؾ تناطح الحملبف في لعبيا إنما ىو تمريف عمى القياـ بالتناطح الجدي في 

عضيا بعضاً كأنيا تتدرب عمى المستقبؿ والدفاع عف النفس وتراكض الجراء وعض ب
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وصغار الطير تضرب بأجنحتيا بما يشبو حركات الطيراف وكذلؾ القطط التي  القتاؿ
يطارد بعضيا بعضاً في أثناء المعب فيي تقوـ بحركات تشبو الحركات التي تقوـ بيا 
في المستقبؿ بقصد الحصوؿ عمى الطعاـ ومطاردة الفريسة. والطفمة في عاميا الثالث 

 د بشكؿ لا شعوري لتقوـ بدور الأـ حيف تضع لعبتيا وتيدىدىا كي تناـ. تستع

 النظرية التمخيصية :  -2
وخلبصتيا : أف المعب ىو  Hal   Stanlyصاحب ىذه النظرية ىو ستانمي ىوؿ

تمخيص لضروب النشاطات المختمفة التي مر بيا الجنس البشري عبر القروف 
نشاط مقبؿ ومواجية صعاب الحياة ، فألعاب والأجياؿ وليس إعداداً لمتدريب عمى 

القفز والتسمؽ والصيد وجمع الأشياء المختمفة ىي ألعاب فردية أو جماعية غير منظمة 
ولعؿ ىذا يشير إلى حياة الإنساف الأوؿ عندما كاف يصطاد الحيوانات ويسخرىا 

عممو  لمصمحتو فالطفؿ حينما يجمع حولو جماعات الرفاؽ ليمعب معيـ إنما يمثؿ في
نشأة الجماعات الأولى في حياة الإنساف كما أنو إذا قدمنا لو عدداً مف المكعبات فإنو 
يشرع في بناء منزؿ أو ما يشبيو وىذه تمثؿ مرحمة مف مراحؿ التقدـ في الحياة 
فالإنساف يمخص في لعبو إذاً أدوار المدنية التي مرت عميو كما يمخص الممثؿ عمى 

 ة مف الأمـ في ساعات قميمة.المسرح تماماً تاريخ أم
وقد وجيت إلى ىذه النظرية اعتراضات كثيرة منيا : إف ىذه النظرية بنيت عمى  

افتراض أف الميارات التي تعمميا جيؿ مف الأجياؿ والخبرات التي حصؿ عمييا يمكف 
أف يرثيا الجيؿ الذي يميو غير أف ىذه النظرية القائمة بتوريث الصفات المكتسبة والتي 

( مؤسساً ليا لـ يعثر عمى ما يؤيدىا في دراسة الوراثة كما  Lamarkعد ) لامارؾ ي
يرفض معظـ عمماء الوراثة في الغرب الرأي القائؿ بإمكاف توريث الصفات المكتسبة 
وىذا كمو أدى إلى إلغاء ىذه النظرية إضافة إلى أف الصغار ليسوا صوراً مصغرة عف 

نما ىو مف  الكبار فركوب الدراجات واستعماؿ اليواتؼ مثلًب ليس تكراراً لتجارب قديمة وا 
 معطيات الجيؿ نفسو الذي يستخدميا.
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 Frayedالنظرية التنفيسية : فرويد   -1
وىي نظرية مدرسة التحميؿ النفسي الفرويدية وتركز عمى ألعاب الأطفاؿ بخاصة 

ي يحاوؿ كؿ إذ ترى أف المعب يساعد الطفؿ عمى التخفيؼ مما يعانيو مف القمؽ الذ
إنساف التخمص منو بأية طريقة ، والمعب إحدى ىذه الطرؽ وتشبو ىذه النظرية إلى حد 

 ما نظرية الطاقة الزائدة .
والمعب عند مدرسة التحميؿ النفسي تعبير رمزي عف رغبات محبطة أو متاعب 

فالطفؿ  لا شعورية وىو تعبير يساعد عمى خفض مستوى التوتر والقمؽ عند الطفؿ 
ي يكره أباه كراىية لا شعورية قد يختار دمية مف الدمى التي يعدىا الأب فيفقأ الذ

عينييا أو يدفنيا في الأرض وىو بيذه الحالة يعبر عف مشاعره الدفينة بواسطة المعب 
، وترى الولد الذي يغار مف أختو التي تقاسمو محبة والديو يضمر ليا عداء يعبر عنو 

التي يتوىـ فييا شخص أختو، لذا فالأـ تستطيع أف دوف قصد بالقسوة عمى دميتو 
تعرؼ شيئاً عف حالة طفميا النفسية مف الطريقة التي يعامؿ بيا دميتو ، فيو يضرب 
دميتو أو يأمرىا بعدـ الكلبـ أو يقذفيا مف الباب وىذه كميا رموز تدؿ عمى أشياء 

غباتو ) إف دميتي تسبب لو القمؽ ، وعف طريؽ المعب يصحح الطفؿ الواقع ويطوعو لر 
تناـ متى تشاء ( وبواسطتو يخفؼ مف أثر التجارب المؤلمة ) عوقبت الدمية إذ أجريت 
ليا عممية الموزتيف ( وبو يكتشؼ حوادث المستقبؿ ويتنبأ بيا ) ستعاقبيف يا دميتي 

 لأنؾ لـ تسمعي كممة ماما ( .
المعب نفسيا ، ورسوـ الأطفاؿ الحرة ىي عبارة عف نوع مف المعب وتؤدي وظيفة 

فالطفؿ قد يرسـ عقرباً ويقوؿ ىذه ) زوجة أبي ( والطفؿ الذي يشعربالوحدة قد يرسـ 
 أفراد العائمة كميـ داخؿ المنزؿ باستثناء طفؿ متروؾ خارجو .

ولاشؾ أف الطفؿ يتغمب عمى مخاوفو عف طريؽ المعب فالطفؿ الذي يخاؼ 
دور طبيب أسناف إذ أف تكرار الموقؼ  أطباء الأسناف يكثر مف الألعاب التي يمثؿ فييا

الذي يسبب الخوؼ مف شأنو أف يجعؿ الفرد يألفو ، والمألوؼ لا يخيفنا لأننا نتصرؼ 
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حيالو التصرؼ المناسب ولدينا متسع مف الوقت ليذا التصرؼ بخلبؼ غير المألوؼ 
يا والأطفاؿ الذيف يخافوف مف الأطباء يعطوف لعبة تمثؿ المريض وسماعة ليفحصوا ب

وليمثموا دور الطبيب بأنفسيـ وبذلؾ يستطيعوف التغمب عمى مخاوفيـ مف الأطباء 
 بواسطة ألعابيـ.

ولنذكر عمى سبيؿ المثاؿ حالة تظير كيؼ يكوف المعب مسرحاً يمثؿ عميو الطفؿ 
متاعبو النفسية رمزياً : طفؿ في منتصؼ الثانية مف عمره كانت أمو تتركو وحده فترات 

بتو المحببة ىي أف يمسؾ ببكرة يوجد عمييا خيط فيرمي بيا تحت طويمة فكانت لع
السرير حتى تختفي ىنا وىنا يصيح منزعجاً ثـ يجذبيا فيفرح بعودتيا مرحباً بظيورىا ، 
فالطفؿ في لعبتو المذكورة يمثؿ رمزياً المأساة والأحزاف التي يعاني منيا ، ويصور 

ختفاء أمو وعودتيا وبذلؾ كاف يخفؼ مف بسموكو ىذا خبرة مؤلمة يكابدىا ىي مأساة ا
 القمؽ الذي ينتابو. 

وترجع نظرية مدرسة التحميؿ النفسي إلى عيد الفيمسوؼ اليوناني المشيور 
الذي كاف يرى أف وظيفة التمثيميات المحزنة ىي مساعدة المشاىديف   Arestoأرسطو

ومف الواضح أف عمى تفريغ أحزانيـ مف خلبؿ مشاىدة ما فييا مف أحداث ووقائع ، 
النظرية المذكورة لا تكفي لتفسير المعب فميس مقبولًا أف تكوف وظيفة المعب مقصورة 

 عمى مجرد التنفيس.

 Kartنظرية النمو الجسمي : كارت  -7
إف المعب يساعد عمى نمو الأعضاء ولا سيما المخ والجياز العصبي ، فالطفؿ 

ستعداد تاـ لمعمؿ لأف معظـ أليافو عندما يولد لا يكوف مخو في حالة متكاممة أو ا
العصبية لا تكوف مكسوة بالغشاء الدىني الذي يفصؿ ألياؼ المخ العصبية بعضيا عف 
بعض وبما أف المعب يشتمؿ عمى حركات تسيطر عمى تنفيذىا كثير مف المراكز 
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 المخية فمف شاء ىذا أف يثير تمؾ المراكز إثارة يتكوف بفضميا تدريجياً ما تحتاج إليو
 الألياؼ العصبية مف ىذه الأغشية الدىنية.

 نظرية الاستجمام : -8
وخلبصة ىذه النظرية أف الإنساف يمعب كي يريح عضلبتو المتعبة وأعصابو 
المرىقة التي أضناىا التعب ذلؾ لأف الإنساف عندما يستخدـ عضلبتو وأعصابو 

و يعطي بذلؾ بصورة غير الصورة التي كاف يستخدميا فييا في أثناء العمؿ فإن
لعضلبتو المجيدة وأعصابو المتعبة فرصة كي نستريح وقد وجيت ليذه النظرية 

 الاعتراضات التالية :
لو كانت الغاية مف العب ىي راحة الأعصاب المجيدة والعضلبت المتعبة  -0

فإف أحسف طريقة لذلؾ ىي الاستمقاء في الفراش والاسترخاء في الجموس مف 
 لطريقة تجمب الراحة في وقت أقصر.غير عمؿ ما لأف ىذه ا

لو كاف اليدؼ مف المعب الراحة فقط لكاف مف الأفضؿ لمكبار أف يمعبوا أكثر  -2
مما يمعب الصغار لأف عمؿ الكبار وجيدىـ المبذوؿ ادعى لمتعب مف لعب 

 الصغار ومع ذلؾ فإننا نرى أف الصغار أكثر لعباً مف الكبار.
بطاقات عضمية وجيد عصبي غير التي لا يكوف لعب الإنساف دائماً  -3

يستعمميا في أثناء العمؿ بؿ إف الإنساف يمعب بالعضلبت التي يعمؿ بيا 
 والأعصاب التي يفكر بيا.

تبيف لعمماء النفس أف الجيد المبذوؿ لا يتعب العضمة وحدىا بؿ يتعب الجسـ  -4
ىبيا ذلؾ لأف أي عمؿ مف الأعماؿ يستمزـ استعداد عضلبت الجسـ كميا وتأ

 لمعمؿ.
وىكذا نرى أف في نظرية الاستجماـ انتقاصاً واضحاً وصريحاً لوظيفة المعب وتضييقاً 
ليا عند حصرىا بإراحة العضلبت والأعصاب وبإعادة ما استنفذه الكائف الحي مف 



 

37 

ىمالًا لمدور الفعاؿ لمعب كنشاط إنساني أصيؿ موجو  طاقات حيوية في سبيؿ أعمالو وا 
 نمو.ومؤثر في عممية ال

 في المعب Gan Beghنظرية جان بياجو -9
في المعب ترتبط ارتباطاً وثيقاً بتفسيره لنمو  Gan Beghإف نظرية جاف بياجو 

الذكاء ويعتقد بياجو أف وجود عمميتي التمثؿ والمطابقة ضروريتاف لنمو كؿ كائف 
ئف عضوي وأبسط مثؿ لمتمثؿ ىو الأكؿ فالطعاـ بعد ابتلبعو يصبح جزءاً مف الكا

الحي بينما تعني المطابقة توافؽ الكائف الحي مع العالـ الخارجي كتغيير خط السير 
مثلًب لتجنب عقبة مف العقبات أو انقباض أعصاب العيف في الضوء الباىر، فالعمميتاف 
متكاممتاف إذ تتمـ الواحدة الأخرى كما يستعمؿ بياجيو عبارتي التمثؿ والمطابقة في 

العمميات العقمية ، فالمطابقة تعديؿ يقوـ بو الكائف الحي إزاء معنى أعـ لينطبؽ عمى 
العالـ الخارجي لتمثؿ المعمومات كما يرجع النمو العقمي إلى التبادؿ المستمر والنشط 
بيف التمثؿ والمطابقة ويحدث التكيؼ الذكي عندما تتعادؿ العمميتاف أو تكوناف في 

ف العمميتيف فإف المطابقة مع الغاية قد حالة توازف وعندما لا يحدث ىذا التوازف بي
تكوف ليا الغمبة عمى التمثؿ وىذا يؤدي إلى نشوء المحاكاة وقد تكوف الغمبة عمى 
التعاقب لمتمثؿ الذي يوائـ بيف الانطباع والتجربة السابقة ويطابؽ بينيا وبيف حاجات 

في المراحؿ  الفرد وىذا ىو المعب فالمعب والتمثؿ جزء مكمؿ لنمو الذكاء ويسيراف
 نفسيا.

 ويميز بياجيو أربع فترات كبرى في النمو العقمي:
 يبدأ الطفؿ في ىذه إذ فالطفؿ حتى الشير الثامف عشر يعيش مرحمة حسية حركية 
وذلؾ لعدـ قدرتو عمى  1المرحمة بانطباعات غير متناسقة عف طريؽ حواسو المختمفة 

يا ويحصؿ التناسؽ الحركي والتوافؽ تمييز ىذه الانطباعات مف استجاباتو المنعكسة ل
 تدريجياً في ىذه المرحمة حيث تصبح ىذه الأمور ضرورية لإدراؾ الأشياء ومعالجتيا
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 يدوياً في المكاف والزماف.  
وىي المرحمة  –وفي المرحمة التالية الواقعة بين عامين وسبعة أو ثمانية أعوام 

يصبح قادراً عمى تصور الأشياء في تنمو حصيمة الطفؿ الرمزية والمفظية ف ةالتشخيصي
غيابيا ويرمز إلى عالـ الأشياء بكاممو مع ما بينيا مف علبقات وىذا يتـ مف خلبؿ 
وجية نظره الخاصة ولا يستطيع الطفؿ في ىذه المرحمة تجميع الأشياء وفؽ 
خصائصيا المشتركة بؿ يصنفيا تصنيفاً توفيقياً إذ استرعى انتباىو شيء ما مشترؾ 

 موعة أشياء.بيف مج
وفي المرحمة الثالثة في الحادية عشرة أو الثانية عشرة يصبح الطفل قادراً عمى 

، ومع تقدـ النمو يتوزع إعادة النظر في العمميات عقمياً بالنسبة لمحالات المادية فقط
الانتباه وتصبح العمميات القابمة لإعادة النظر ممكنة عقمياً في بادئ الأمر ثـ تنسؽ 

 حتى ينظر إلى العلبقة المعينة كحالة عامة لكؿ فئة.مع بعضيا 
تصبح العمميات العقمية عمميات مجردة  –مرحمة المراىقة  –وفي المرحمة الرابعة 

وفي كؿ مرحمة مف ىذه المراحؿ تنمو  تجريداً تاماً من الحالات المحسوسة جميعيا
مثؿ والمطابقة لأف مدارؾ الطفؿ بالتجربة مف خلبؿ التفاعؿ والتوازف بيف مناشط الت

التجربة وحدىا لا تكفي وترجع الحدود الفطرية في النمو لكؿ مرحمة إلى نضج الجياز 
لى خبرة الفرد عف البيئة المحيطة مف جية أخرى.  العصبي المركزي مف جية وا 

ويبدأ المعب في المرحمة الحسية الحركية إذ يرى ) بياجيو ( أف الطفؿ حديث 
في حدود الأشياء الموجودة في الزماف والمكاف فإذا بنينا حكمنا  الولادة لا يدرؾ العالـ

عمى اختلبؼ ردود الأفعاؿ عند الطفؿ فإف الزجاجة الغائبة عف نظره ىي زجاجة 
مفقودة إلى الأبد وحيف يأخذ الطفؿ في الامتصاص لا يستجيب لتنبيو فمو وحسب بؿ 

باً حتى ذلؾ الوقت لأنو يقوـ بعممية المص وقت خموه مف الطعاـ ولا يعد ىذا لع
يواصؿ لذة الطعـ ، وينتقؿ سموؾ الطفؿ الآف إلى ما وراء مرحمة الانعكاس حيث 
تنضـ عناصر جديدة إلى رد الفعؿ الدوري بيف المثيرات والاستجابات ويقمؿ نشاط 
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الطفؿ تكراراً لما فعمو سابقاً وىذا ما يطمؽ عميو بياجيو التمثؿ ألاسترجاعي ومثؿ ىذا 
 ر مف أجؿ التكرار ىو في حد ذاتو طميعة المعب.التكرا

وليس ىناؾ ما يمزـ بياجيو بافتراض وجود خاص لمعب طالما يرى فيو مظير 
مف مظاىر التمثؿ الذي يعني تكراراً لعمؿ ما بقصد التلبؤـ معو وتقويتو، وفي الشير 

سريره يجعميا  الرابع يتناسؽ النظر والممس عند الطفؿ ويتعمـ أف دفع الدمية المعمقة في
ذا ما تعمـ الطفؿ عمؿ شيء ما فإنو يعيد ىذا العمؿ مراراً وىذا ىو المعب  تتأرجح وا 
ابتياج ) وظيفي ( وابتياج لأنو سبب نابع مف تكرار الأفعاؿ التي يتـ التحكـ بيا فإذا 
ما تعمـ الطفؿ كشؼ الأغطية بغية البحث عف الدمى والأشياء الأخرى يصبح ىذا 

ذاتو لعبة ممتعة لدى الطفؿ مف الشير السابع وحتى الثاني عشر مف الكشؼ في حد 
عمره ، فالمعب لـ يعد تكراراً لشيء ناجح بؿ أصبح تكراراً فيو تغيير وفي أواخر 
المرحمة الحسية الحركية يصبح العمؿ ممكناً في حاؿ غياب الأشياء أو وجودىا مع 

يز مرحمة الذكاء التشخيصي الممتدة الإدعاء والإيياـ ، فالمعب الرمزي أو الإيياـ يم
مف السنة الثانية إلى السابعة مف العمر فالتفكير الأولي يتخذ شكؿ الأفعاؿ البديمة التي 

 لا تزاؿ منتمية إلى آخر تصورات الحركة الحسية ،
أما المعب الرمزي الإييامي فمو الوظيفة نفسيا في نمو التفكير التشخيصي 

ا التدريب عمى المعب في المرحمة الحسية الحركية إذ أنو كالوظيفة التي كاف يقوـ بي
تمثؿ خالص وبالتالي يعمؿ عمى إعادة التفكير وترتيبو عمى أساس الصور والرموز 
التي يكوف قد أتقنيا ، كذلؾ يؤدي المعب الرمزي إلى تمثؿ الطفؿ لتجاربو الانفعالية 

د مف الصفة الخاصة وتقويتيا ، ومع ذلؾ فالصفة الخاصة لمعب الإييامي تستم
لعمميات الطفؿ العقمية في ىذه المرحمة ويصبح المعب الإييامي في المرحمة 
حكاماً ومع نمو خبرات الطفؿ يحدث انتقاؿ كبير إلى  التشخيصية أكثر تنظيماً وا 
التشخيص الصحيح لمحقيقة ، وىذا ما يتضمف المزيد مف الحركات الحسية والتدريبات 

عب ملبئماً بشكؿ تقريبي لمحقيقة ويصبح الطفؿ في الوقت الفعمية بحيث يصبح الم
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نفسو أكثر مطابقة لممجتمع وينتقؿ الطفؿ في الفترة الواقعة بيف الثامنة والحادية عشرة 
إلى المعب المحكوـ بالنظـ الجماعية الذي يحؿ محؿ ألعاب الإيياـ الرمزية السابقة 

اعد تتكيؼ اجتماعياً وتستمر حتى وعمى الرغـ مف أف ىذه الألعاب التي تحكميا القو 
مرحمة البموغ فإنيا تظؿ وكأنيا تمثؿ أكثر منيا مواءمة لمحقيقة ، وتضفي نظرية بياجيو 
عمى المعب وظيفة بيولوجية واضحة بوصفو تكراراً نشطاً وتدريباً يتمثؿ المواقؼ 

 بعة.والخبرات الجديدة تمثلًب عقمياً وتقدـ الوصؼ الملبئـ لنمو المناشط المتتا
 مما تقدم نستخمص أن نظرية بياجيو في المعب تقوم عمى ثلاثة افتراضات رئيسة :

إف النمو العقمي يسير في تسمسؿ محدد مف الممكف تسريعو أو تأخيره ولكف  -6
 التجربة لا يمكف أف تغيره وحدىا.

إف ىذا التسمسؿ لا يكوف مستمراً بؿ يتألؼ مف مراحؿ يجب أف تتـ كؿ مرحمة  -2
 قبؿ أف تبدأ المرحمة المعرفية التالية. منيا

إف ىذا التسمسؿ في النمو العقمي يمكف تفسيره اعتماداً عمى نوع العمميات  -3
 المنطقية التي يشتمؿ عمييا.

 : التوفيق بين نظريات المعب 
بعد نظرة فاحصة وجادة عمى النظريات السابقة نرى أنيا في معظميا تكمؿ 

اقة الزائدة ترى أف المعب ليس مجرد تخمص مف طاقة بعضيا بعضاً ، فنظرية الط
 موجودة إنما يستفاد مف ىذه الطاقة في إعداد الكائف الحي لممستقبؿ .

والنظريتاف التنفسية والتحميمية تشتركاف مع بعض النظريات السابقة ، فيناؾ 
جرد تشابو كبير بيف النظرية التنفيسية ونظرية الطاقة الزائدة غير أف الأمر ليس م

نما ىو نشاط يؤدي إلى إعادة الاتزاف في حياة  تنفيس عف انفعالات مكبوتة وا 
الطفؿ.ويمكننا أف نرى أف الوظيفة الأساسية لمعب ىي الوظيفة الإعدادية أما الوظائؼ 
الأخرى فيمكف أف نعدىا وظائؼ ثانوية ، وعمى الرغـ مف أف ىذه التفسيرات التي 
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ير وكأنيا مختمفة فإف معظـ ىؤلاء العمماء ذكرناىا في بعض نظريات المعب تظ
يؤكدوف حقيقة واحدة تتمثؿ في أف المعب يقوـ في أساسو عمى الحاجات الغريزية 

فتنشأ بصورة عفوية وتنضج مع  –حسب رأييـ  –البيولوجية أما رغبات الطفؿ وأىواؤه 
يشو نموه وتظير في ألعابو بغض النظر عف الطريقة التي يربى وفقيا وعف مكاف ع

 ومف يقوـ بيذه التربية.
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 ابــــــــــــــــالألع

   
 الأعمار لجميع المناسبة البدنية التربية مجاؿ في الرياضية الأنشطة أحد الألعاب تعتبر
 بالإضافة ميولوو  المتعمـ طبيعة مف قريبة لأنيا الكثيروف ويفضميا ، الجنسيف ولكلب
 عند الممارس عمي تعود التي والاجتماعية والانفعالية والعقمية الجسمية فوائدىا إلي

 .  ليا ممارستو
 أو الحركية الظاىرة أشكاؿ أحد الألعاب أف إلي( 0996" ) الخولي أميف"  ويشير
 لأنيا ذلؾ ، والرياضة المعب مف كؿ بيف متوسطا مكانا تحتؿ وىي ، البدني النشاط
 قدراً  تتطمب الألعاب أف كما ، الرياضة مف تنظيما اقؿ ولكنيا المعب مف تنظيما أكثر
 .  منيا حد أعمي تتطمب التي الرياضة مقابؿ الحركية الميارة مف

 والشعور نفسيةال بالراحة ترتبط التي الرياضية الأنشطة مف تعد الألعاب فاف وبالتالي
 بتمقائية للؤداء الفرص توفر انيا كما ، ذاتي بدافع الممارس عمييا يقبؿ حيث ، بالبيجة
 إلي تؤدي صارمة بقوانيف مقيدة بجدية العمؿ في الاستمرار لاف وذلؾ ، المعب أثناء
 المرنة القوانيف بعض عمي تحتوي فيي الألعاب أما ، النفسية المشكلبت مف العديد
 .  البسيطة القوانيف تمؾ حدود في وكذلؾ بسعادة والعمؿ الأداء عمي عدتسا التي

 : الألعاب تقسيم
 وفقا التقسيمات تمؾ واختمفت ، الألعاب لتقسيـ المحاولات مف العديد جري  

 تؤدي الذي لمموسـ وفقا قسميا فالبعض ، بتقسيميا قاموا الذيف  العمماء نظر لوجية
 للؤدوات وفقا بتقسيميا قاـ الآخر والبعض ،( الصيفية ابوالألع الشتوية الألعاب) فيو

 العاب) إلي بتقسيميا قاموا وآخروف( أدوات بدوف عابال  - الأجيزة العاب) المستخدمة
  المعبة في المشاركيف لعدد وفقا وذلؾ( وجماعية وزوجية فردية
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 : إلي الألعاب( 0996" ) وديع ايميف"  قسمت وقد
 . فرق العاب -

 .  لصغيرةا الألعاب -

 .  التمييدية الألعاب -

 الألعاب الصغيرة اولا : 

تعتبر الألعاب الصغيرة مف الأنشطة البدنية المحببة إلى النفس، والتي يقبؿ 
عمييا التلبميذ بشوؽ وحماس، وىي مف أنجح الوسائؿ لإضفاء السرور والمرح 

تعميمية إضافة والمنافسة عمى درس التربية الرياضية لما تحققو مف أىداؼ تربوية و 
 إلى الارتقاء بالوظيفية لمختمؼ أجزاء الجسـ.

واستخدمت المراجع مصطمح الألعاب الصغيرة للئشارة إلى مجموعات متعددة    
مف ألعاب الجري وألعاب الكرات الصغيرة والألعاب التي تمارس باستخداـ الأدوات 

ي تتميز بطابع الصغيرة، وألعاب الرشاقة وما إلى ذلؾ مف مختمؼ الألعاب الت
السرور والمرح والتنافس، مع مرونة قواعدىا وقمة أدواتيا وسيولة ممارستيا 

 وتكرارىا.
فاالألعاب الصغيرة مف أبرز مظاىر التربية البدنية التي تجعؿ تحقيؽ أىدافيا 

وميسوراً ، فيي تساعد أجيزة الجسـ الحيوية عمى العمؿ بكفاءة وانتظاـ ،  سيلبً 
عة والشعور بالمسؤولية والتعاوف ، فضلًب عف فائدتيا الترويحية الطا وتعود الفرد

 . لمجسـ والعقؿ
وتعتبر الألعاب الصغيرة أحد الأنشطة اليامة في برنامج التربية الحركية لمطفؿ 
، فكمما زاد نشاط الطفػؿ كممػا زادت الفػرص المتاحػة لنمػوه وتعممػو ، ولاكتسػابو العديػد 

اب الصػغيرة فػػي أدائيػا السػيؿ والبسػيط والممتػع تناسػػب مػف الخبػرات التربويػة ، والألعػ
جميع الأعمػار ، وكػلب الجنسػيف عمػى السػواء ، وىػي لا تحتػاج إلػى شػرح طويػؿ ، أو 
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قػػوانيف معقػػدة ، كػػذلؾ تمعػػب دوراً بػػارزاً فػػي نمػػو الطفػػؿ مػػف النػػواحي البدنيػػة والحركيػػة 
 والعقمية والانفعالية والاجتماعية 

عمى استغلبؿ طاقة الجسـ الحركية في جمب المتعػة النفسػية والألعاب الصغيرة تعمؿ 
لمطفػػؿ ، وبالتػػالي فيػػي تناسػػب الطفػػؿ والتمميػػذ فػػي مرحمػػة ريػػاض الأطفػػاؿ والمدرسػػة 
الابتدائيػػػة لملبئػػػـ لقػػػدراتيـ وميػػػوليـ ، وتعتبػػػر وسػػػيمة ىامػػػة فػػػي تنميػػػة لياقػػػة الطفػػػؿ 

ة إعػػداداً تمييػػدياً لألعػػاب البدنيػػة ، وتفاعمػػو اجتماعيػػاً ، كمػػا تعتبػػر الألعػػاب الصػػغير 
الفػػرؽ الجماعيػػة والفرديػػة ، حيػػث تسػػمح بالتػػدريب عمػػى الميػػارات الحركيػػة الأساسػػية 

 التي يستخدميا الطفؿ عندما يكبر وينضـ إلى الفرؽ الرياضية .
وأصػػػبحت الألعػػػاب الصػػػغيرة وسػػػيمة فعالػػػة ومػػػؤثرة فػػػي تربيػػػة الطفػػػؿ والػػػنشء ، 

، وفػػي الأنشػػطة المختمفػػة لممؤسسػػات التربويػػة  ومػػادة أساسػػية فػػي البرنػػامج الدراسػػي
والاجتماعيػػة ، ودخمػػت بيػػا أسػػس التنظػػيـ والتخطػػيط ، ومسػػايرة أىػػدافيا مػػف إعػػداد 
الػػنشء وتوجييػػو بمػػا يتناسػػب وتحقيػػؽ الأىػػداؼ التربويػػة والتعميميػػة المحػػددة . فيػػي 

طػػابع نشػاط حركػي أو تمرينػات أو ألعػاب يشػترؾ فييػا فػرد أو أكثػر، ويغمػب عمييػا ال
الترويحػػي والتنافسػػي، ويصػػحب السػػرور والبيجػػة فػػي الأداء، ويمكػػف أف تمػػارس فػػي 

مف الأنشطة المسمية المفيدة بدنياً وعقمياً  نيأي مساحة مف الأرض ، وىي النوع الثا
ونفسػػياً واجتماعيػػاً ، حيػػػث أف الأب والأـ يمكػػف أف تجمػػع شػػػمؿ أسػػرتيا حػػوؿ لعبػػػة 

والتربيػػة البدنيػػة تحتػػؿ مكانػػة كبيػػرة الصػػغار والكبار. مسػػمية نافعػػة ، وتمقػػى قبػػولًا عنػػد
  الطفػػؿ ، فيػػي تسػػاعده عمػػى أف ينمػػو نمػػواً متكػػاملًب بػػدنياً وعقميػػاً  فػػي عمميػػة تربيػػة

والمعب مف أنجح الوسائؿ التربوية ، لأنو أسموب الطبيعػة ، خاصػة فػي  واجتماعياً ،
دئ السػموؾ الاجتمػاعي ، فيو في لعبة يػتعمـ السػلبمة والأمػف ومبػا مراحؿ الطفولة ،
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والسػػرور والنجػػاح والمغػػامرة والتعبيػػر عػػف الػػنفس ، وىػػو  يشػػبع حاجتػػو إلػػى الرضػػا
أىمػؿ التوجيػو البػدني أو العقمػي أو الاجتمػاعي أو  كوحدة متكاممة يتػأثر ككػؿ ، فػإذا
 . المتكاممة النفسي أثر ذلؾ كمو عمى تربيتو

 :بأنيا الصغيرةوتعرف الألعاب 
 ط البدني الذي يمارس بصورة فردية أو جماعية(.)نوع من النشا  

كما يمكف تعريفيا بأنيا: ألعاب منظمة تنظيما بسيطا، سيمة في أدائيا ولا تحتاج إلى 
ميارات حركية كبيرة عند تنفيذىا، ولا يوجد ليا قوانيف ثابتة أو تنظيمات محددة ولكف 

ف واستعدادىـ واليدؼ يمكف لممعمـ مف وضع القوانيف التي تتناسب مع سف اللبعبي
المراد تحقيقو، ويمكف ممارستيا في أي مكاف كما يمكف أدائيا باستخداـ أدوات 

 بسيطة أو بدوف أدوات، وىي لا تحتاج إلى تنظيـ دقيؽ أو معقد.
ولتمييز الألعاب الصغيرة عف الألعاب الكبيرة لا بد للؤلعاب الصغيرة مف أف تتميز 

يزات يمكف التعرؼ عمييا مف خلبؿ التعرؼ عمى عف الألعاب الكبيرة بخصائص ومم
 -خصائص الألعاب الصغيرة، وىي:

ىي لا تعتمد عمى ميارات عالية خاصة لكؿ  -من حيث الميارات الحقيقية: -6
لعبة، أو خطط ثابتة معينة، وىي بذلؾ تنمي القدرات الحركية لأنيا تحتوي عمى 

 تدريبات لمسرعة أو القوة أو المرونة.
 -القواعد والقوانين والييئات المنظمة: من حيث -5

  يسيؿ تغيير قواعدىا وقوانيف ممارستيا وتعديميا بما يناسب الظروؼ والأىداؼ
 المرسومة.

 .لا تخضع لمطرؽ المتعارؼ عمييا في تنظيـ المسابقات الخاصة بيا 
 .عدـ وجود ىيئات كالاتحادات تشرؼ عمييا وعمى أنشطتيا 
  وقوانيف دولية رسمية معترؼ بيا.لا يشترط لممارستيا لقواعد 
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الألعاب الصغيرة بأف عنصر المنافسة فييا  تمتاز -من حيث عنصر المنافسة: -4
 عامؿ مف عوامؿ إتقاف المعب والرقي والارتقاء.

 -الألعاب الصغيرة عماد درس التربية الرياضية: -3
ظيـ إلى خاصة في مرحمة التعميـ الابتدائي، وىي تندرج مف ألعاب بسيطة التن 

ألعاب أكثر تنظيما والتي تشبو الألعاب الكبيرة، لذا ينظر إلييا عمى أنيا ألعاب 
 تمييدية للؤلعاب الكبيرة.

 أىداف الألعاب الصغيرة : 
بعد أف أصبحت الألعاب الصغيرة جزءاً ميماً مف النشاط الحركي لمطفؿ ، 

لطفؿ ضمف أساسيات كؿ منياج تربوي يعمؿ عمى تكويف شخصية ا وأصبحت
كسابو مختمؼ الصفات والسمات السموكية الحميدة التي تعمؿ عمى إعداد المواطف  وا 

 الصالح ، ويمكف تمخيص أىداؼ الألعاب الصغيرة فيما يمي :
 أولًا: الأىداف النفس حركية :

تيدؼ الألعاب الصغيرة إلى إعداد طفؿ رياض الأطفاؿ والمدرسة الابتدائية في 
الميارى( مف حيث تحسيف الحركات البنائية الأساسية  مجاؿ النفس حركي )البدني

 والقدرات الإدراكية والبدنية والميارات الحركية مف خلبؿ :
ىي التي تشمؿ عمى الحركات الانتقالية كالمشي الحركات البنائية :  .6

والجري والتزحمؽ والحجؿ ، وكذلؾ الحركات غير الانتقالية كالمد والثني والشد والدفع 
 ، وكذلؾ الحركات اليدوية وحركات المعالجة كالركؿ والضرب والرمي والمقؼ  والميؿ
عمؿ الألعاب الصغيرة عمى نمو الإدراؾ والقدرات القدرات الإدراكية :  .5

الحركية لمطفؿ مف حيث تمييزه للئدراؾ السمعية والبصرية والحركية، ومف ثـ إمكانية 
 نشاط.تكييؼ الطفؿ مع البيئة التي يمارس فييا ال

ىي تعتبر القاعدة اليامة في بناء وتقدـ الطفؿ في مجاؿ . القدرات البدنية : 4
الأنشطة المختمفة ، وتشمؿ القدرات البدنية عمى عناصر التحمؿ ، والقوة العضمية 
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والسرعة ، والرشاقة ، والمرونة، والدقة ، والتوازف ، والقدرة ، ويعمؿ نمو وتحسيف 
 ف أداء الميارات الحركية وتعمـ ميارات جديدة القدرات البدنية عمى تحسي

 ثانياً: الأىداف المعرفية : 
يجب أف تيدؼ وتعمؿ الألعاب الصغيرة عمى إعداد الطفؿ للبستفادة في 
المجاؿ المعرفي بأقسامو المختمفة ، والتي تشمؿ عمى المعرفة ، والفيـ والتطبيؽ ، 

رسة الطفؿ للؤلعاب الصغيرة ، والتحميؿ ، والتركيب ، والتقييـ ، مف خلبؿ مما
يكتشؼ ويتعمـ المفاىيـ والمعارؼ والمعمومات عف النشاط الذي يمارسو ، كذلؾ 
يمكنو أف يكتشؼ ويحمؿ ، ويميز مف حولو مف حيث المكاف والأدوات والزملبء 

 والفراغ والنشاط الممارس.
 ثالثاً: الأىداف الوجدانية :

 المعرفية ارتباطاً وثيقاً ، حيث أف لكؿ ىدؼترتبط الأىداؼ الوجدانية بالأىداؼ   
معرفي جانب وجداني ، وبالتالي فإف تلبزميا أمر طبيعي ، وعمى المعممة أف تجذب 
اىتماـ الأطفاؿ لتعمـ الألعاب والألعاب الصغيرة حتى يتولد لدييـ الميؿ والرغبة 

 والإصرار عمى تعمميا وممارستيا .
ية التطبيع الاجتماعي التي ليا الأثر في نمو ويشتمؿ المجاؿ الوجداني عمى عمم  

السموؾ والتحكـ فيو ، وتشمؿ عمى : الاستقباؿ ، الاستجابة ، التنظيـ ، التوصيؼ ، 
التقييـ . وىنا يمعب دور معممة رياض الأطفاؿ في توفير الأنشطة والألعاب الصغيرة 

شاعره خلبؿ التي تعمؿ عمى تحقيؽ التوازف الانفعالي لمطفؿ ، والتنفيس عف م
 ممارسة النشاط البدني ، والمعب خلبؿ النشاط الحركي .

تختمؼ أغراض الألعاب الصغيرة باختلبؼ المراحؿ السنية  أغراض الألعاب الصغيرة : 
والبدنية، كذلؾ باختلبؼ المستويات والمراحؿ التعميمية، وتختمؼ كؿ لعبة في أغراضيا 

بة الواحدة عند تدريسيا لمراحؿ مختمفة عف المعبة الأخرى، كما تختمؼ أغراض المع
 وذلؾ تبعا لنوع كؿ مرحمة وخصائصيا.
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 ويمكن تحديد أىم الأغراض للألعاب الصغيرة فيما يمي: 
 -تعميم النظام والطاعة : -0

طاعة القوانيف الموضوعة ولا    تيتـ الألعاب الصغيرة بتربية حسب النظاـ وا 
وقاطرات ومنع الحركة، إنما المقصود يقصد بالنظاـ والطاعة، الوقوؼ في صفوؼ 

ألا يخرج المشتركوف عف المحيط العاـ لمدرس وكؿ الألعاب تتطمب ىذه الصفة 
 وتنميتيا.

 التشويق والإثارة : -2
أىـ مميزات الدرس الناجح ىو أداء الأفراد ليذا الدرس برضا تاـ، والألعاب 

وىذا يساعد عمى تقبؿ  الصغيرة مف أىـ عوامؿ إدخاؿ المرح والسرور عمى الدرس.
 الأفراد المشاركيف لما يطمب منيـ تأديتو.

 :اكتساب ميارات اجتماعية نافعة -3
 تيدؼ الألعاب الصغيرة إلى إكساب الفرد المشارؾ في النشاط الاستعدادات 
والميارات الاجتماعية النافعة سواء في المعب أو الحياة العامة، حيث تنمي ىذه  

 عمى التفاعؿ الاجتماعي. ومف الميارات الاجتماعيةالألعاب قدرة الفرد 
… الشجاعة  -الأمانة -إنكار الذات -مساعدة الغير -الصدؽ -) التعاوف 

لذلؾ يجب أف تيتـ الألعاب الصغيرة إلى العناية بيذه الناحية والعمؿ عمى   الخ(
 غرسيا في نفوس التلبميذ ومتابعة تربيتيا.

 : اكتساب المياقة البدنية -4
تساعد الألعاب الصغيرة عمى إكساب المياقة البدنية لممشتركيف لأنيا قد تعطى    

بدلا مف أنواع التمرينات أو تؤدي نفس أغراضيا، وىناؾ العديد مف الألعاب 
 الخ.… تنمي عناصر القوة والسرعة والرشاقة والتوازف 

 :التمييد للألعاب الكبيرة -5
 لمختمفة عف طريؽ دمجيا في شكؿ لعبة مبسطة القوانيفيمكف تنمية ميارات الألعاب ا        
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فتكوف أكثر قبولا مف إعطائيا في الشكؿ الروتيني، ويعتبر التدريب في مواقؼ مشابية         
لمواقؼ المعب مف أكثر العوامؿ نجاحا في تنمية الميارات المختمفة للؤلعاب الكبيرة 

 ويتـ ذلؾ باستخداـ الألعاب التمييدية.
 .درة عمى أداء العمل في حدود الإمكانيات الموجودةالق -6
المتأخريف رياضيا حتى يشعروا بالثقة في أنفسيـ حتى تنمو مساعدة الطلاب  -7

 كفاءتيـ ويشاركوا في الألعاب دوف خوؼ، وذلؾ بتبسيط الألعاب الكبيرة.
 مميزات الألعاب الصغيرة

 بؿ أدواتيا بسيطة.لا تحتاج أدوات كبيرة أو غالية الثمف والتكمفة  -0
 بساطة القوانيف والقواعد في الألعاب الصغيرة. -2
 كثرة عدد المشتركيف فييا. -3
 الجيد المبذوؿ يمكف التحكـ فيو مف قبؿ المدرس. 4
 يغمب عمييا طابع المرح والسرور. 5
إكساب التلبميذ كثيرا مف الصفات الإرادية والنفسية والاجتماعية، الإرادية والنفسية -6

الاتزاف الانفعالي(  -الواقعية -تحمؿ المسؤولية -الثقة بالنفس -ثؿ ) الشجاعةم
 -احتراـ القوانيف -إنكار الذات -التعاوف -النظاـ -الاجتماعية مثؿ )الصدؽ

 احتراـ النظاـ(
 ….ىـ في التربة العقمية وتنمية عناصر الانتباه والتذكر والقدرة  - 7
 لبدنية والحركية والوظيفية.عمؿ عمى تنمية وترقية الصفات ا -8
 ميدة للؤلعاب الكبيرة. -9

تسيـ التربية البدنية بدور ىاـ في تربية الطفؿ وتساعده  استخدامات الألعاب الصغيرة:
عمى أف ينمو نموا متكاملب مف الناحية البدنية والعقمية والنفسية والاجتماعية، فمف 

مف أنجح الوسائؿ التربوية، والألعاب الناحية البدنية يعتبر المعب والألعاب الصغيرة 
 الصغيرة مف أفضؿ وأنسب الأنشطة البدنية لتلبميذ المرحمة الابتدائية حيث أنيا
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 تتناسب والخصائص السنية التي يمر بيا. 
 ويمكن استخدام الألعاب الصغيرة في المجالات التالية:

 -درس التربية الرياضية: -أولا:
دة الصفية لمبرنامج الدراسي لمتربية البدنية، درس التربية البدنية ىو الوح

فالخطة الشاممة لمنياج التربية البدنية تشمؿ كؿ أوجو النشاط التي يريد المدرس 
أف يمارسيا تلبميذه في المدرسة. ويقسـ المنياج عمى العاـ الدراسي في خطة 

ة في زمنية مف السنوات الدراسية إلى الصفوؼ الدراسية ثـ إلى الوحدة الأساسي
الدرس اليومي، وىو بيذا المعنى حجر الزاوية في كؿ منياج دراسي، ويتوقؼ 

 نجاح برنامج التربية عمى ىذه الواجية الدراسية مف الدرس.
والألعاب الصغيرة بما تشممو مف تنوع وتعداد واستخداـ لكثير مف الأدوات 

 والإمكانات أصبحت أساسية في درس التربية البدنية. 
 -الألعاب الصغيرة في وحدات الدرس مثل: امويمكن استخد

 مقدمة الدرس: -أ
وفييا تختار الألعاب الصغيرة التي يشترؾ في أدائيا جميع التلبميذ في وقت 
واحد مع مراعاة أف تخدـ ىذه الألعاب النشاط التعميمي لمدرس وأف تشتمؿ عمى 

 استخداـ جميع أجزاء الجسـ وخاصة المجموعات العضمية الكبيرة.
 التمرينات: -ب

يمكف استخداـ بعض الألعاب الصغيرة التي تتميز بخدمة المكوف أو العضو 
 المراد تنميتو في الدرس مع وجوب مراعاة توافر عنصر التشويؽ.  البدني

يمكف أف يمارس التلبميذ بعض الألعاب الصغيرة التي تؤدى  النشاط التطبيقي: -جـ
تتشابو مع ميارات المعبة التي درست في  عف طريؽ استخداـ الميارات الحركية التي

 النشاط التعميمي.
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 النشاط الختامي: -د
قلبؿ الحماس وفيو يجب أف تختار الألعاب التي  والذي ينحى نحو التيدئة وا 

 تتميز باليدوء وبطء الأداء.
 -ثانياً: التدريب الرياضي:

تفاع بالمستوى إف استخداـ الألعاب الصغيرة في التدريب الرياضي يساعد عمى الار 
الفني والميارى والخططي ومدى المياقة البدنية وكذا رفع الروح المعنوية والنفسية 

كساب اللبعب الأخلبؽ الرياضية الحميدة والمرغوبة اجتماعيا.  وا 
 -ويمكن استخدام الألعاب الصغيرة في التدريب الرياضي في الآتي: 
أف يشترؾ فييا جميع اللبعبيف في يمكف استخداميا في الإحماء شريطة  الإحماء: -أ 

 آف واحد.
تستخدـ بدلا مف التمرينات الشكمية المممة للبعبيف ويفضؿ أف تكوف  التمرينات: -ب 

في صورة منافسة مشوقة مع اختيار الألعاب التي تخدـ الغرض مف التمرينات 
 مثؿ القوة أو السرعة أو المرونة أو التحمؿ.

مف عوامؿ المرح والتشويؽ وتستخدـ في ذلؾ عادة :كعامؿ بين فترات التمرين -جـ 
 الألعاب التي لا تتطمب أداء مجيود كبير.

:وذلؾ عف طريؽ تطبيؽ ىذه الميارات في لعبة صغيرة في التدريب عمى الميارات -د 
 مناسبة تعتمد في أدائيا عمى الميارات الخاصة ليذه المعبة.

ة في التدريب عمى المواقؼ المختمفة :تستخدـ الألعاب الصغير  في مواقف المعب -ىـ  
في المباريات الرسمية وتشكيؿ الظروؼ في المعبة حتى تتشابو مع ظروؼ 

 المباريات .
يفضؿ استخداـ بعض الألعاب الصغيرة مف النوع الذي يتسـ ببطء في التيدئة :  -و 

 الأداء والتيدئة لامتصاص انفعالات اللبعبيف وتيدئتيـ .
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 والرحلات: المعسكرات -ثالثاً:
للؤلعاب الصغيرة دور بارز في جميع المعسكرات والرحلبت عمى اختلبؼ 
برامجيا وأىدافيا واف كانت تختمؼ في نوعيتيا وكثافتيا تبعا لكؿ نوع مف أنواع 
المعسكرات والرحلبت إلا أنيا جزء أساس في إي منيما لما للؤلعاب الصغيرة مف 

شاع  ة البيجة لأعضاء المعسكر أو الرحمة.فضؿ في إضفاء روح المرح والسرور وا 
 يمكف استخداـ الألعاب الصغيرة في المعسكرات والرحلبت في المجالات التالية :

 ألعاب التعارؼ.الألعاب الإيقاعية. ألعاب المنافسات.ألعاب البحث عف الكنز
 ألعاب الكرات والعصي،الألعاب اليادئة البسيطة. -

 يرة :الأدوات المستخدمة في الألعاب الصغ
مف الأدوات السيمة والبسيطة والمنتشرة في كؿ مكاف وتمعب دوراً ىاما العصي :  -6

في جعؿ الألعاب الصغيرة أكثر تشويقا ومتعة، كما انو يمكف الحصوؿ عمييا 
مكانية تصنيعيا ويمكف لمدرس التربية  لتوافرىا في كؿ البيئات، ورخص ثمنيا وا 

لخاصة بالتتابعات والمسابقات كذلؾ في البدنية استخداميا في بعض الألعاب ا
ألعاب القفز والشد والرمي وفي التمييد يمكف استخداميا في الألعاب الصغيرة 
والألعاب الكبيرة مثؿ رمي الرمح، والقفز بالزانة، والوثب العالي والطويؿ، وجري 
التتابع. وتتعدد مواصفات العصي التي يمكف استخداميا في الألعاب الصغيرة. 

تكوف مف الخيزراف أو الخشب أو مادة )الفيبرجلبس ( أو مف خامات  فقد
 الألمنيوـ حسب الاستخداـ ومراحؿ النمو ونوعية الألعاب الصغيرة.

مف الأدوات المحببة لمتلبميذ وخصوصا صغار السف والكبار أيضا،  الكرات: - 5
الأطفاؿ وتوجد العديد مف الألعاب الصغيرة وأدائيا باستخداـ الكرات، ويؤدي 

العديد مف الميارات التي يمكف مف خلبليا ترقية الميارات الأساسية للؤلعاب 
 الكبيرة فتنمي مف خلبليا الميارات التوافقية لدى الأطفاؿ وخصوصا إذا ما
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 استخدمت الكرات بإحجاميا المناسبة لممراحؿ السنية . 
سطة ثـ الكبير حسب وتتوافر الكرات بعدة إحجاـ تتدرج مف الصغيرة إلى المتو      

الغرض المستخدمة فيو ومرحمة النمو التي يمر بيا الأطفاؿ. كماف أف الكرات 
مختمفة الأوزاف وىي إما أف تكوف مف البلبستيؾ أو الجمد أو مطاط أو إسفنج. 
وتتعدد الميارات المستخدمة بالكرات فتشمؿ الرمي والمقؼ والدحرجة والاستلبـ 

 ىداؼ الثابتة وعمؿ المرجحات والدورانات بالأذرع. والتنطيط والتصويب عمى الأ
استعممت الزجاجات الخشبية في الألعاب الزجاجات الخشبية )الصولجان(:  – 4

الصغيرة منذ القدـ، وىي مف الأدوات التي توجد في المدارس والأندية وذلؾ 
 لرخص ثمنيا وسيولة تصنيعيا والألعاب التي تؤدي بيا كثيرة ومتعددة النواحي
والأغراض ويكثر الاعتماد عمييا في المدارس وخاصة في المراحؿ الابتدائية. 

الصغيرة الألعاب أف تؤدي مجموعات مف و ويمكف باستخداـ الزجاجات الخشبية 
الرمي والمقؼ وفي التمييد  مياراتو  العصبى التي تنمي التوافؽ العضمي

 للؤلعاب الكبيرة.
الخشبية مف ثلبثة أجزاء "الرأس، والرقبة، وتصنع مف الخشب وتتكوف الزجاجة      

والبطف " وتختمؼ في أوزانيا وأطواليا تبعا لمغرض الذي تستخدـ فيو. وعمى 
مدرس التربية البدنية عند استخدامو لمصولجاف في الألعاب الصغيرة لأطفاؿ 
المرحمة الابتدائية أف يعمميـ طريقة المسؾ الصحيح والتدرج مف المسؾ بيد 

 إلى اليديف.واحدة ثـ 
لدييا جاذبية خاصة يقبؿ عمييا الصغار والكبار حيث أنيا تتدخؿ  ؿالحبا الحبال: -3

في نفوس الممارسيف البيجة وتشيع جو مف المرح فالحباؿ تساعد عمى تنمية 
التوافؽ العضمي العصبي وتكسب الإحساس الحركي الجيد وتنمي سرعة رد 

ؿ وىي تعمؿ عمى تحسيف عمؿ الأجيزة الفاعؿ والرشاقة وتزيد مف مرونة المفاص
 الداخمية لمجسـ وخاصة الجيازيف الدوري والتنفسي .
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وتتعدد المواد التي يمكف أف تصنع منيا فيمكف أف تصنع مف المطاط أو القطف      
أو الكتاف. وىناؾ العديد مف الحركات التي يمكف أف تؤدى بالحباؿ خلبؿ 

استخداـ الميارات كالجري والوثب  الألعاب والمسابقات الصغيرة عف طريؽ
 والحجؿ والدورانات والمرجحات وألعاب الشد .

 الأطواق : - 2
مف الأدوات التي تساعد في اختيار العديد مف المسابقات والتتابعات           

والألعاب الصغيرة وتساعد الأطواؽ عمى تنمية التوافؽ العضمي العصبي 
عد عمى تحسيف القواـ، ىذا بالإضافة إلى روح والمرونة والرشاقة، كما أنيا تسا

المرح، وتزيد الأطواؽ مف إقباؿ الأطفاؿ عمى الألعاب الصغيرة. وتصنع 
 ، الأطواؽ مف الخيزراف أو البلبستيؾ أو مف المعادف الخفيفة مثؿ الألمنيوـ

 . سـ81سـ أو  61سـ أو 31وتتعدد أقطارىا مف 
 أكياس الحبوب : - 1

ات البديمة والبسيطة التي يمجا إلييا المدرس لإدخاليا في الألعاب مف الأدو           
الصغيرة، حيث أنيا سيمة التصنيع حيث يمكف للؤطفاؿ تصنيعيا بأنفسيـ. 
وتساىـ أكياس الحبوب في تنمية ميارات الرمي والمقؼ وىي أداة بديمة لمكرات 

ة في التصويب. الصغيرة والكبيرة بأنواعيا، وىي تكسب الأطفاؿ الدقة والميار 
وللؤكياس مواصفات تقريبية يمكف لممدرس التعديؿ فييا بحيث تناسب المرحمة 

سـ 8سـ وعرضو 02السنية المستخدمة فييا فيمكف أف يكوف طوؿ الكيس 
 وبداخمو حصى صغيرة أو حبوب جافة أو رمؿ ناعـ.

 :ابتكارات الألعاب الصغيرة 
 تعريف الابتكار :

يختص بالتصور والحداثة والمرونة والاستجابة لمجديد "أنيا عممية تفكير       
وغير المتوقع ". ويأتي الابتكار نتيجة الموىبة وحدىا إلا انو لا يعني أبداً عدـ 



 

56 

وجود الخبرة والتعمـ السابؽ بؿ يعتمد عميو اعتمادا كبيرا وتعتبر القدرة عمى 
ري. واستخداـ الاستفسار والتحقؽ مف المشكلبت المبنية عمى التفكير ألابتكا

المدرس للؤلعاب الصغيرة دوف مراعاة عوامؿ التغيير والتنويع والتطوير والابتكار 
يؤدي إلى الممؿ والساّمة ويقمؿ مف الدافعية نحو الممارسة. وىناؾ العديد مف 
الأساليب والطرؽ يستطيع المدرس أف يحقؽ منيا الابتكارية في الألعاب الصغيرة 

 وىي :
 تشكيلات المستخدمة :التغيير في ال _0

يمكف لممدرس أف يغير في طريقة الوقوؼ أو اصطفاؼ الأطفاؿ فيمكف     
الوقوؼ في دوائر أو مجموعات أو قاطرات أو صفوؼ متجاورة أو متقابمة عمى 

 شكؿ نجمة أو تقاطع أو مستطيؿ أو مربع.
 _التغيير في طريقة الانتقال :5

التحرؾ فيغير مف الجري إلى المشي أو فيمكف التغيير في أسموب الانتقاؿ و     
 الحجؿ عمى قدـ واحدة أو الوثب أماما بالقدميف أو المشي عمى أربع.

 التغير في الوضع الابتدائي لمعبة :_3
فيمكف التغيير في الوضع الابتدائي فبدلا مف ممارسة المعبة مف وضع الوقوؼ     

مثؿ الجموس أو الجثو أو  يمكف التغيير إلى مختمؼ الأوضاع الأساسية والمشتقة
 الرقود أو الانبطاح أو الوقوؼ فتحا، أو الانبطاح المائؿ ......الخ.

 التغيير في تنظيم عممية التحرك للأطفال :_4
يمكف التغيير مف المشي مع مسؾ الزميؿ مف الأيدي إلى الجري ثـ الحجؿ أو     

 أطفاؿ. 4أو  3الجري أزواجا أو جماعات مكونة مف 
 يير في نوع الميارة المستخدمة في المعبة :_ التغ5

 يمكف التغيير في ميارة التمرير مثلب مف التمرير بيد واحدة مف الكتؼ إلى التمرير
 باليديف مف أسفؿ إلى التمريرة الصورية وىكذا في جميع الميارات المستخدمة في 
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 المعبة. 
 التغيير في نوع الأدوات والأجيزة : _ 6
لى التنويع في الأدوات والأجيزة المستخدمة وذلؾ حسب يمجأ المدرس إ    

إمكانية الأدوات الموجودة في بالمدرسة فتارة تجده يطمب مف الأطفاؿ المرور مف 
بيف الصندوؽ أو المشي لمتوازف مف فوؽ المقعد السويدي ومرة أخرى نقؿ الكرات 

 ا .في صورة تتابعات أو نقؿ الكرات الطبية أوأكياس الحبوب.....وىكذ
 التغيير في طبيعة الممعب :_ 7

كتكبير الممعب أو تصغيره أو رسـ دائرة أو وضع خطوط مساعدة أو تصغير 
ألعاب الدقة مثلب أو خفض الشبكة في   مساحة المروى، أو خفض ارتفاعو في

 الألعاب الصغيرة .
 التغيير في قواعد المعبة وطريقة التقويم :_8

التصويب أو المقؼ أو في تسجيؿ النقاط لمفائز  مثؿ تحديد طريفة الرمي أو      
 مف المجموعة أو تحديد زمف معيف لمعبة أو تحديد عدد اللبعبيف.

وىناك العديد من النقاط اليامة التي يجب عمى المربي الرياضي مراعاتيا في 
 عممية اختيار للألعاب الصغيرة ، ومن أىم تمك النقاط فيما يمي :

 عميمي :اليدف التربوي أو الت_0
يتوقؼ اختيار الألعاب الصغيرة عمى نوع اليدؼ المراد تحقيقو. فمف المعروؼ أف 
لكؿ لعبة مف الألعاب الصغيرة ىدؼ أساسي تعمؿ عمى تحقيقو ومف ىنا ترتبط 

 عممية الاختيار بنوع اليدؼ .
 مرحمة النمو التي يمر بيا الممارس :_2

وقؼ عمى النمو العقمي والانفعالي إذ أف لكؿ مرحة سنية ألعابيا الخاصة التي تت
 والاجتماعي والحركي المميز ليذه المرحمة.
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 الفروق الجنسية :_3
قد يشترؾ البنوف والبنات في ألعاب واحدة في مرحمة الطفولة الأولى. وغالبا ما 
تظير في مراحؿ الطفولة المتأخرة والمراىقة والشباب، الميوؿ الخاصة لكؿ مف 

يميؿ الفتياف إلى الألعاب التي تيدؼ إلى الرشاقة والألعاب البنيف والبنات، إذ 
 الإيقاعية التوقيتية وألعاب النشيد وما إلى ذلؾ.

 _ الخصائص المميزة لمصف المدرسي:3
درجة مستوى قدرات واستعدادات وميارات غالبية الأفراد الذيف يشكموف الصؼ    

فالفصؿ الدراسي الذي يتميز  الدراسي تعكس عممية اختيار أنواع الألعاب الصغيرة.
أفراده بالمستوى الميارى العالي تختمؼ ألعابو وطريقة تشكيميا عف الصؼ الدراسي 

 الذي يتميز بقمة الميارة .
 _ الطابع المميز لدرس التربية الرياضية:2

أف اختيار الألعاب الصغيرة في غضوف درس التربية الرياضية الذي يستخدـ فيو 
يعة الحاؿ عف درس التربية الرياضية بدوف أدوات. كما أف الأدوات يختمؼ بطب

ىناؾ أنواعا متعددة مف دروس التربية الرياضية التي تميد لممارسة الكثير مف 
أنواع الأنشطة الحركية. فعمى سبيؿ المثاؿ درس التربية الرياضية الذي يميد 

سات الجري لتنمية وتطوير الصفات والسمات اللبزمة لمعبة ألعاب القوى )مناف
مثلب( وعمى ذلؾ يستحسف اختيار ألعاب التتابعات والسباقات وما إلى ذلؾ. وىناؾ 
درس التربية الرياضية الذي يميد لألعاب الكرات وفي تمؾ الحالة يمكف اختيار 
ألعاب الرمي والمقؼ والرشاقة وما إلى ذلؾ مف الألعاب الصغيرة. كما أف ىناؾ 

 لرياضة الجمباز وغير ذلؾ.درس التربية الرياضية المميد 
 _ مكان المعب :1

ىناؾ بعض الاختلبفات الواضحة بالنسبة للؤلعاب التي تمارس في الخلبء عف 
 الألعاب التي تمارس في الصالات، كما أف ىناؾ بعض ألألعاب التي يتطمب
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 ممارستيا مساحة كبيرة مف الأرض، وىناؾ ألعاب لا تتطمب إلا رقعة صغيرة. 

 اب الصغيرة :اختيار الألع
ىناؾ كثير مػف الألعػاب الصػغيرة المتعػددة الأنػواع ، وعمػى المعمػـ أف يختػار   منيػا 
ما يحقؽ الأغراض التي حددتيا لنشاطيا. وعند اختيار الألعػاب الصػغيرة يجػب عمػى 

 المعمـ مراعاة الشروط التالية :
 . استغلال الأدوات والأجيزة الرياضية المتوفرة بالمدرسة :6

معمػػػػـ أف يختػػػػار الألعػػػػاب التػػػػي يمكػػػػف تنفيػػػػذىا مػػػػف حيػػػػث وجػػػػود الأدوات عمػػػػى ال
والأجيػػػػػزة الرياضػػػػػية الموجػػػػػودة لديػػػػػو . كمػػػػػا عميػػػػػو أف يسػػػػػتغؿ جميػػػػػع الإمكانيػػػػػات 
الرياضية المتاحة كمما أمكف ذلؾ ، إف استغلبؿ الأدوات بطريقة جيدة يجعؿ جميػع 

ؿ مػػف اشػػتراؾ الأطفػػاؿ بالفصػػؿ يشػػتركوف فػػي المعػػب فػػي وقػػت واحػػد ، وىػػذا أفضػػ
البعض باستخداـ جزء مف الإمكانيػات المتػوفرة ، وجعػؿ بػاقي الأطفػاؿ لا يشػتركوف 

 انتظاراً لمدور .
 . أن تتناسب المعبة المختارة مع المساحة الموجودة :5

ىناؾ بعض الألعاب تتطمب مساحة كبيرة ، ومنيا ما يتطمػب مسػاحة أقػؿ ، وعمػى 
ب مػع المسػاحات المخصصػة لمعػب بالمدرسػة  المعمـ أف يختار الألعػاب التػي تتناسػ

إف عدـ التوفيؽ في اختيار المعبة التي تتناسب مع المسػاحة المتاحػة قػد يػؤدي إلػى 
 أخطار الاصطداـ وعدـ تحقيؽ اليدؼ مف المعبة .

 . أن تكون المعبة سيمة الفيم :4
يع يجب أف تكوف المعبة المختارة سيمة الفيـ ولا تحتػاج إلػى شػرح طويػؿ ممػا يضػ 

 الوقت ويقمؿ مف حماس الأطفاؿ .
 . أن تكون المعبة سيمة القواعد :3

 فالألعاب الصغيرة التي تشرؾ جميع الأطفاؿ في وقت واحد تتميز بأنيا تجمب
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 المرح والسرور والانطلبؽ لجميع الأطفاؿ .
 . أن يغمب عمى المعبة الطابع الترويحي :2

 بكؿ حماس وقوة . وىذه الألعاب غالباً ما يقبؿ عمييا الأطفاؿ
 . أن تحقق المعبة المختارة غرض النشاط :1

إف لكؿ نشاط أغراض يجب تحقيقيا ، والمعمػـ الكػؼء ىػي الػذي يختػار الألعػاب 
 التي تحقؽ الأىداؼ المنشودة .

 إجراءات ميمة عند تنفيذ الألعاب الصغيرة :
 لتعديلبت( معرفة المعبة جيداً قبؿ تعميميا )نواحي الأمف ، الصعوبات ، ا .0
 . الإعداد والتحضير للؤلعاب )تخطيط الممعب، الأدوات، أجيزة (.2
 . تقديـ المعبة بكؿ حيوية وبحماس حتى ينعكس ذلؾ عمى الأطفاؿ .3
 الإيجاز في شرح المعبة وسيولة العرض . .4
 . تنفيذ قواعد المعبة بدقة وحيادية تامة .5
 مراقبة الأطفاؿ لعوامؿ الأمف والسلبمة . .6
 التنويع في الألعاب لزيادة الحماس والتشويؽ . .7
 عدـ المغالاة في المنافسة وتقارب المجموعات في المستوى . .8

 : أنواع الألعاب الصغيرة
ىناؾ وجيات نظر متعددة لتقسيـ الأنواع المختمفة للؤلعاب الصفية إلى 

تحت حصر أو مجموعات متجانسة بالرغـ مف تعدد أنواعيا ومجالاتيا مما لا يدخؿ 
تحديد. وسوؼ نتعرض ىنا إلى بعض الألعاب الصغيرة التي يمكف أف يمارسيا 
الأطفاؿ وعمى المدرس عند التخطيط لمدرس أف يختار منيا ما يتلبءـ مع قدرات 
وحاجات وميوؿ الأطفاؿ الذيف يقوـ بتعميميـ كما عميو أف يدرؾ أف تحمس الطفؿ 

عرض المعمـ وتقديمو ليا، كما ينبغي عميو  للبشتراؾ في لعبة ما يتوقؼ عمى طريقة
أيضا أف يختار ألعابا تشمؿ العديد مف الميارات الأساسية حتى يكتسب الطفؿ مف 
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ممارستيا الكثير مف الخبرات الحركية، كما أف حسف التشكيلبت واستخدامو للؤدوات 
 يجعؿ مف المعبة ذات متعة .

 ب التقسيم التالي:ونتعرض للأنواع المختمفة للألعاب الصغيرة حس
 ألعاب المسك:

ىي ألعاب صغيرة يحاوؿ فييا طفؿ أو أكثر أف يمسؾ بزخر أو أكثر 
تحت شروط محددة، وقد وضعت ىذه الشروط التي تحكـ عممية المسؾ كي تجعؿ 
المعب مشوقا، ويتـ مراعاة المكاف المسموح التحرؾ فيو وأماكف الأماف التي لا 

في ألعاب المساكة العديد  ـالطفؿ. ويستخديمسؾ يسمح فييا بالمسؾ وأيف وكيؼ 
مف الميارات الأساسية مثؿ الجري والمحاورة والمطاردة والخداع والمسؾ والوثب 
والحجؿ. وىناؾ بعض الألعاب مف المساكة التي يكوف فييا جميع الأطفاؿ 
مشاركيف في المعب في وقت واحد وبعضيا يكوف الأطفاؿ مشاركيف لفترة ما عند 

 ب.المع
 ألعاب التتابع:

ىي عبارة عف أنشطة فييا عدد مف الأطفاؿ يحؿ كؿ منيـ مكاف الآخر 
أو بأخذ كؿ منيـ دوره في أداء عمؿ مكمؼ بو مثؿ حمؿ شيئا ما ونجد أف جميع 
ألعاب التتابع أف الأطفاؿ دائما يشكموف فرقا. عموما فاف اليدؼ مف المعبة انو 

المطموب منيـ قبؿ أي فريؽ آخر حتى  عمى جميع أطفاؿ الفريؽ إنجاز العمؿ
يفوزوا. وعادة ما تتـ ألعاب التتابع في تشكيلبت دوائر أو قطارات أو صفوؼ أو 
في التشكيؿ المكوكي، ويستخدـ فييا العديد مف الحركات الانتقالية في ألعاب 
التتابع مثؿ الجري والوثب والحجؿ والانزلاؽ وتؤدي باستخداـ أدوات كالكرات أو 

 ي أو أكياس الحبوب.العص
 ألعاب الكرات :

 ىي تمؾ الألعاب والأنشطة التي تستمزـ تدريبا عمى التحكـ في الكرة ويكوف التمريف
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عمى التحكـ بطرؽ مختمفة مثؿ أبعاد الكرة عف الآخريف والمحاورة بالكرة حوؿ أو 
يا فوؽ أشياء أو أطفاؿ آخريف وأيضا دقة توجيو الكرة مف خلبؿ تمرير الكرة وقذف

ودحرجتيا بسرعات وارتفاعات مختمفة وتعتبر ميارة التحكـ في الكرة ميمة في 
 نجاح ومتعة المعب في كثير مف الألعاب داخؿ المدرسة وخارجيا .

 ألعاب اختبار الذات :
ىي الألعاب والأنشطة التي يتنافس فييا الطفؿ مع أدائو السابؽ ومف خلبؿ ىذه 

ذاتو وقدراتو الجسمية وشجاعتو البدنية وقدرتو  الألعاب والأنشطة يتعمـ الطفؿ عف
 عمى التحكـ ببيئتو .

 ألعاب الفصل :
ىناؾ الكثير مف المدارس لا يوجد بيا صالة ألعاب أو مساحة أرض فضاء مغطاة 
لاستغلبليا بدلا مف الممعب تستوعب إي فصؿ لمزاولة نشاطيـ الرياضي، كما أف 

فو يحوؿ دوف نزوؿ الأطفاؿ لمزاولة سوء الجو في فصؿ الشتاء بأمطاره وعواص
الألعاب في الملبعب الخارجية. في ىذه الحالات يصبح الفصؿ الدراسي مسرحاً 
لكثير مف النشاطات الرياضية التي تساعد عمى تحقيؽ أىداؼ التربية البدنية 
بالإضافة إلى برامج التربية البدنية العادي. وفي الحالات التي يتـ يحؿ فييا 

المكاف لأداء التربية الرياضية فاف ألعاب الفصؿ يصبح برنامج الفصؿ محؿ 
 التربية البدنية. مثؿ الألعاب المنشطة والداخمية وألعاب الأياـ والأماكف والمناسبات 

 الألعاب المائية:
 مجموعة مف الألعاب الصغيرة التي تستغؿ الوسط المائي وىي مقسمة إلى نوعيف:ػ  
لمبتدئيف وىـ الأطفاؿ الذيف لا يستطيعوف أف يؤدوف الميارات ألعاب خاصة باالأول:      

الحركية الصحيحة لمسباحة وبذلؾ تكوف الميارات المستخدمة داخؿ الألعاب الصغيرة 
تتميز بالبساطة والسيولة لكي تعطي الأطفاؿ الثقة بالماء ولا يخفى عمى مدرس 

 لأجساـ الأطفاؿ.التربية البدنية أف يتأكد مف مناسبة درجة حرارة الماء 
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مف الألعاب المائية الصغيرة فيي التي تناسب مستوى الأطفاؿ الذيف الثاني :       
يجيدوف السباحة وفي ىذه الحالة تكوف الفرصة متسعة لممدرس أف يستغؿ مساحات 

 مختمفة مف الحماـ في أجزاء الألعاب الصغيرة .
ثر والبحث عف الكنز وألعاب تتمثؿ في ألعاب اقتفاء أو تعقب الأ ألعاب الخلاء :

 اليجوـ والانقضاض.
  الألعاب الشعبية:

مجموعة مف الألعاب الصغيرة الخاصة ببيئة معينة والتي يمكف أف تميز بيف 
الشعوب مف خلبؿ التعرؼ عمييا، وىي تختمؼ مف بيئة إلى أخرى، ولا يخمو 

الأجياؿ وبقيت مجتمع مف المجتمعات مف ىذه الألعاب المنتشرة فيو والتي تعاقبت 
ىذه الألعاب الشعبية تراث حضاري، وتحرص المممكة العربية السعودية عمى 
المحافظة عمى ىذا التراث الحضاري والذي يتمثؿ في إقامة المعرض السنوي 
لمتراث والثقافة بالجنادرية لإبراز ىذه الألعاب الشعبية وتعريؼ جميع أفراد المجمع 

 لاىميتيا . وسوؼ نتاوليا بالتفصيؿ عمييا .
 ألعاب الصيحات والصرخات:

وفي ىذه الألعاب يستخدـ الأطفاؿ الإيقاعات الكلبمية مف خلبؿ ترديدىـ 
 لمجموعة مف العبارات باداءات خاصة مف خلبؿ المعبة أو تكويف صيحة لمقاطع

 كلبمية يؤدييا الأطفاؿ فقد تكوف لمترحيب أو لممسابقات بيف المجموعات. 
 ة عناصر المياقة البدنية:ألعاب صغيرة لتنمي

 في ىذا النوع مف الألعاب الصغيرة ينبغي عمى المعمـ أف يختار الألعاب 
وفقا لميوؿ ورغبات الأطفاؿ وبحيث تشتمؿ عمى المجموعات العضمية المختمفة حتى  

يكوف البرنامج فعالا ويتـ الاختيار لمعرفة طبيعة كؿ لعبة ومدى مساىمتيا في التنمية 
 طفؿ مراعيا في ذلؾ الأسس الآتية :البدنية لم

 أ_ قواعد التحمل:
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حيث يتناسب ويرفع مف مستوى القدرات البدنية المطموب تنميتيا مع الوضع في  
الاعتبار زيادة كمية الحمؿ تدريجيا حتى يمكف الاستمرار في تنمية ىذه القدرة 

 المتحسنة باستمرار.
ة يتعمؽ بنوع التدريب المطبؽ فتحسف إي قدرة بدني خاصية القدرة البدنية :ب_

 ومجموعة العضلبت التي تعمؿ في التدريبات المعطاة .
 قاعدة استخدام أجزاء الجسم:ج_

استخداـ بعض أجزاء الجسـ في النشاط الممارس يعمؿ عمى تحسف ىذا الجزء أو 
 إغفاؿ أي جزء يؤدي إلى نقص كفاءتو. احالتو. بينميساعد عمى المحافظة عمى 

 وق الفردية :د_مبدأ الفر 
كؿ طفؿ يمكنو مف تحسيف قدرتو وفقا لمعدؿ خاص بو، ويرجع ذلؾ إلى مجموعة 
مف العوامؿ مثؿ: العمر الزمني ونمط الجسـ ووزنو ونمط التغذية ونمط الصحة 
والدافعية ولا يوجد معيار لممعدلات الفردية في تحسف الأطفاؿ إذ يستجيب كؿ 

 الوراثية.طفؿ ما تبعا لبيئتو الخاصة وخصاصتو 

 المبادئ التي تراعى عند اختيار الألعاب الصغيرة:
 فيـ الغرض مف المعبة والأغراض التي يمكف أف تشمميا.  -0
 سيولة تعمميا وبساطة قواعدىا.  -2
 ألا تتطمب كثيرا مف التجييزات واف تراعي الإمكانيات المتوفرة في المدرسة  -3

 فييا الألعاب.المساحة الموجودة التي لا يمكف أف تؤدى 
 مراعاة عوامؿ السف والجنس والعمر.  -4
 ضماف اشتراؾ جميع الحاضريف في الألعاب المختمفة طيمة الوقت.  -5
 مراعاة عوامؿ الأماف والسلبمة في كؿ لعبة وتوفيرىا.  -6
 الابتعاد ما أمكف عف ألعاب الاحتكاؾ وخصوصا في المراحؿ الأولى . -7
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 ينتج عناه مجاؿ لمتعاوف وتحمؿ المسؤولية والأمانة .اختيار الألعاب التي   -8
 اختيار الألعاب التي تبعث عمى المرح والمنافسة والتشويؽ . -9

أف تعمـ اللبعب كيؼ يفوز ويحافظ عمى الفػوز ويقابػؿ اليزيمػة بػروح طيبػة مػع  -01
 استمرار المحافظة عمى العلبقات الطيبة مع الغير.

ف المجموعة ما أمكف ويكفي انو ىزـ واف تحسب نقطػة ألا يبعد الفرد الميزوـ ع-00
 ضده أو ضد مجموعتو.

إتاحػػػة الفرصػػػػة لكػػػػؿ فػػػػرد لكػػػػي يػػػػروح عػػػػف نفسػػػػو بالطريقػػػػة المنظمػػػػة المقبولػػػػة  -02       
 والموضوعة حسب شرط كؿ لعبة .

 يجب أف تكوف المجموعات متساوية العدد تقريبا ومتكافئة القوى. -03
 ات الرشاقة والمرونة والقابمية لمحركة .أف تتطمب الألعاب قدر  -04
 أف توفؽ بيف غرض المدرس ورغبة التمميذ وقدراتو. -05

تييئة الفرص في الألعاب المختارة لاكتشاؼ استعداد الفرد وقدراتيـ مػف اجػؿ  -06
 تنميتيا .

: الصغيرة الألعاب في والسلامة الأمن عوامل  
 الوحػػػدة نجػػػاح عمػػػي تسػػػاعد التػػػي العوامػػػؿ كافػػػة يراعػػػي أف مسػػػئوؿ كػػػؿ عمػػػي  

 بعػػض يمػػي وفيمػػا ، والسػػلبمة الأمػػف عوامػػؿ مراعػػاة ذلػػؾ فػػي بمػػا التدريسػػية أو التدريبيػػة
 : الصدد ىذا في الاقتراحات

 لعبػو تقديـ عند الممارسيف مع والحذر الأمنو الممارسات عمي والتأكيد المناقشة -1
 . اللبعبيف وكذلؾ جديدة

 . الملبئـ الإشراؼ توفير -2

 او المعبػػة تناسػػب والتػػي الأفػػراد لأجسػػاـ الملبئمػػة الاحمػػاء فتػػرة تقػػديـ فمػػ التأكػػد -3
 .  ليـ تقديميا المزمع  الالعاب مجموعو



 

66 

 .  الممارسة قبؿ القدرات متجانسة مجموعات الي الممارسيف تقسيـ -4

 عنصػػر تنمػي التػي تمػؾ وخاصػػة المعبػة بحمػؿ التػدرج طريػػؽ عػف التعػب تجنػب -5
  التحمؿ

 وبػيف الممعػب حػدود بيف مناسبة مسافة ىناؾ تكوف يثبح المعب مساحة تنظيـ -6
 .  الاعمدة او والمباني الاسوار

 لمغػػرض المناسػػبة الأدوات وكػػذلؾ المناسػػبة الرياضػػية والملببػػس الاحذيػػة ارتػػداء -7
 .  لمخطر الممارسيف تعرض لا والتي

 :  يمي ما"  طمبة اسماعيؿ محمود"  ذلؾ الي ويضيؼ
 .  واضحا شرحا المعبة شرح -

 .  التعصب عف والبعد الشريفة المنافسة روح بث -

 .  طقسلا لحالة الملببس مناسبة -

 .  الصدمات مف القدـ تحمي مرنو رياضية أحذية ارتداء -

 .  والجمة الرمح مثؿ كبيرة بدرجة خطورة تشكؿ أدوات استخداـ عدـ -

 .  لمطوارئ الأولية الإسعافات حقيبة تجييز -

 الألعاب ممارس عند مراعاتيا يجب أخرى نبجوا إلى"  فرج وديع إليف"  وتشير
 : والتمييدية الصغيرة

 لمخطر مصادر أي مف المعب أماكف خمو يجب فإنو بالممعب يختص فيما -1
 . الازدحاـ لتلبفي وآخر ممعب بيف كافية مسافات ترؾ ومراعاة

 وتقع للبستخداـ صالحة تكوف أف يجب فإنو والأدوات بالتجييزات يختص فيما -2
 التجييزات أو الأدوات استيلبؾ حالة ملبحظة مسئولية لمعمـا عاتؽ عمى

 . فوراً  إصلبحيا ويطمب
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 : نماذج تطبيقية للألعاب الصغيرة
 : لمس الزميل . اسـ المعبة
 : تنمية الحواس والرشاقة .الغرض 
 : رباط ليف لمعيف .الأدوات 
ليـ مغطى  : يقؼ مجموعة مف الأطفاؿ عمى حافة نصؼ دائرة ، ويقؼ زميؿالأداء 

العينيف في مركز الدائرة ، وبإشارة مف المعمـ يتجمع الأطفاؿ خمؼ زميميـ ، وبإشارة 
أخرى يحاوؿ أحدىـ لمس كتفو ، وبإشارة ثالثة يعود الأطفاؿ إلى حافة نصؼ الدائرة ، 
ثـ تفؾ عيني الزميؿ ويحاوؿ التعرؼ عمى الطفؿ الذي لمس كتفو ، فإذا تعرؼ عميو 

ذا   لـ يتعرؼ يعاد الأداء مرة أخرى ، وىكذا .   حؿ محمو ، وا 

 . : خروج الممموس اسـ المعبة
 : تنمية عنصر القدرة ، وتحسيف الأجيزة الداخمية الحيوية .الغرض 
 دائرة عمى الأرض . –: كرة الأدوات 
: يقؼ مجموعة مف الأطفاؿ داخؿ الدائرة ، ويقؼ زميؿ ليـ خارج حدود الدائرة الأداء 

ة ، وبإشارة متفؽ عمييا يقوـ بتصويب الكرة عمى أقداـ زملبئو داخؿ ، ومعو الكر 
الدائرة وىي عمى الأرض ، ويحاوؿ الأطفاؿ الموجوديف داخؿ الدائرة بتفادي الكرة 

بالوثب ، أو بأي حركات مناسبة بحيث يتفادى لمس الكرة لقدميو وىي عمى الأرض 
مف الدوائر الطفؿ الذي .  كؿ طفؿ تممس الكرة قدميو وىي عمى الأرض يخرج 

 يخرج كؿ زملبئو خارج الدائرة في أقصر وقت يكوف ىو الفائز .
 :الدحرجة ولمس الزميل . اسـ المعبة

 : تنمية عنصر الرشاقة ، وتحسيف عمؿ الأجيزة الداخمية الحيوية .الغرض 
 : مرتبة .الأدوات 
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سـ عمى الأرض : يقؼ مجموعة مف الأطفاؿ عمى شكؿ قاطرتيف  أماـ خط ير الأداء 
، وعمى بعد معيف ومناسب توضع مرتبة أماـ كؿ قاطرة . بإشارة مف المعمـ يجري 

الطفؿ الأوؿ مف كؿ قاطرة ، ويقوـ بعمؿ دحرجة أمامية عمى المرتبة التي أماـ 
القاطرة ، ثـ يعود بالجري إلى قاطرتو لممس الزميؿ الذي يميو في نفس القاطرة ، 

لذي قاـ بو زميمو السابؽ ، وىكذا إلى أف ينتيي جميع ليجري ويقوـ بنفس العمؿ ا
أفراد القاطرة مع مراعاة أف يتـ ىذا في القاطرتيف معاً ، القاطرة التي ينتيي جميع 
 أفرادىا قبؿ الأخرى ىي القاطرة الفائزة ، مع مراعاة تساوي العدد في لقاطرتيف .

 تتابع التمرير فوق الرأس :: اسـ المعبة

 ( لاعباً في كؿ قاطرة 01:  5( لاعباً مقسموف إلى قاطرات )31-02: ) اللاعبون-
 : ممعب أو صالة .المكان -
 : كرة لكؿ قاطرة .الأدوات -

: يحمؿ القائد مف كؿ قاطرة كرة بيديو ، عند سماع الإشارة يمرر وصف المعبة  -
تصؿ  الكرة مف فوؽ رأسو إلى اللبعب التالي ، وىكذا تمرر الكرة عمى التوالي حتى

إلى اللبعب الأخير في القاطرة ، يجري ىذا اللبعب بعد استلبمو الكرة مف الجانب 
الأيمف لمقاطرة حتى يصؿ إلى بدايتيا ، ويكرر العمؿ ، وىكذا يستمر المعب حتى 

  .يعود الجميع إلى أماكنيـ الأصمية ، الفريؽ الذي يصؿ أولًا يعتبر الفائز

 البحث عن مكان :: اسـ المعبة
 ( لاعباً ينتشروف حوؿ الممعب .31-21: ) لاعبونال -
: ممعب أو صالة ، ويرسـ داخؿ الممعب في أماكف متفرقة عدد مف الدوائر المكان  -

 تقؿ عف عدد اللبعبيف .
 : أطواؽ أو دوائر مرسومة عمى الأرض ، أجزاء مف الصندوؽ المقسـ  الأدوات  -
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لاعب سرعة احتلبؿ مكاف داخؿ عند سماع الإشارة يحاوؿ كؿ  وصف المعبة :  -
الدائرة بشرط ألا يممس الخطوط المجددة لمدائرة أو الطوؽ عند وقوفو واللبعب الذي 

 لا يستطيع الحصوؿ عمى مكاف لو في الدائرة تخصـ منو نقطة .
ويمكف التنويع في ىذه المعبة بتحديد عدد اللبعبوف الذيف يشغموف كؿ دائػرة ، وكػذلؾ 

لانتقاؿ باستخداـ الوثب ، أو الحجؿ بدلًا مف الجري أو يطمب مف التغيير في طريقة ا
اللبعبوف الجري حوؿ الممعب مع الموسيقى ، وعند توقؼ الموسيقى يجري اللبعبػوف 

 لاحتلبؿ الأماكف .

 لعبة الموانع :: اسـ المعبة
 أقماع. -حصاف الحمؽ  -حصاف القفز –حواجز  –مراتب الأدوات  : 

لبعبيف عمى شكؿ قاطرتيف ، عف سماع صافرة البدء يجري أوؿ يقؼ الطريقة المعب :
اللبعبيف مف كؿ مجموعة ، عندما يقترب اللبعب مف المرتبة الأولى يعمؿ دحرجة 

أمامية ، وعندما يصؿ عند الحاجز يثب مف فوقو ، ثـ يقفز مف عمى حصاف القفز ، 
ع ، ويجري ثـ يأخذ وضع الانبطاح تحت حصاف الحمؽ ، ثـ يجري مف حوؿ القم

 بأقصى سرعة لملبمسة الزميؿ الثاني ، وىكذا ...
 تنمي ىذه المعبة عنصر التحمؿ و السرعة و الرشاقة والمرونة .اليدف البدني :
تشبو ىذه المعبة رياضة الجمباز لما ليا مف دحرجات ووثب ، وتشبة اليدف المياري :

 أيضا مرحمة الوثب مف عمى الحاجز في عدو الحواجز .
نكار الذات  الإجتماعي اليدف :التعاوف بيف أفراد الفريؽ الواحد لمحصوؿ عمى الفوز ،وا 

دخاؿ البيجة والسرور .  ، وبث روح الفريؽ وا 
 لعبة المقاعد السويدية :: اسـ المعبة
 مقاعد سويدية وساعة توقيت . الأدوات :

لبعبوف عدد مف المقاعد السويدية متقابمة مع بعضيا البعض يقسـ الطريقة المعب :
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إلى مجموعتيف ، تقؼ كؿ مجموعة عمى المقاعد المتقابمة ، صفا واحدا ، ينادي 
 المدرس أحد

 الكممتيف ب) نزوؿ وصعود ( . بمجرد ذكر )نزوؿ ( ينزؿ اللبعبوف مف عمى المقاعد
والعكس في صعود . أي لاعب يخطأ يخرج مف المعبة ، والفريؽ الفائز ىو الذي يبقى 

 عدد لاعبيو أكثر .
 تنمية عنصر التوازف عمى المقاعد وسرعة رد الفعؿ . اليدف البدني :
تشبو رياضة الجمباز في التوازف عمى الأجيزة المختمفة ،وتشبو  اليدف المياري :

 مرحمة البدء عند سماع صافرة الانطلبؽ في مسابقات العدو .
 .تحمؿ المسؤولية لكؿ لاعب لكي يساىـ في فوز فريقو اليدف الإجتماعي :

 لعبة تفجير البالونات :: اسـ المعبة
 : بالونات ، وخيوط ، ومساحة محددة . الأدوات

 يكوف كؿ اللبعبيف داخؿ المنطقة المحددة طريقة المعب :
ويحاوؿ كؿ لاعب أف يفجر بالونو زميمو ، وفي نفس الوقت يحافظ عمى بالونتو لكي 

، وآخر ثلبثة يبقوا في المنطقة لاتنفجر ، اللبعب الذي تفجر بالونتو يخرج مف المعبة 
 يكونوا ىـ الفائزوف .

 تنمية عنصر الرشاقة ، وسرعة رد الفعؿ . اليدف البدني :
تشبو الألعاب الجماعية مثؿ ) كرة القدـ ، واليد ... ( في المراوغة  اليدف المياري :

 مف بيف اللبعبيف ،وتشبة مرحمة الحجؿ في الوثب الثلبثي .
إثبات الذات لكؿ لاعب بأنو ىو الأفضؿ ، والقادر عمى تحمؿ  اليدف الإجتماعي :

 مسؤولية نفسو ، والتحمي بالروح الرياضية أثناء المنافسة .
 لعبة تنطيط الكرة عمى الرأس: اسـ المعبة
 كرة قدـ لكؿ مجموعة . الأدوات :

 عند إعطاء الإشارة ، يقوـ اللبعب الأوؿ برمي الكرةطريقة المعب :
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الاحتفاظ بيا لأكبر عدد مف التنطيطات ، يسجؿ عدد التنطيطات التي عاليا محاولا 
 أستطاع الحصوؿ عمييا . بقوـ اللبعب الثاني بنفس ما قاـ بو اللبعب الأوؿ وتسجؿ
لو عدد التنطيطات وتضاؼ إلى العدد الذي سجمو اللبعب الأوؿ ، ويستمر المعب 

أكبر عدد مف التنطيطات .  حتى يأخذ كؿ لاعب دوره الفريؽ الفائز ىو الذي يجمع
 وشرط بأف تكوف التنطيطات برأس .

 تنمية عنصر الرشاقة ، والتوافؽ العضمي والعصبي . اليدف البدني :
 تشبو لعبة كرة القدـ في استقباؿ الكرة بالرأس . اليدف المياري :

 التعاوف بيف أفراد الفريؽ لاكتساب أكبر عدد مف التنطيطات . اليدف الإجتماعي :
 لعبة الحائــــط: سـ المعبةا

 كرة قدـ ، ومساحة محددة . الأدوات :
يقسـ اللبعبوف إلى فريقيف ، يرقـ اللبعبوف بالتسمسؿ كؿ فريؽ عمى  طريقة المعب :

حدة . يدخؿ اللبعب الأوؿ مف كؿ فريؽ إلى الممعب ويحاوؿ لعب الكرة الموضوعة 
يحاوؿ ضرب الكرة بمستوى وسط المربع ، بحيث يتجو بيا نحو الفريؽ المضاد و 

الذيف يقفوف عميو . يحاوؿ أفراد الفريؽ المدافع صد الكرة  طعبر الخالأرض لكي تمر 
يتحركوف كتمة واحدة . تحتسب نقطة لمفريؽ اللبعب الذي  دوف ترؾ الأيدي بحيث

ينجح في تسجيؿ إصابة، الفريؽ الفائز ىو الذي يحصؿ عمى أكبر عدد مف النقاط 
 ور آخر لاعبيو .عندما ينتيي د
 تنمي عنصر القوة ، والتحمؿ ، والرشاقة . اليدف البدني :
 تشبو ميارة المراوغة في كرة القدـ والتصويب عمى اليدؼ . اليدف المياري :

نكار الذات ، وتحمؿ  اليدف الإجتماعي : التعاوف بيف اللبعبيف لصد الكرة ، وا 
 اللبعب لممسؤولية لكي يحقؽ نقطة لفريقو.

 لعبػػة الصيػػاد: لمعبةاسـ ا
 مترا . 25إلى أدوات ، ولكف دائرة قطرىا تقريبا  جلا تحتا الأدوات :
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اللبعبوف يقفوف حوؿ الدائرة ، يختار المدرس أحد اللبعبيف ليقؼ في  طريقة المعب :
وسط الدائرة ويسمى الصياد ، يعطى كؿ لاعب رقـ متسمسلب ، ينادي المدرس رقميف 

ـ يتبادؿ صاحبا الرقميف أماكنيما في الدائرة ، ثـ يحاوؿ الصياد ( ، ث 2 – 7مثلب ) 
 لمس إحداىما أثناء عممية التبادؿ . اللبعب الممموس يصبح صيادا وتكرر المعبة .

 تنمية عنصر السرعة والرشاقة وسرعة رد الفعؿ . اليدف البدني :
كرة القدـ واليد تشبو ميارة المراوغة في الألعاب الجماعية مثؿ ) اليدف المياري :

 والسمة(
نكار الذات .اليدف الاجتماعي :   التعاوف بيف اللبعبيف ، وا 

 شــد الحبــل: اسـ المعبة
 الأدوات : حبؿ طويؿ

يقؼ فريقاف مواجياف ويقوماف بمسؾ الحبؿ مع تحديد نقطة منتصفو طريقة المعب :
عند سماع صافرة  علبمة معينة ، وبحيث يكوف مسافة خالية مف الحبؿ بيف الفريقيف .

 البداية يحاوؿ كؿ فريؽ شد خصمو إلى داخؿ منطقتو ، ويكوف ىو الفريؽ الفائز .
 تنمي عنصر القوة والتحمؿ . اليدف البدني :
 تشبة مرحمة الشد في التجديؼ وتسمؽ الجباؿ . اليدف المياري :

  التعاوف بيف أفراد الفريؽ ، والشعور بالمرح والسعادة اليدف الإجتماعي :

 اسم المعبة : سباق التوازن 
 المعبة ) الوصوؿ إلى القمة تبدأ بخطوة صحيحة( شعار

 . عدد الطلبب : عشر طلبب -3. أقماع صغيرة الأدوات : 
متر ، يوجد قمع  35ىناؾ خط بداية وخط نياية مسافتو : ونظام المعبة طريقة المعب

شى الطالب الأوؿ وقمع البداية وقمع في خط النياية مع بداية الصافرة يم في خط
، لا يسمح لو لمس القمع الذي فوؽ رأسو بيديو ، إذا  وذراعيو ممدودة مثبت عمى رأسو



 

73 

الطالب ويثبت القمع فوؽ رأسو ثـ يقؼ ويكمؿ السباؽ . يقوـ بالمؼ  وقع القمع يجمس
خط النياية ويسمـ القمع لزميمو الثاني ويثبتو فوؽ رأسو ثـ  حوؿ القمع الموضوع في

 . وىكذا إلى أف ينتيي الطالب العاشر والأخير .. ماعممو زميمو الأوؿ يكرر
 : الملاحظات والإجراءات

عند وقوع القمع مف فوؽ رأس الطالب يجمس ويضع القمع فوؽ رأسو ثـ يقؼ ويكمؿ  -
 . السباؽ

 عندما يممس الطالب القمع بيده يقوـ عضو المجنة والمشرؼ عمى ىذا الفصؿ بمسؾ -
 . ثواني ) العد مف واحد إلى خمسة ( ثـ يتركو لتكممو السباؽالطالب خمس 

 الطالب الذي ينتيي دورة يقؼ بعيداً عف القاطرة أو مع جميور فصمو لتشيع زملبئيـ -
 البداية   أخر طالب لخط  الفصؿ الفائز في المركز الأوؿ ىو رجوع -: حساب النتيجة

 يقدر قيمة النظاـ -:أىداف المعبة  
  والتعاوف مع أعضاء فريقو عداداً لمتنافس المحمود مع زملبئويظير است -
 . يبرز قدراتو الفردية أثناء المشاركة -
 . الاتزاف أثناء المشي بشكؿ صحيح يؤدي -
 . يدرؾ كيفية أتزاف الجسـ أثناء الحركة -
 أسم المعبة : ارمي والمقف  

 ( ) قوـ تعاونوا ما ذلوا شعار المعبة:  
وعة كبيرة مف الكور الرياضية كور صغيرة وأسفنجية كور قدـ طائرة مجم الأدوات : 

لكؿ فصؿ ) أو رسـ دائرة عمى الأرض ( ،   ، أربع أطواؽ بلبستيؾ كبيرة وسمة ويد
 .  لكؿ فصؿ  صغيرة سمة
 . أربع طلبب مف كؿ فصؿ : عدد الطلاب 
 . ثانية 31  الزمن : 
 : طريقة المعب ونظام المعبة 
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الأربعة عمى خط مستقيـ يبعد كؿ طوؽ  بع متسابقيف توضع الأطواؽكؿ فصؿ أر      
توضع جميع الكور في مكاف  عف الأخر عشرة متر كؿ طوؽ يوجد فيو طالب ، ثـ

الرامي يختار أي كرة  متساوي بيف جميع الفصوؿ . الطالب الذي في الطوؽ الأوؿ ىو
فيمقفيا ثـ يرمييا لطالب  ثـ يعود إلى داخؿ الطوؽ ويرمييا لزميمة في الطوؽ الثاني
النياية وأمامو السمة يمقفيا  الثالث ويمقفيا الثالث ويرمييا لمطالب الرابع الذي عند خط

 : والإجراءات الملاحظات   وىكذا… ويضعيا في السمة 
 . بقدمو يسمح لمطالب رمي الكرة بيد واحده أو بكمتا يديو أو ركؿ الكرة -
 . تحسبالكرة التي تسقط في الأرض لا  -
 . أو لقؼ الكرة عدـ الخروج مف الطوؽ عند رمي -
 : حساب النتيجة 

لكؿ فصؿ الموجودة في السمة عند خط  ثانية ، تحسب الكور 31بعد انتياء الزمف  -
 . الذي عدد الكور أكثر وىكذا الفريؽ الفائز بالمركز الأوؿ ىو - النياية

عمى ثلبث نقاط أف لـ يستخدـ  حدإذا تعادؿ فريقاف في المركز الأوؿ يحصؿ كؿ وا -
كؿ فريؽ عمى نقطتاف إذا  احدىـ الجوكر ، إذا تعادؿ فريقاف في المركز الثاني يحصؿ

ذا تعادؿ فريقاف في  . المركز الثالث تحسب ليـ نقطة واحدة لـ يستخدـ الجوكر وا 
  أىداف المعبة :  

 . يقدر قيمة التعاوف -
 . زملبئو والتعاوف مع أعضاء فريقو يظير استعداداً لمتنافس المحمود مع -
 . يبرز قدراتو الفردية أثناء المشاركة -
 . يرمي الكرة بطريقة صحيحة بيد واحدة -
 .  يمسؾ الكرة باليديف مسكاً صحيحاً  -
 أسم المعبة : لعبة الألوان   
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أخضر يرفرؼ في السماء الزرقاء وأحب السلبـ وأكره لوف  شعار المعبة ) لوف عممي 
 . اء الحمراء(الدم
،   خضراء 33زرقاء و  33 حمراء و 33كورة بلبستيؾ صغيرة ،   99  الأدوات : 

 سمة صغيرة
 . ثانية 41الزمن :            . ثلبثة مف كؿ فريؽ عدد المتسابقين : 
 : طريقة المعب ونظام المعبة 
موعة ( المج 3/0 2/0 0/0مجموعتاف المجموعة الأولى )  يقسـ عدد الفصوؿ إلى  

ينتشر جميع … السباقة لممجموعة الأولى فقط  يبدأ  ( 3/2 2/2 0/2الثانية ) 
خط النياية بشكؿ عشوائي .. مع سماع  الطلبب عمى خط البداية وتوضع الكور عند

متر عف خط البداية ثـ  41يبعد  الصافرة ينطمؽ جميع الطلبب إلى خط النياية والذي
ويعود لخط البداية ويضعيا  وف المخصص لمفريؽيمتقط كؿ طالب كرة واحده فقط وبال

ثـ تبدأ المجموعة الثانية  . في السمة وىكذا إلى سماع الصافرة وانتياء الوقت المحدد
 . بنفس الطريقة

 : الملاحظات والإجراءات 
 مف قبؿ يسمح لمطالب إلا بحمؿ كرة واحدة ، مف يحمؿ كرتاف يتـ إلغائيا جميعاً  لا 

 : يجةحساب النت  المراقب
ذا كاف  المركز الأوؿ الأكثر يحصؿ عمى… تحسب الكور الموجودة في السمة  - وا 

 . مثؿ المعبة السابقة  ىناؾ تعادؿ تحسب النتيجة
 المعبة : أىداف 

 . الوطف يقدر قيمة الانتماء وحب -
 . يبدي استعداداً لممشاركة مع زملبئو في استخداـ الأدوات المخصصة ليـ -
 . لفردية أثناء المشاركةيبرز قدراتو ا -
 . يتعرؼ عمى بعض الألواف -
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 يناسبو تنمو لدية القدرة عمى التصور وسرعة الاستجابة في اختيار ما -
  اسم المعبة :البحث عن الأدوات 
 أخاؼ مف الظلبـ( شعار المعبة ) لا لا  
  أطواؽ أي شئ يخص الرياضة  الأدوات الرياضية كور أقماع مف ةمجموع الأدوات: 
ومجموعة مف الطلبب   مف كؿ فريؽ  رئيسييف  ثلبث طلبب : عدد المتسابقين 

 . ثلبث دقائؽ الزمن :  يوجو زملبئيـ الثلبثة
 : طريقة المعب ونظام المعبة 

أماـ السمة المخصصة ليـ ويتـ ربط أعينيـ   مف كؿ فريؽ يقؼ الثلبث الطلبب     
الممعب بشكؿ عشوائي ، بعد سماع منتشرة في ارض  لكي لا يشاىدوف الأدوات وىي

الأدوات بتوجييات زملبئيـ الذيف واقفيف خمؼ  الصافرة ينطمؽ الطلبب لمبحث عف
يقوموف بتوجيو زملبئيـ الذيف لا يروف  ( السمة وعددىـ ) مف ثلبث إلى خمس طلبب

حضارىا ليـ  . شئ ، لكي يستدؿ عمى الأدوات وا 
 : الملاحظات والإجراءات 

 . لمس الربطة التي عمى عينيو برفع أو الب الذي معصومة عينيولا يسمح لمط  -
ملبحظة البعد المتساوي بيف كؿ سمة.  تكوف الأدوات منتشرة بشكؿ سميـ ، مع  -

 : حساب النتيجة
 . انتياء الوقت المحدد ، تحسب عدد الأدوات التي في السمة بعد -
 . باقي نظاـ المعب في حالة التعادؿ تقرر النتيجة مثؿ -
   أىداف المعبة : 

 . تعزيز مفيوـ الشجاعة لديو -
المحمود مع زملبئو والتعاوف مع أعضاء فريقو وبناء  يظير استعداداً لمتنافس – -

 . الثقة بينيـ مف خلبؿ توجيياتيـ
 يبرز قدراتو الفردية أثناء المشاركة -
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 . يعي تحركات زملبئو مف حولو -
   اسم لمعبة : بناء اليرم  
 ( ونعمة والمشروبات الغازية مضرة ونقمة المعبة ) الحميب صحة شعار 
 مجموعة كبيرة مف العمب الفارغة ) عمب بيبسي ، سفف أب ، حميب الأدوات :  

 الخ (  … السعودية ، حميب سائؿ أبو قوس وما شابو ، عمب عصير 
 . أربع طلبب مف كؿ فصؿ عدد المتسابقين : 
 . دقيقة واحدة  الزمن:  
 : قة المعب ونظام المعبةطري 

ثـ ينطمؽ طلبب كؿ فريؽ ويجمب  فريؽ عند خط البداية يوضع قمع أماـ كؿ         
خمؼ خط النياية ومنتشرة عمى طوؿ الخط   الموجودة كؿ طالب عمبو واحدة مف العمب

ويحاوؿ الطلبب تركيب العمب … القمع  ، ويضعيا في المكاف المخصص لو وأما
 . رـ يتكوف مف ثلبث عمب فقطفوؽ بعض لتكويف ى

 : الملاحظات والإجراءات 
 . لا يسمح لمطالب إلا بجمب عمبو واحدة فقط -
 . يتكوف اليرـ مف ثلبث عمب لا تزيد ولا تقؿ -
 ثلبث عمب. ) يحسب اليرـ بنقطة واحدة -
 : حساب النتيجة 

  يحسب اليرـ فقط والذي يتكوف مف ثلبث عمب  -
 ديناسم المعبة :لعبة الصيا

 :لآخر بعيدا عف الصياديف الجري مف جانب
أفراد  6 -4يقؼ التلبميذ في صؼ منشريف عمى جانب الممعب ويختار      

 كصياديف وعند سماع الصفارة يجري التلبميذ لممس الجانب الآخر لمممعب متحاشيف
 .إمساؾ الصياد ليـ وتستمر المعبة مع تغيير الصياديف
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 :العصا وثب فوقاسم المعبة :سباق تتابع ال 
 يقسـ الفصؿ إلى أربعة قاطرات ويمسؾ التمميذاف الأمامياف عصا عمى ارتفاع      

مناسب ويحدد خط البدء وتقؼ القاطرة خمفو وعند البدء يجري التلبميذ ويثبوف فوؽ 
 .ويعودوف إلى أماكنيـ والذي ينتيي أولا ىو الفائز العصا

 :اسم المعبة :قراصنة الذىب 
إلى قسميف ) قراصنة ( و ) حراس ( ويكوف مع فريؽ القراصنة  ـ الفصؿيقس       

في تمرير  ويبدؤوفالقراصنة في مكاف بعيد مف الممعب  عمما يمثؿ الذىب ويقؼ فريؽ
الحراس في الجية الأخرى مف الممعب وعند بدء الإشارة  العمـ بينيـ بينما يقؼ فريؽ
لمسؾ القرصاف الذي يحمؿ العمـ )  الحراس بالمطاردة يجري فريؽ القراصنة ويقوـ

حينما يممسو أعطني الذىب وبعد ذلؾ يتحوؿ  الذىب ( ويقوؿ الحارس لمقرصاف
 .القراصنة إلى حراس وىكذا
 :المربعات اسم المعبة : سباق دخول

 يقسـ الفصؿ إلى أربع مجموعات وترسـ في الممعب أربع مربعات تتسع كلب         
تلبميذ منتشريف في الممعب وعند الإشارة تسرع كؿ فرقة منيا لفريؽ واحد ويجري ال

 .أحد المربعات والفرقة التي تكتمؿ في المربع أولا ىي الفائزة بدخوؿ
 :والدجاج اسم المعبة :  الثعمب

دائرة  أفراد ويقؼ داخؿ كؿ 6 -5يقسـ الفصؿ إلى عدة دوائر كؿ دائرة مكونة مف  
يجري  ميا تمميذ يمثؿ الثعمب وعند الإشارةتمميذ يمثؿ الديؾ ويقؼ خارج الدوائر ك

 الثعمب ليدخؿ أي دائرة ) بيت الدجاج ( فيجري التمميذ ) الديؾ ( إلى دائرة أخرى
 .ويحاوؿ تلبميذ الدوائر الأخرى تسييؿ ميمتو

 :اسم المعبة :سباق الحيوانات 
ري التلبميذ في أربع قاطرات وعندما ينادي المدرس اسـ احد الحيوانات يج يقؼ 

الأوائؿ مف كؿ قاطرة لموصوؿ لخط النياية مع تقميد الحيواف والذي يصؿ أولا  الأربعة
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 .الفائز ىو
 :اسم المعبة :برقوق وبرسم

وعندما ينادي  يقسـ الفصؿ إلى صفيف مواجييف الأوؿ برقوؽ والثاني برسيـ          
وعند  مسيـالمدرس برقوؽ يجري أفراد ىذا الصؼ ويتبعيـ الصؼ الآخر محاوليف ل

الإشارة يعود كؿ صؼ إلى مكانو الأصمي وتحتسب نقطة لمصؼ الذي لمس أكبر 
 .وتكرر المعبة وىكذا عدد منو

 اسم المعبة :سباق الحصول عمى الكنز:
ـ ويرقـ الصفيف في 01المسافة بينيما  يقؼ التلبميذ في صفيف مواجييف          

المسافة بيف الصفيف وعندما ينادي  اتجاه عكسي وتوضع الكرة ) الكنز ( في منتصؼ
الرقـ مف كؿ صؼ محاولا أخذ الكرة  المدرس أحد الأرقاـ يجري التمميذ الذي يحمؿ ىذا

 .الآخروف قبؿ زميمو والفائز يحتسب لو نقطة ويصفؽ لو
 :اسم المعبة : لعبة النار والماء

حية مف الماء ويقؼ كؿ قسـ في نا يقسـ الفصؿ إلى قسميف أحدىما النار والآخر
النار ( في خطوات طويمة بطيئة  ) الممعب وعندما ينادي المدرس النار يتقدـ التلبميذ

النار ( لمخمؼ مع الجري في حيف  ) للئماـ وعندما ينادي ) الماء ( يستدير التلبميذ
مسؾ أكبر عدد مف التلبميذ (  ) يتقدـ ) الماء ( بالجري خمؼ ) النار ( لإطفائيا

 .وىكذا وتكر المعبة
 :سباق حمل المصابين7-اسم المعبة :

الفصؿ إلى أربعة قاطرات متساوية ومع كؿ قاطرة كرة طبية ويحدد خط بداية  يقسـ
يابا ثـ يتسمميا  وخط نياية وعند الإشارة يجري الأوؿ مف كؿ قاطرة حاملب الكرة ذىابا وا 

 .يميو وىكذا والقاطرة التي تنتيي أولا ىي الفائزة الذي
 :الحصول عمى العمماسم المعبة : 

الفصؿ إلى مجموعتيف أو أكثر وتقؼ في قاطرات خمؼ خط مرسوـ ويوضع عمـ  يقسـ
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ـ وعند سماع الصفارة يجري دليؿ كؿ 05 -01وعمى بعد مناسب مف  أماـ كؿ قاطرة
العودة لتسميمو للبعب الثاني الذي يجري لوضع العمـ في  قاطرة لإحضار العمـ ثـ
 .وىكذا يفوز بالسباؽ الذي ينتيي أولا ...عةمكانو الأوؿ والعودة بسر 

 :اسم المعبة : حماية الحصن
ويوضع في مركز الدائرة صولجاف ) الحصف ( ويختار أحد  يقؼ التلبميذ في دائرة

التلبميذ بالتصويب عمى الحصف بالكرة بينما يدافع  التلبميذ لحماية الحصف ثـ يقوـ
ذا نجح -01في إصابة الحصف يتبادؿ المكاف مع تمميذ  الحارس عنو بإبعاد الكرة وا 

 .الحارس.. وىكذا
 :المرور اسم المعبة :لعبة إشارات

التلبميذ بسرعة  ينتشر التلبميذ في الممعب وعندما يرفع المدرس العمـ الأخضر يجري
الأحمر يقؼ  وعندما يرفع العمـ الأصفر يجري التلبميذ ببطء وعندما يرفع العمـ

 .أربع... وىكذاالتلبميذ مع الجموس عمى 
 :المواصلات اسم المعبة : سباق وسائل

 يقسـ الفصؿ إلى أربعة قاطرات وعندما ينادي المدرس اسـ أحدى وسائؿ       
 المواصلبت يجري الأربعة الأوائؿ مف كؿ قاطرة مقمديف ىذه الوسيمة والذي يصؿ إلى

 .النياية أولا ىو الفائز... وىكذا
 :تتابع الإنقاذ -اسم المعبة :

ـ أحدىما 21 -05أربعة فرؽ ويرسـ خطاف المسافة بينيما مف  يقسـ الفصؿ إلى      
الأماف ويقؼ قائد كؿ فريؽ خمؼ خط الأماف مواجيا لفريقو  خط البداية والآخر خط

الإشارة يجري كؿ قائد نحو أوؿ لاعب مف فريقو  الواقؼ خمؼ خط البداية وعند
ويعود اللبعب الذي تـ إنقاذه مرة أخرى  افويمسكو مف رسغو ويعود بو حتى خط الأم
ويعود بو إلى خط الأماف وىكذا حتى ينجو  نحو خط البداية ليأخذ برسغ اللبعب الثاني

 .كؿ اللبعبيف
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 :لممسافة سباق الحجل -اسم المعبة :
 يقؼ التلبميذ في أربع قاطرات متساوية العدد ويحدد خط لمبداية ولمنياية       

لإشارة يحجؿ التمميذ الأوؿ مف كؿ قاطرة حتى خط النياية ثـ ـ وعند ا05 -01مف
 .بالجري العادي ليممس التمميذ الذي يميو يعود

 :سباق الأطواق -اسم المعبة :
أربع قاطرات ويوضع أماـ كؿ قاطرة طوؽ وعند بدء إشارة  يقؼ التلبميذ في         

ؿ نفسو مف أسفؿ إلى كؿ قاطرة ويمرر الطوؽ حو  المدرس يجري التمميذ الأوؿ مف
زميمو الذي يميو ليقوـ بنفس العمؿ  أعمى ثـ يضعو عمى الأرض ثـ يعود ليممس

 .والقطار الذي ينتيي أولا يعتبر فائز
 :الحمام سباق -اسم المعبة :

 .يقسـ الفصؿ إلى مجموعتيف متساويتيف كؿ مجموعة تمثؿ مجموعة مف الحماـ       
ـ وتقؼ كؿ مجموعة داخؿ حدود 21 -05بينيما مف وترسـ دائرتاف كبيرتاف المسافة 

وعند الإشارة تجري كؿ مجموعة لتحؿ محؿ الأخرى والمجموعة التي يدخؿ  دائرتيا
 .الدائرة أولا ىي الفائزة جميع أفرادىا
 :سباق الوثب فوق الحبل-اسم المعبة : 

ى قاطرات مع كؿ قاطرة حبؿ، ويرسـ خطاف عم يقسـ الفصؿ إلى أربعة         
اللبعب الأوؿ مف كؿ قاطرة مع الوثب  ـ ويجري05 -01الأرض المسافة بينيما مف 

 .زميمو وىكذا بالحبؿ حتى يصؿ إلى خط النياية ويعود ويسمـ
 :اسم المعبة : صيد الحمام

ويمثؿ الحماـ والقسـ  يقسـ الفصؿ إلى قسميف قسـ منيـ داخؿ دائرة كبيرة             
يصوب الصيادوف كرة جمد  ئرة ويمثؿ الصياديف ويبدأ المعب بأفالثاني منتشرا حوؿ الدا

الصيادوف إلى أف  عمى أرجؿ الحماـ داخؿ الدائرة ومف يصاب مف الحماـ ينضـ إلى
 .يبقى أخر الحماـ ويكوف ىو الفائز ويتـ التبديؿ
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 :والثعمب اسم المعبة : الدجاج
 لدجاج ويمسؾ كؿ منيـ زميمويقسـ الفصؿ إلى ثلبث أو أربع قاطرات ويمثؿ ا         

الأمامي مف الكتؼ ويقؼ أماـ كؿ قاطرة تمميذ يمثؿ الثعمب ويحاوؿ مسؾ آخر دجاجة 
 .القاطرة إلى ويعمؿ الدجاج عمى الدفاع عنيا بالحركة في

 :الصياد اسم المعبة : السمك وشبكة
فريؽ  ويقؼيقسـ التلبميذ إلى فريقيف يمثؿ أحدىما السمؾ ويمثؿ الآخر الشبكة        

 الشبكة عمى خط نياية الممعب متشابكي الأيدي وينتشر السمؾ داخؿ الممعب ويتحرؾ
فريؽ الشبؾ محاوليف اصطياد السمؾ مع مراعاة عدـ خروج السمؾ حدود الممعب 

 .الإفلبت مف الشبكة ويتـ المعب حتى يبقى آخر سمكة ىي الفائزة ومحاولة
 ويقسـ الفصؿ إلي 01*  01يرسـ مربع    لعبة تبادل المجموعات : اسم المعبة : 

مجموعتيف يقؼ المدرس وسط الممعب وتقؼ المجموعتيف مواجيتيف وعندما يعطى 
البدء تتبادؿ المجموعات أماكنيا بالجري وممكف أف تكوف بداية المعب  المدرس صفارة

 مف الانبطاح -مف الرقود عمى الظير أو البطف  -مف الجموس  مف أوضاع مختمفة
.   

 اسم المعبة : نقل الكرات
 الإحساس بتغير الحركة بالحمؿ وبدوف حمؿ .-اليدف :

 حمقات دائرية4  -مكعبات صغيرة   4  -كرات  3 -المواد اللازمة:
 -وصف المعبة:

ماـ كؿ قطار دائرتاف المسافة        يقؼ الأطفاؿ في قطاريف خمؼ خط البداية وا 
الأولى كرتاف أو مكعباف صغيراف وعند  متر يوضع في الدائرة 3إلى  2بينيما مف 

إعطاء الإشارة يجري الطفؿ الأوؿ في كؿ قطار ليقوـ بنقؿ الكرة مف الدائرة الأولى إلى 
الثانية ويرجع ليقؼ خمؼ قطاره ثـ يجري الذي يميو لنقؿ الكرة مف الدائرة الثانية إلى 

 الولي وىكذا حتى ينتيي جميع الأطفاؿ في كؿ قطار.
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 : سباق الحيواناتاسم المعبة 
 تناقؿ الخبرات المعرفية بيف الأطفاؿ . -اليدف :

  -وصف المعبة:
يقؼ الأطفاؿ في أربع قطارات وعندما تنادي المربية أسـ أحد الحيوانات يجري         

أربعة الأوائؿ مف كؿ قطار لموصوؿ إلى خط النياية مع تقميد الحيواف في الصوت 
 والحركة.

  :ت الركض اسم المعبة :سباقا 
  -وصف المعبة:

إلى فرؽ متساوية العدد تقسيماً متكافئاً نسبياً ) ىذا مبدأ تربوي ميـ  تقسـ المجموعة
والعمؿ بو في جميع الألعاب الصغيرة !( ، وتقؼ الفرؽ في قاطرات  يجب مراعاتو

تبدأ المعبة عند إطلبؽ الصافرة بالركض السريع لممتسابؽ الأوؿ  , خمؼ خط البداية
عمـ أو مخروط أو قمع مروري موضوع عمى مسافات متساوية  اماً والدوراف حوؿأم

الرجوع إلى الفريؽ ومس الثاني وىكذا يتـ تسمسؿ  أماـ جميع الفرؽ المتنافسة ثـ
      الفريؽ الذي ينتيي جميع أعضاءه أولاً  الركض حتى إنتياء آخر مشارؾ . ويفوز

                                                 :سم المعبة : ألعاب المطاردة 
والرشاقة والتوافؽ ، ينتشر المشاركيف بالمعبة  ىي ألعاب صغيرة ميمة لتحسيف السرعة 

يد أو منطقة جزاء ممعب كرة القدـ ( ، يطمب  في ميداف محدد ) ممعب كرة سمة أو كرة
يف ومساحة حسب عدد الأفراد المشارك مف لاعب واحد أو لاعبيف أو ثلبثة وذلؾ

واحداً لممطاردة ، أما في ممعب كرة  الممعب ، ففي نصؼ ممعب كرة السمة نعيف لاعباً 
الصافرة يطارد ىذا اللبعب أفراد  السمة نعيف لاعبيف لممطاردة وىكذا . وعند سماع

مس أكبر عدد مف المشاركيف  دقيقة ، ويحاوؿ 0المجموعة في وقت محدد مثلًب ولمدة 
حدود الممعب ، ثـ  أكبر عدد ، كما ويخرج كؿ لاعب يتخطى، أي يحاوؿ إخراج 

   بتعييف لاعب آخر نحسب العدد الذي يستطيع إخراجيـ مف المعبة وىكذا تعاد المعبة
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  :                              اسم المعبة  : أسود وأبي 
 الفعؿ والاستجابة السريعة والمطاردة ، أي ىي لعبة صغيرة وميمة لحركات رد 

بالعدو القصير والسريع . يوزع المشاركيف  تستخدـ كتماريف تحضيرية لمبداية والانطلبؽ
يقفاف وجياً لوجو وسط ممعب كممعب كرة السمة  بالمعبة إلى فريقيف متساوييف ومتكافئيف
 (تقريباً ، يسمى كؿ فريؽ بموف ) أبيض، أسود ـ2، ويبعد كؿ فريؽ عف الأخر مسافة 

الذي يطارد الفريؽ الآخر في حالة سماعو لموف  المدرب الفريؽ ، ثـ يحدد المدرس أو
يطمؽ المدرس كممة أبيض ! ثـ تبدأ المعبة  معيف ، أي يطارد الأبيض الأسود عندما

يطمؽ المدرس كممة أسود أو أبيض ليطارد  مف وضع الوقوؼ أولًا وجياً لوجو ، عندىا
ر بينما يحاوؿ الفريؽ الآخر الفرار الآخ كؿ فرد مف ذلؾ الفريؽ فرداً مف أفراد الفريؽ
أحدى الجيتيف ، فإذا أستطاع المطارد  نحو خط النياية أي خط ممعب كرة السمة مف

خط النياية يحصؿ فريقو عمى  مس ذلؾ الفرد الفار مف الفريؽ الآخر قبؿ وصولو
بداية المعبة في كؿ مرة  نقطة واحدة وتحسب عدد نقاط كؿ فريؽ . يتـ تغيير أوضاع

الجموس ظيراً لظير  مف الوقوؼ ظيراً لظير ، ومف الجموس الطويؿ وجياً لوجو أو أي
أف يعطي  ، أو مف أي وضع يختاره المدرس أو المدرب . وعمى المدرس أو المدرب
وأعمار  فرصاً متساوية لممطاردة ، كما عميو أف يحدد أبعاد الممعب وفقاً لمستويات

الذي  د مرات تكرار ىذه المعبة . يفوز الفريؽالمشاركيف بالمعبة أيضا ، ويراعي عد
 . يجمع أفراده أكبر عدد مف النقاط في نياية ىذه المعبة

 التمــاس رميـــة اسم المعبة : 
 . كرة طبية لكؿ فريؽ الأدوات :

يقفوف في قاطرات خمؼ الخط . . اللبعبيف إلى فرؽ متساوية تقسـ: طريقة المعب
مف كؿ فريؽ بأداء رمية التماس مف خمؼ الخط إلى  الإشارة يقوـ الأوؿ عند أعطاء
ممكنة . تحتسب نقطة لفريؽ اللبعب الذي يرمي الكرة أبعد مف الآخريف  أبعد مسافة
 . الفائز ىو الذي يحصؿ عمى أكبر عدد مف النقاط بعد انتياء الدور . الفريؽ
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 . تنمية عنصر القوة لمذراعيف والمرونة لممفاصؿ: اليدف البدني
 . رمية التماس في كرة القدـ تشبو: المياري اليدف

لتحقيؽ الفوز ومساىمة كؿ لاعب لفوز  التعاوف بيف أفراد الفريؽ: اليدف الاجتماعي
  . فريقو والشعور بالراحة

 اســـم المعبة : ظلام الميل 
 : أقماع _ عصابة عيف الأدوات المستخدمة

 طالب ممعب : منتصؼ ممعب كرة يد 06 الطلاب : عدد
 ترويحي : لغـــــــرضا

  شرح المعبة
مجموعة )أ( تدخؿ في الأقماع الموضوعة عمى شكؿ  يقسـ الطلبب إلى مجموعتيف

يقوـ لاعب مف المجموعة )ب( بتغطية  , دائرة و المجموعة )ب( تبقى في الخارج
الطلبب في مجموعة )ب( توجيو  عينية ويحاوؿ أف يمسؾ بالمجموعة )أ( ، يستطيع

 ,,, اه الصحيح ليمسؾ بطلبب مجموعة )أ( والعكسزميميـ للبتج
كؿ مجموعة ليا دقيقتاف ونصؼ _ لابد مف مسؾ اللبعب ثـ معرفة أسمة  الشروط :

ذا لـ يستطع معرفتو يعود اللبعب إلى الدائرة مف  . أوؿ مرة وا 
 الفائز تحديد

 ونصؼ المجموعة التي تستطيع إخراج أكثر عدد مف الطلبب خلبؿ الدقيقتاف

 ـم المعبة : القفز من فوق الحبل اســ

 حبؿ _ كرة الأدوات المستخدمة :
 طالب ممعب : ممعب كرة يد 06 الطلاب : عدد

 ترويحي : الغـــــــرض
 :شرح المعبة
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ويقوـ المعمـ بتمرير حبؿ مربوط بة  يقسـ الطلبب إلى مجموعتيف عمى شكؿ دائرة
 بةالمع كرة مف تحت الطلبب والذي تممسو الكرة يخرج مف

 تحديد الفائز
 المجموعة التي تبقى أطوؿ فترة زمنية

   المعبة : نط الحبل اســـم

 مراتب –حبؿ  الأدوات المستخدمة :

 نصؼ ممعب كرة يد : طالب ممعب 06 عدد الطلاب :
 ترويحي الغـــــــرض :

 المعبة شرح
 ديقؼ الطلبب عمى شكؿ قاطرة ، ويقؼ طالباف أماـ القاطرة ممسكيف بحبؿ ، وبع

أمتار وعند سماع إشارة البدء يبدأ أوؿ طالب في القاطرة  01الحبؿ عف القاطرة 
 . مف فوؽ الحبؿ ثـ الذي بعدة ثـ تزويد الارتفاع عند انتياء القاطرة وىكذا بالنط

تزويد ارتفاع الحبؿ عند انتياء كؿ دورة _ الطلبب الذي لا يستطيع النط  : الشروط
 .الحبؿ يخرج مف المعبة مف فوؽ

  تحديد الفائز
 . آخر لاعب يستطيع تجاوز أعمى ارتفاع

 اســـم المعبة : الشبكة 

 ممعب كرة يد : الأدوات المستخدمة
  طالب   06 عدد الطلاب :
 ترويحي الغـــــــرض :
  شرح المعبة
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 تبدأ المعبة بقرعة والطلبب الذي يفوز بالقرعة ىو يمسؾ الطلبب وكؿ لاعب يتـ
وؿ ولكف وىـ متشابكيف الأيدي وعندما يمسكوف الثالث يقؼ القبض عمية يساند الأ

 وىو متشابؾ الأيدي أيضا وىكذا تستمر الشبكة في الاتساع حتى يبقى آخر معيـ
 .لاعب

 يجب عمى الشبكة أف لا تنفصؿ عف بعضيا الشروط :
 المعبة : معركة الأكتاف اســـم

                                               كرة يد ممعب : ممعب : الأدوات المستخدمة 
                          طالب  06 عدد الطلاب :
                           ترويحي الغـــــــرض :
 :                            شرح المعبة

الطلبب إلى ثلبث مجموعات كؿ مجموعة في دائرة مف الدوائر الثلبثة  يقسـ
رة السمة والمعبة ىي عبارة عف تدافع بالأكتاؼ يتـ مف خلبليا ك الموجودة في ممعب

 ثـ يتنافس ىذاف اللبعباف عمى المركز الأوؿ , تصفية اقوي طالباف
 يبقى : آخر طالبتحديد الفائز

 اسم المعبة :المروحة

يجري التلبميذ في المحؿ في انتشار حر مواجو لممدرس وعند سماع الصافرة 
اليا ومحاولة المؼ في اليواء دورة كاممة لمعودة لمواجية يقوـ كؿ تمميذ بالوثب ع

 المدرس.

                                                  اسم المعبة :الجري والجموس
الخط يقؼ التلبميذ في قاطرتيف وعند إعطاء الإشارة يجري قائد كؿ قاطرة إلى 
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العودة والتسميـ لمتمميذ لمجموس وضرب الأرض ثلبث ضربات ثـ النيوض و  ؿالمقاب
 الثاني

 اسم المعبة :الرذاذ والمطر
ينتشر التلبميذ في الممعب وينادي المدرس ) رذاذ ( فيثب كؿ تمميذ في المحؿ 
ثـ فجأة ينادي المدرس ) مطر ( فيغير التلبميذ مف الوثب إلى الجري السريع في 

 المحؿ مع التصفيؽ عمى الفخذيف مقمديف صوت المطر.

  بة :أحسن توازناسم المع

ينتشر التلبميذ في انتشار حر في الممعب وعندما يعطي المدرس الإشارة يقؼ التلبميذ 
 عمى قدـ واحدة ويعد إلى عشرة ويشجع المدرس الطالب صاحب أحسف توازف.

 اسم المعبة :شمس وشمع

يقسـ الفصؿ إلى قسميف متساوييف المسافة بينيما متراف احدىما شمس والآخر 
ادي المدرس شمس أو شمع مع الإطالة في المفظ في حرؼ ش والفريؽ شمع وين

الذي يسمع اسمو يجري لمخمؼ ويحاوؿ الفريؽ الآخر الجري خمفو لممس أكبر عدد 
 منو.

 اسم المعبة :صفارة صفارتين

ينتشر التلبميذ في انتشار حر في الممعب وعند إطلبؽ المدرس صفارة واحدة 
إطلبؽ صفارتيف يجمس التلبميذ جموس عمى أربع  يجري التلبميذ في المحؿ وعند

 وىكذا ويتـ التشجيع مف قبؿ المدرس.

 اسم المعبة :جمع المحصول
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ينتشر التلبميذ في انتشار حر في الممعب ويقوـ المدرس برمي كرات التنس في 
 الممعب ويطمب مف التلبميذ جمع ىذه الكور ومف يجمع اكبر عدد مف الكور يعتبر

 فائزا. 

الجري بطوؿ الممعب وعند سماع الصفارة يقوـ كؿ تمميذ بالمؼ     لمعبة :العقدةاسم ا
 دورة كاممة حوؿ نفسو ثـ الاستمرار في الجري في نفس الاتجاه وتكرر.

 اسم المعبة :المحطات

 المحطة الأولى: الوثب مف فوؽ العصي مع ثبات الوسط.
 المحطة الثانية: الدحرجة الأمامية عمى المرتبة.

 طة الثالثة: الحجؿ عمى قدـ واحدة ثـ العكس فوؽ الكور.المح
 المحطة الرابعة: الجري المتعرج بيف الصولجانات.

 اسم المعبة :السائق الماىر

يجري التلبميذ في انتشار حر بالممعب مقمديف صوت السيارة وىي تسير وعند 
) سائؽ ( سماع الصفارة يحاوؿ كؿ تمميذ الوقوؼ في مكانو فجأة وينجح كؿ تمميذ 

 يوقؼ سيارتو أسرع.
 اسم المعبة :فوق و تحت

يجري التلبميذ في انتشار حر ويطمؽ المدرس صفارة مع الإشارة بيده لأعمى 
ولأسفؿ فيقوـ التمميذ بالجموس عمى أربع إذا أشار لأعمى أو الوقوؼ عمى المشطيف 

لتلبميذ مع رفع الذراعيف عاليا إذا أشار لأسفؿ ثـ يكرر ويشجع المدرس أفضؿ ا
 أداء.

 



 

91 

 اسم المعبة :كرسي فوق وكرسي تحت

يقؼ التلبميذ في قاطرتيف وعند إعطاء المدرس إشارة يجري دليؿ كؿ قاطرة 
كرسي فوؽ كرسي ثـ يعود ليممس زميمو ويعود إلى آخر القاطرة ثـ يقوـ   لوضع

رجاع الكرسي إلى وضعو الأصمي والقاطرة التي تنتيي أولا ىي  زميمو بالجري وا 
 ائزة.الف

  اسم المعبة :الجري الجانبي
في خطوات جانبية عمى حدود الممعب بحيث يكوف بيف  ذتلبميال ؾيتحر  وىكذا

كؿ تمميذ والآخر متر والوجو لداخؿ الممعب وعند سماع الصفارة يغير اتجاه الجري. 
 وىكذا .

 الحجؿ عمى جانبي الخط الخارجي لمممعب بالتبادؿ:
ممعب ثـ يقوموف بالحجؿ المتعرج عمى خط يجري التلبميذ في قاطرة حوؿ حدود ال

 عرض الممعب مع التغيير لمجري العادي عمى خط طوؿ الممعب.
 اسم المعبة :النفق

الجري حوؿ الممعب في قاطرتيف متجاورتيف ويدي كؿ زميميف المتداخمتيف 
 متشابكتيف

وفي مستوى الكتفيف وعند سماع الصفارة يجري آخر تمميذيف مف القاطرتيف ومف 
 ت الأذرع المتشابكة وىكذا.تح

 اسم المعبة :اللاعب الممتاز

انتشار حر في الممعب وعند سماع الصفارة يحاوؿ كؿ تمميذ الوقوؼ والثبات 
مقمدا حركة مف حركات لاعبي كرة القدـ أو الملبكمة...... الخ ويشجع المدرس 

 التمميذ الأفضؿ أداء.
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                                                      لعبة كرة القاعدة :اسم المعبة 
الرماة وفريؽ الحماة، فريؽ الحماة ينتشر فوؽ أرضية  يشارؾ فييا فريقاف فريؽ يسمى 

وتوضع حمقة في أحد الأطراؼ ،أما فريؽ الرماة  الميداف)ممعب كرة اليد مثلب(،
رة وبقوة الرياضي الأوؿ برمية عشوائية لمك فيصطؼ أماـ خط العرض لمممعب ثـ يقوـ

في الأطراؼ والدوراف حولو ولا يقؼ حتى  ثـ يقوـ بالركض حوؿ الممعب المحدد بمعالـ
بينيـ لتصؿ في الأخير عند الرياضي  يقوـ فريؽ الحماة بمسؾ الكرة وتمريرىا بسرعة

الرامي ثـ تحسب عدد المعالـ التي  الواقؼ حوؿ الحمقة ويضعيا داخميا وبيذا يتوقؼ
الرماة ، ثـ تجمع نقاط الفريؽ  معمـ نقطة وىكذا لجميع تلبميذ اجتازىا بإعطاء لكؿ

  .... وتستبدؿ الأدوار
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 الشعبية الألعاب: ثانيا
 تعد الألعاب الشعبيّة مف أولى مظاىر النشاط الإنساني وأقدميا، ونموذجاً حيّاً 

ومرآة صادقة وصورة حقيقية لمظاىر حياة مختمؼ المجتمعات، حيث تؤدي دوراً 
تعميـ وترسيخ العادات والتقاليد الموروثة في المجتمع، وتشكيؿ نفسيات  ميماً في
والصبياف، وزيادة قدراتيـ الجسمانية، وشحذ أذىانيـ، وتطوير خبراتيـ  الأطفاؿ

الاجتماعية، كما تساعد عمى انتشار العادات والتقاليد التي تميز أي  ومياراتيـ
تكرِّس حب العمؿ الجماعي وتقوي طبيعية وتمقائية مف جيؿ لآخر، و  مجتمع بصورة

كما أنيا مف الوسائؿ الترفييية التي تريح النفس وتشحذ الخواطر  العزيمة والإرادة،
 عمى العطاء. وتنمي الإبداع وتحث

تعتبر الألعاب الشعبية مف أىـ مظاىر النشاط الإنساني وأقدميا، بالإضافة إلى و 
وفقاً لمظروؼ لأنيا تعتبر نموذجاً  كونيا مف أبرز وجوه التراث الشعبي، وقد تنوعت

حياً، ومرآةً صادقة لمظاىر الحياة قديماً وصعوبتيا التي اضطرت الأطفاؿ لابتكار 
مثؿ ىذه الألعاب لأغراض التسمية والتنفيس عف الروح. كما تعكس ىذه الألعاب 
أ العادات والتقاليد الموروثة في المجتمع وتجسد أبرز سماتو إذ تكوف تكريساً لمبد

خمقي معيف أو لإبراز عادة اجتماعية حسنة وذلؾ كمو ينبع بالأساس مف فطرة 
فالألعاب الشعبية وصؼ يمثؿ حقبة زمنية خمت وتلبشت مف الأطفاؿ وعفويتيـ...

خريطة الحياة عمى أرض الواقع ولكنيا باقية بذاكرة الزمف يستحضرىا مف أفواه 
ونقائيا وعفويتيا. تمؾ المرحمة  الكبار الذيف عاشوا تمؾ المرحمة بكامؿ صفائيا

البسيطة لـ تكف ذات نفس شاؽ في كيفية ممارستيا بقدر ما كانت مجرد تجمع 
وابتكارات بأدوات بسيطة جدًا في متناوؿ الجميع ولـ يكف بالباؿ أف ىذه الألعاب 
ستكوف تعبيرًا يجسد موروث بمد بأكممو بؿ تسجؿ كتاريخ مر بو أبناؤه في تمؾ 

 المرحمة.
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 : وط ممارسة الألعاب شعبيةشر 
 :شروط  لكي يطمؽ عمى الألعاب أنيا العاب شعبية لابد مف توافر      

 أف تكوف سيمة الممارسة ولا تتطمب بذؿ جيد كبير.  -
أف يمارسػػػػيا الطفػػػػؿ بشػػػػكؿ حػػػػر وعفػػػػوي دوف قيػػػػود وينتقػػػػؿ بػػػػيف أشػػػػكاؿ الألعػػػػاب  -

 المتنوعة الفردية والجماعية  .

فػػػي اختيػػػار الحركػػػات التػػػي يحبيػػػا أو يسػػػيؿ عميػػػو تنفيػػػذىا أف تتػػػرؾ لمطفػػػؿ الحريػػػة  -
 وعدـ إلزامو بحركات صعبة يفشؿ في أدائيا فتولد لديو النفور مف المعب .

التركيػػز عمػػى الألعػػاب والمسػػابقات والمنافسػػات والمطػػاردات لأف الطفػػؿ يرغػػب فييػػا  -
 وينفذىا بحماسة لفترة طويمة دف تعب أو ممؿ .

 يمة وواضحة غير معقدة أف تكوف قواعد المعبة س -

   أف تكوف المعبة مف بيئة الطفؿ -

 .               أف تمارس بأدوات بسيطة ولا تتطمب أدوات يصعب توفيرىا  -
 

 خصائص الألعاب الشعبية :
متنوعػػػة فػػػػي أشػػػػكاليا وأنماطيػػػا فػػػػي مختمػػػػؼ الأعمػػػار ، وتمػػػػارس جماعيػػػػة فػػػػي        

ة والتسػػػمية فيػػػي تمػػػنح الطفػػػؿ القػػػدرة عمػػػى الغالػػب وليػػػا أبعادىػػػا المختمفػػػة بخػػػلبؼ المتعػػػ
 وبناء الشخصية . الاجتماعيالنمو 

 تتميز بالحرية أثناء الممارسة ، وتغيب عنيا الحوافز المادية ، ويوجد ليا قوانيف -

 وحدود في كؿ لعبة ، وتتأثر بالبيئة التي يمارس فييا .  -

طؽ التػػي تتشػػابو فػػي يغمػػب كثيػػراً عمػػى الألعػػاب الشػػعبية الشػػيوع والانتشػػار فػػي المنػػا -
 القيـ والعادات والتقاليد .

لا تحتػػػاج لمعػػػدات خاصػػػة أو أدوات رياضػػػية معقػػػدة كمػػػا أنيػػػا لا تحتػػػاج لملبعػػػب  -
 خاصة .
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ليا طابع محبب يستيوى اللبعبيف لما تيدؼ إليو مف إظيػار الميػارة والقػوة وسػرعة  -
 البديية .

 لا تحتاج إلى نوع خاص مف الميارات . -

 دائيا تحكميا قوانيف سيمة .بسيطة في فيميا وأ -

 مشوقة تدعو إلى الإقباؿ عمييا . -

 قميمة التكاليؼ بؿ أف بعضيا لا يكمؼ شيئاً وىذه حقيقة اقتصادية.  -

 لا تحتاج إلى ملبعب خاصة -

      لا تتطمب مسبقاً أية استعداد خاصة أو ميارات معينة فيمف يود ممارستيا -
 
الشػػعبية مػػف بعػػض المظػػاىر التػػي تعكػػس كمػػا انػػو لا يخمػػو مضػػموف بعػػض الالعػػاب   

جانباً مف التوجيات الاجتماعية ، وىو مػا نشػاىده فػى العػاب بعػض الأطفػاؿ مثػؿ لعبػة 
عسػػكر وحراميػػة التػػي تعبػػر عػػف المطػػاردة بػػيف المصػػوص ورجػػاؿ الأمػػف ، ولعبػػة صػػيد 

 السمؾ ولعبة القط والفار التػي تعبر        
ىػػذا المنظػػور يمكػػف القػػوؿ أف بعػػض الالعػػاب  عػػف مطػػاردة القػػط لمفػػار وغيرىػػا ، فمػػف 

 .الشعبية تعكس ما يوجد فى الحياه الاجتماعية مف بعض المظاىر 
 : أىمية ممارسة الألعاب الشعبية

تعد الألعاب الشعبية أحد القنوات التي تنتقؿ الثقافػة مػف خلبليػا ، والتػي يكتسػب        
جديػػدة تعبػػر فػػي النيايػػة عػػف قػػيـ الإنسػػاف مػػف خػػلبؿ ممارسػػتيا قػػيـ وخبػػرات وسػػموكيات 

يتعمـ مف خلبليػا كيػؼ يأخػذ ويعطػى ، كيػؼ يعبػر عػف  المجتمع الذي ينتمي إليو حيث
بالإضػػػػافة إلػػػػى تنميػػػػة الميػػػػارات العقميػػػػة والثقافيػػػػة  شػػػػعوره فػػػػي حالػػػػة الفػػػػوز واليزيمػػػػة ، 

والنفسػػػية خاصػػػة فػػػي المرحمػػػة الأولػػػى مػػػف حياتػػػو، كمػػػا تتسػػػـ تمػػػؾ الألعػػػاب بالبسػػػاطة 
والتمقائيػػة ، والقػػوانيف التػػي تجعميػػا بسػػيطة ونابعػػة مػػف ممارسػػييا ، وتمػػؾ العوامػػؿ التػػي 
تعمؿ عمى انتشارىا وتواصميا وكذلؾ الأدوات المستخدمة في ممارسة الألعاب عػادة مػا 
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تصنع مف خامات البيئة المحميػة ، وقػد تصػاحب الألعػاب الشػعبية الأغػاني والإيقاعػات 
ترابط بيف المشتركيف في المعب ، وتساعد عمى إشباع الاحتياج التي تزيد مف الوحدة وال

 النفسي والانفعالي لممارسييا  
 

 -كما تتمثل أىمية الالعاب الشعبية فى النقاط التالية  :
 تساعد الالعاب الشعبية عمى تنمية القيادة فى المعب . -1
ة ممػا وسيمة تربوية يتمكف الفرد بواسطتيا مف إحداث تفاعػؿ مػع عناصػر البيئػ -2

 يؤدى إلى تنمية شخصيتو التي تؤثر فى سموكو مع الأخريف .

 المعمومات والمعارؼ والتفاعؿ مع الأخريف .  لإكتسابتوفر فرصاً   -3

تعمػػـ الفػػرد كيػػؼ يحػػؿ المشػػكلبت التػػي تواجيػػو فيػػو يركػػب أجػػزاء مختمفػػة مػػف  -4
 المعبة أو يكوف ألعاباً مختمفة بأدوات وأشياء بسيطة موجودة فى البيئة .

تحقيؽ النمو الشامؿ المتكامؿ لمطفؿ مف الناحية البدنيػة والنفسػية والإجتماعيػة  -5
 والعقمية . 

 يتعمـ الطفؿ مف خلبليا التعاوف واحتراـ الأخريف . -6
 

 أسباب الاىتمام بالألعاب الشعبية  :
لكػػػؿ مجتمػػػع مػػػف المجتمعػػػات تراثػػػو الثقػػػافي الػػػذي يتناقػػػؿ عبػػػر الأجيػػػاؿ والػػػذي يعكػػػس  

جتمع وعاداتو وتقاليػده وأسػموب حياتػو ، وتعتبػر الألعػاب الشػعبية جػزء لا طبيعة ىذا الم
يتجػػزأ مػػف التػػػراث الثقػػافي والشػػػعبي ، فػػالكثير منيػػػا قػػد اختفػػػى تمامػػاً لػػػذلؾ ينبغػػي لفػػػت 
النظػػر إلييػػا بيػػدؼ إثػػارة انتبػػاه الأجيػػاؿ الصػػاعدة مػػف أبنائنػػا وبناتنػػا إلػػى العػػاب شػػعبية 

تيا ، فعمى الرغـ مف بساطتيا إلا أنيػا تسػاعد عمػى تستحؽ منيـ التعرؼ عمييا وممارس
تنميػة قػػدرات الأطفػػاؿ وانفعػػالاتيـ كمػا تعػػودىـ عمػػى التفكيػػر السػميـ وتعمميػػـ الكثيػػر مػػف 
الميارات والسموكيات التي تبقى لػدييـ ذخػراً لحيػاتيـ القادمػة ، لػذلؾ وجػب الإىتمػاـ بيػا 

 ز شخصيتيا ويحافظ عمى أصالتيا .والحفاظ عمييا  بإعتبارىا جزء مف تاريخ الأمة يمي
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إعطػػػػػاء الأطفػػػػػاؿ صػػػػػورة حيػػػػػة عػػػػػف ألعػػػػػاب كػػػػػاف يمارسػػػػػيا الآبػػػػػاء والأجػػػػػداد فػػػػػى  - 
 طفولتيـ .

 الحفاظ عمى تراث الأمة لأف الألعاب جزء ميـ مف ىذا التراث .  -

 الألعاب الشعبية تتناوؿ أمور كثيرة عف عادات المجتمع وتقاليده .  -

 .الشعبية وتأثيرىا وتأثرىا بالمجتمع  إثراء الدراسات عف الألعاب  -
 

         : البعد التربوى للألعاب الشعبية
تعتبػػر الألعػػاب الشػػعبية مػػف الموضػػوعات اليامػػة والمثيػػرة بالنسػػبة لمطفػػؿ وذلػػؾ لمػػا فييػػا 
مػػف ارتبػػاط بتقاليػػد وعػػادات مػػف صػػميـ البيئػػة التػػي يعػػيش فييػػا ، حيػػث نلبحػػظ أف تعػػدد 

نيا بعض المعب يفتح مجالًا خصباً لمطفؿ لمتعبيرعف نفسو  خامات البيئة التي صنعت م
، وبذلؾ تصبح الألعاب مصػدراً للبحتكػاؾ بالبيئػة المحيطػة ، فمػف خػلبؿ تنػوع الألعػاب 
الشعبية وكثرتيا يجد الطفؿ ما يناسب ميولو وقدراتػو ، كمػا انػو يجػد فػي صػناعة ألعابػو 

يصػؿ إلػى الشػكؿ الػذي يرضػيو فػي  بنفسو مثػؿ الػدمى أو العػرائس المتعػة والػتعمـ فحػيف
صناعة لعبتو فإنو يشعر بالسعادة ، كما أنو يػتعمـ مػف محػاولات الصػواب والخطػأ حتػى 

 .يصؿ إلى اليدؼ الذي يسعى إليو 
 

 -القيمة التربوية للألعاب الشعبية:
 ادتعكس الالعاب الشعبية مثؿ بقية التراث الشعبي الخاصة بالأطفاؿ تراث الأجد -6
بشػػكؿ أوضػػح مػػف العػػاب الكبػػار ، فػػى حػػيف أف العػػاب الكبػػار لا تعػػدو أف تكػػوف فػػى  

 اغمب الأحياف مجرد تماريف بدنية أو عمميات لتحريؾ الجسـ ،. 
 تحقؽ قدراً مف الإشباع النفسي للؤطفاؿ وتعتبر فرصة لمتنفيس عف النفس -2
 تنمى صفة الأمانة والاعتماد عمى النفس   -3
لعػػاب الشػػعبية تتوثػػؽ صػػمة الطفػػؿ بالطبيعػػة ويػػزداد حبػػو ليػػا ، فيػػو عػػف طريػػؽ الا -4

 1يمارس معظـ الالعاب الشعبية مف خلبؿ عناصر الطبيعة 
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تسيـ الالعاب الشعبية فى خمؽ روح رياضية عالية لدى الأطفػاؿ تتمثػؿ فػى إحتػراـ  -5
قػػػػؼ قػػػػانوف كػػػػؿ لعبػػػػة شػػػػعبية ، والأمانػػػػة فػػػػى الأداء ، والشػػػػجاعة ، فػػػػى مواجيػػػػة الموا

والسػػيطرة عمػػى روح الأنانيػػة وتحويميػػا لصػػالح الجماعػػة ، كمػػا يػػتعمـ الطفػػؿ مػػف خلبليػػا 
 التعاوف والولاء لمجماعة .

عف طريؽ الالعاب الشعبية يشعر الطفؿ بالرضا حيث تختفي الفوارؽ بيف الأطفاؿ  -6
وتتوثػػػػؽ الصػػػػلبت ، ويتػػػػوافر الشػػػػعور بالألفػػػػة لػػػػدييـ ممػػػػا يسػػػػيـ فػػػػى تحقيػػػػؽ التماسػػػػؾ 

 . تماعىالاج
 تساعد الطفؿ عمى التفكير والابتكار -7
غرس المعاني الحميدة لدى الطفؿ مف خػلبؿ التزامػو بقػوانيف وشػروط المعػب وتعممػو -8

 الصبر والمثابرة أثناء ممارسة المعب
 

  أىداف الألعاب الشعبية :
وقػػد حػػدد قطػػاع الطلبئػػع بػػالمجمس الأعمػػى لمشػػباب والرياضػػة أىػػداؼ الألعػػاب         

 -لشعبية وفقاً لما يمي :ا
 : أىداف بدنية -أ
 اكتساب القواـ المعتدؿ لمفرد الممارس ليا . -0
 اكتساب المياقة البدينة والصحة الجيدة التي تسيـ في رفع الكفاءة الإنتاجية لمفرد -2
 الممارس  
رفػػػع كفػػػاءة الأجيػػػزة الحيويػػػة لمجسػػػـ كرفػػػع كفػػػاءة الجيػػػاز الػػػدوري والتنفسػػػي لمفػػػرد  -3

 ارس .المم
 أىداف نفسية وصحية :-ب 

استثمار وقت الفراغ ، والترويح وممارسػة الأنشػطة التػي تعػود عمػى الفػرد بالإنتفػاع  -0
 بوقت فراغو
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 إشباع الدوافع لممنافسة وتحقيؽ السرور والمرح . -2 

الجػري  –الجمػوس  -اكتساب العادات الصػحية الخاصػة بأوضػاع الجسػـ ) الوقػوؼ -3
 المشي ( . –
 أىداف عقمية واجتماعية :- جـ 
 تنمية القدرة عمى الابتكار والإبداع فى جميع المجالات المختمفة -6
 تنمية القدرة عمى الانتباه والتخيؿ والتذكر -2
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 شعبية العاب نماذج

 
 م

الاسم الشائع 
 للعبة

الشكل او  وصف اللعبة
 الصورة

 
 
0 

‌

 

 

  

 ٍغنر‌ٗىَغر 

‌

 

 

  

 لاعد5‌:8‌ِٞٝصنُ٘‌ٍِ‌: عذد‌تىلاعدِٞ‌

إجةةةشت ‌تىقشعةةةر‌ىصلذٝةةةذ‌تىسشٝةةة ‌تىلاٍةةةظ‌: هشٝقةةةر‌تىدةةةذ ‌‌

 شٝ ‌تىَغثكٗتىس

ً‌‌ٝصسة ‌‌21شصطيةح‌ٍيبةح‌دتبةشذ‌ٍٗغةث ر‌: هشٝقر‌تلأدت ‌‌

عيٖٞث‌تىلاعدةُ٘‌ٗشرةشٙ‌تىقشعةر‌ىصلذٝةذ‌تىسشٝة ‌تىةزٙ‌ٝدةذأ‌

ٗتىسةةيشٝ ‌تىةةزٙ‌ٝقةةً٘‌خةةثىيَظ‌‌( أ‌)خثىَغةةل‌ٗىةةٞنِ‌تىسشٝةة ‌

‌ٗعيٚ‌تىسشٝ ‌( ج‌)ىٞنيُ٘‌تىسشٝ ‌

تىص٘تجةةذ‌دت ةةو‌ٍْطقةةر‌تىيبةةح‌تىَصسةة ‌عيٖٞةةث‌ٗتىسشٝةة ‌ج‌(أ‌)

ٍغةل‌ت ةذ‌( ت‌)ٌ‌ٍِٗ‌ لاه‌تىٖرً٘‌ٝلةثٗه‌تىسشٝة ‌ٖٝثجَٖ

ٝلةةيثٗه‌ىَةةظ‌ت ةةذ‌( ج‌) ،‌ٗتىسشٝةة ‌‌( ج‌)أفةةشتد‌تىسشٝةة ‌

ٗفٚ‌جَٞع‌تلأ ٘ته‌َٝ٘ز‌تىلاعح‌تىزٙ‌( أ‌) أفيشتد‌تىسيشٝ 

،‌( ج)ٗتىزٛ‌ٝصٌ‌ٍغنٔ‌ٍِ‌تىسشٝ ‌( أ)ٝصٌ‌ىَغٔ‌ٍِ‌تىسشٝ ‌

ٗٝخشغ‌ٍِ‌تىَيبةح‌ٗشْصٖةٜ‌تىَدةثستذ‌خَة٘ز‌فشٝة ‌خثىنثٍةو‌

 .ىسشٝقِٞ‌قدو‌تلأ شٍِ‌ت

‌

‌

‌
‌

‌‌‌‌‌‌

‌(1ؽنو‌)‌شَْٞر‌تىَشّٗر‌ٗتىشؽثقر‌-شَْٞر‌تىغشعر‌تىذٗس‌تى٘ظٞسٜ 
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  ذٙ‌ٗ ذك    

   لاعدِٞ‌ىنو‌فشٝ ‌5: عذد‌تىلاعدِٞ‌‌

‌إجشت ‌تىقشعر‌ىصلذٝذ‌تىسشٝ ‌تىدثدئ:  هشٝقر‌تىدذ ‌‌‌

ٝقطف‌فشٝقثُ‌ٍصغثٗٝثُ‌ٗٝسقو‌خَْٖٞث‌:  هشٝقر‌تلأدت ‌‌‌

عيةٚ‌تلأسك‌ظةٌ‌ٝدةذأ‌ت ةذ‌تىسةشٝقِٞ‌ٗتىةزٛ‌شةٌ‌ت صٞةثسٓ‌‌‌ و

خثىيبةح‌فٞصقةةذً‌ت ةةذ‌تلأعنةةث ‌خةةثىٖرً٘‌عيةةٚ‌تىسشٝةة ‌تٟ ةةش‌

خصخطٜ‌تىخو‌تىسثفو‌خَْٖٞث‌ٍٗلثٗىةر‌ىَةظ‌تٗ‌عةلح‌ت ةذ‌

أعنةةثبٔ‌فةةةثُ‌شةةٌ‌رىةةةل‌ٗعةةةثد‌إىةةٚ‌صٍلابةةةٔ‌عةةةثىَث‌دُٗ‌أُ‌

َٝغنٔ‌ت ةذ‌ٍةِ‌تىسشٝة ‌ٝص٘قةف‌تىةزٙ‌شةٌ‌ىَغةٔ‌عةِ‌ٍصثخبةر‌

ترت‌تعةصطث ‌تىسشٝة ‌تىَنةثد‌ٍغةل‌ٕةزت‌تىبنة٘‌تىيبح‌ٗأٍةث‌

تىَصقذً‌إىٌٖٞ‌ٍْٗبٔ‌ٍِ‌ٍلثٗىةر‌تىبة٘دذ‌ىضٍلابةٔ‌فثّةٔ‌أٝنةث‌

ٝص٘قةةف‌عةةِ‌تىيبةةح‌ٕٗنةةزت‌ صةةٚ‌ٝةةصٌ‌إٝقةةث ‌ٗشبطٞةةو‌جَٞةةع‌

 .أعنث ‌تىسشٝ ‌تلأ ش‌عِ‌تىيبح‌

‌

‌

‌
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

شَْٚ‌فسر‌‌-شَْٞر‌عشعر‌سد‌تىسبو‌-شَْٞر‌ق٘ذ‌تىزستعِٞ تىذٗس‌تى٘ظٞسٜ  

 بثُٗتىص

‌(2ؽنو‌)
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‌

 تلاعصغَثٝر‌‌   

‌لاعد11‌ِٞ: عذد‌تىلاعدِٞ‌‌

 إجشت ‌تىقشعر‌لا صٞثس‌تىَغثك: هشٝقر‌تىدذ ‌

ٝقً٘‌تىلاعح‌تىزٛ‌شٌ‌ت صٞثسٓ‌خإعطث ‌ٗجٖٔ‌:  هشٝقر‌تىدذ ‌

ىيلةةةثبو‌تٗ‌تىؾةةةرشذ‌أٗ‌ٍنةةةثُ‌خذتٝةةةر‌تىيبةةةح‌ صةةةٚ‌لا‌ٝةةةشٙ‌

ٝصٌ‌شلذٝةذ‌‌صٍلابٔ‌ٗخثقٜ‌تىلاعدِٞ‌ٝقٍُ٘٘‌خثلا صسث ‌عْٔ‌ظٌ

تىَنثُ‌تىزٙ‌عٞ٘مع‌فٖٞث‌تىََغنُ٘‌،‌ٗغثىدث‌ٍث‌شنةُ٘‌فةٚ‌

ٍنثُ‌خذتٝر‌تىيبةح‌ ثبطةثأ‌أٗ‌ؽةرشذ‌مدٞةشذ‌،‌ٗعْةذٍث‌ٝغةَع‌

ٍةةةِ‌صٍلابةةةٔ‌ٝدةةةذأ‌فةةةٚ‌تىدلةةةط‌عةةةٌْٖ،‌"  لاٗٝةةةـ‌"ميَةةر‌

ٗعْةةذٍث‌ٝةةشٙ‌أٝةةثأ‌ٍةةٌْٖ‌ٝنسةةٚ‌تُ‌ٝقةة٘ه‌تعةةٌ‌تىؾةةخـ‌تىةةزٙ‌

‌ٝخصدا‌‌ يف‌تىؾرشذ‌فٞخشغ‌ٕةزت‌تىطسةو‌ٍةِ‌ يةف‌تىَنةثُ

تىةةزٙ‌مةةثُ‌ٝخصدةةا‌فٞةةٔ‌،‌ٗفةةٚ‌أظْةةث ‌خلعةةٔ‌ٝلةةثٗه‌  ةةشُٗ‌

تىخشٗغ‌ٍِ‌أٍةثمٌْٖ‌دُٗ‌أُ‌ٝةشتٌٕ‌تىَغةثك‌ىي٘فة٘ه‌إىةٚ‌

ٍْطقةةر‌تلأٍةةثُ‌قدةةو‌تىَغةةثك‌ٗفةةٚ‌ ثىةةر‌ّرةةث ‌تىَغةةثك‌فةةٚ‌

تىقةدل‌عيةٚ‌أ ةةذ‌تىلاعدةِٞ‌ٝةصٌ‌شدةةثده‌تلأدٗتس‌خَْٖٞةث‌ٗشدةةذأ‌

‌تىيبدر‌ٍِ‌جذٝذ

‌

‌

‌

‌
‌

‌‌‌‌‌‌

‌(3ؽنو‌)‌شَْٞر‌تىَشّٗر‌ٗتىشؽثقر‌.‌–عيٚ‌شبيٌ‌تىبذ‌‌‌تمصغثج‌تىقذسذ‌تىذٗس‌تى٘ظٞسٜ 

الاسم الشائع  م
 للعبة

الشكل او  وصف اللعبة
 الصورة
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  ‌

 تىقطر‌تىبثٍٞر‌‌‌

 لاعد3‌ِٞ: عذد‌تىلاعدِٞ‌

 إجشت ‌تىقشعر‌ىصلذٝذ‌ٍِ‌ٝغَل‌عْٞٞٔ: هشٝقر‌تىدذ ‌‌

طبةةر‌ٍةةِ‌شقةةً٘‌تىلاعدةةر‌خإغَةةثك‌عْٖٞٞةةث‌خق: هشٝقةةر‌تلأدت ‌

تىؾثػ‌تٗ‌تىَْذٝو‌ظةٌ‌شلةثٗه‌تىلاعدةثز‌ٍذتعدةر‌ٍةِ‌شغَةل‌

عْٖٞٞةةث‌خيَغةةٖث‌شةةثسذ‌تٗ‌خةةذفبٖث‌دفبةةر‌ سٞسةةر‌شةةثسذ‌فٞلةةثٗه‌

تلإٍغةةثك‌خٖةةٌ‌ٗٝلةةثٗىُ٘‌تىسةةشتس‌ٍةةٌْٖ‌ٍةةع‌شلذٝةةذ‌تىَيبةةح‌

خذتبشذ‌تٗ‌ٍشخع‌ٍِٗ‌ٝصٌ‌ٍغنٔ‌ٍةِ‌تىطسيةر‌تىَغَةل‌عْٖٞٞةث‌

 ٝصٌ‌شدثده‌تلأدٗتس

 

             

 (4)ؽنو‌ شَْٞر‌تىزمث ‌ٗعشعر‌سد‌تىسبو‌-شَْٞر‌تىصشمٞض‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تىذٗس‌تى٘ظٞسٜ 
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 تخٞل‌ٗتع٘د   

  لاعدِٞ‌ىنو‌فشٝ ‌5: عذد‌تىلاعدِٞ‌

‌31شلذد‌ٍغث ر‌تىَيبح‌خَغةصطٞو‌ٍغةث صٔ‌: هشٝقر‌تلأدت ‌

ث‌فشٝقةةثُ‌ٍصقةةثخلاُ،‌ٝؾةةصشك‌فٖٞةة ٍصةةش‌‌21ٍةةس‌فةةٚ‌عةةشك‌

ٝشٍةةض‌ىةةبٗه‌خةةثلأخٞل،‌ٗتٟ ةةش‌خثلأعةة٘د،‌ٗٝاشٍةةٚ‌خَْٖٞةةث‌

ى٘ ر‌ ؾةدٞر،‌أ ةذ‌ٗجٖٖٞةث‌أخةٞل،‌ٗتٟ ةش‌أعة٘د،‌فةإرت‌ٍةث‌
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ٕ٘ز‌تىي٘ ر‌عيٚ‌تلأسك‌ٗمثُ‌ٗجٖٖث‌تلأعيٚ‌أخٞل‌مةثُ‌

عيٚ‌تىسشٝ ‌تلأخٞل‌أُ‌ٝطثسد‌ قَٔ‌تلأع٘د‌ صةٚ‌ٝذسمةٔ‌

ُ‌مةةثُ‌ٗجةةٔ‌خيَغةةر‌شبةةذ‌ٕةةذفثأ‌ىَقةةيلر‌تىسشٝةة ‌تىلاٍةةظ،‌ٗإ

. تىي٘ ر‌تلأعيٚ‌أع٘د‌فبو‌تىسشٝة ‌تلأعة٘د‌ٍةث‌فبيةٔ‌تلأخةٞل

ٗتىسةةثبض‌ٍةةِ‌ٝلقةةو‌عيةةٚ‌تمدةةش‌عةةذد‌ٍةةِ‌تىيَغةةثز‌ٗشيبةةح‌

 تىيبدر‌ظلاض‌ٍشتز
 

             

شَْٞةةر‌عةةشعر‌سد‌-شَْٞةةر‌تىَشّٗةةر‌ٗتىشؽةةثقر-شَْٞةةر‌تىغةةشعر تىذٗس‌تى٘ظٞسٜ 

 تىسبو
 (5)ؽنو‌
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 تىبؼ      

‌لاعد5‌ِٞد‌تىلاعدِٞ‌:عذ 

‌هشٝقر‌تىدذ ‌:‌تجشت ‌قشعر‌ىصلذٝذ‌تىلنٌ‌ٗتىقٞثد

ٝقةةف‌تىلاعدةةِٞ‌فةةسثأ‌ٗت ةةذتأ‌خرةة٘تس‌خبنةةٌٖ‌هشٝقةةر‌تلأدت ‌:‌

ْٕٗثك‌ نَثأ‌ٗفٞثد‌ٗٝقف‌تىلنٌ‌عيٚ‌ٍغثفر‌ٍبْٞر‌ّٗطية ‌

عيةةٚ‌تىلاعدةةِٞ‌أعةةَث ‌هٞةة٘س‌ْٗٝةةذٓ‌عيةةٚ‌تعةةٌ‌ٍةةِ‌أعةةَث ‌

تىلنةٌ‌تلاعةٌ‌‌تىطٞة٘س‌تىَغةَثٓ‌خثعةَٖث‌تىلاعدةِٞ‌ٗعْةذ‌ّطة 

ٝرشٙ‌خغشعر‌ٍصرٖث‌ّث ٞر‌تىبؼ‌ٗ يسٔ‌تىقٞثد‌فةإرت‌ٍغةنٔ‌

ٝ٘دعٔ‌فةٚ‌تىقسةـ‌ٗتُ‌ىةٌ‌َٝغةنٔ‌ٗد ةو‌تىبةؼ‌‌ٝبصدةش‌فةٜ‌

أٍةةثُ‌ٍةةِ‌تىقةةٞثد‌ٕٗةة٘‌ٍنةةثُ‌ٍلةةذد‌ىلاٍةةثُ‌ٍعةةو‌تىقسةةـ‌

ٕٗنزت‌ صٚ‌شْٖٚ‌تىيبدر‌فشٝة ‌فةٚ‌تىقسةـ‌ٗأ ةش‌فةٚ‌تىبةؼ‌

‌ٗإرت‌مةةثُ‌عةةذد‌تىةةزِٝ‌فةةٚ‌تىبةةؼ‌تمدةةش‌ٍةةِ‌تىقسةةـ‌لا‌ٝبصدةةش

تىلاعح‌تىقٞثد‌فثبض‌ٗٝبصدش‌فةثبضت‌فةٚ‌ ثىةر‌ترت‌مةثُ‌ٍةث‌فةٚ‌

‌تىقسـ‌أمعش‌ٍِ‌تىبؼ

‌

‌
‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 (6شكؿ) تنمية التركيز -تنمية القدرة عمى التصويب الدور الوظيفى 

الاسم الشائع  م
 للعبة

الشكل او  وصف اللعبة
 الصورة
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تىَيل‌    

 تىقثىح

 لاعد5‌‌ِٞ: عذد‌تىلاعدِٞ‌

 شرشٙ‌تىقشعر‌ىصلذٝذ‌تىلاعح‌تىَغثك: شٝقر‌تىدذ ‌ه

ٝقةةً٘‌تىلاعةةح‌تىَغةةثك‌خَطةةثسدذ‌صٍلابةةٔ‌‌:  هشٝقةةر‌تلأدت 

فٜ‌ٍغث ر‌ٍلذدذ‌ىيبح‌ٗٝطثسد‌تىلاعح‌صٍلابٔ‌ٗإرت‌قثً‌

خَغل‌ت ذ‌ٍِ‌صٍلابٔ‌ْٝنٌ‌إىٞةٔ‌ىٞطةثسد‌تىدةثقٜ‌ٗعْةذٍث‌

ٝقةةً٘‌خَغةةل‌ت ةةذ‌تلأؽةةخثؿ‌ْٝنةةٌ‌إىٞةةٔ‌تىةةٚ‌أُ‌ٝصدقةةٚ‌

 ٘‌تىلاعح‌تىسثبض‌تىغٞش‌ٍَغ٘ك‌لاعح‌ٗت ذ‌فقو‌ٕ

‌

‌
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 الدور الوظيفي 

تنمية القدرة عمى  -تنمية السرعة -تنمية صفة التعاوف
 حسف التصرؼ

 (7شكؿ)
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كرة فى    
 الدائرة

 لاعبيف 01: عدد اللبعبيف 

تبػدأ المعبػة بػإجراء القرعػة لتحديػد اللبعػب : طريقة البدء 
 دىءالبا

ترسػػـ او تحػػدد دائػػرة عمػػى الأرض وفػػػى : طريقػػة الاداء 
منتصؼ الدائرة حفػرة توضػع بيػا كػرة شػراب وكػؿ لاعػب 
مف اللبعبيف يقفوف عمى حدود دائػرة ممسػكيف فػى يػدييـ 
كػػػرة شػػػراب ويبػػػداوف التصػػػويب واحػػػدا بعػػػد الاخػػػر ولكػػػؿ 

محػػػاولات والفػػػائز ىػػػو مػػػف يسػػػتطيع اف يصػػػوب  3واحػػػد 
 كبر عدد مف المحاولاتعمى الكرة ويصيبيا ا
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 الدوار         

 لاعبيف 01: عدد اللبعبيف 

تبدا المعبة بإجراء القرعة لتحديػد اللبعبػاف : طريقة البدء 
 المذاف فى منتصؼ الدائرة

مرسػومة عمػى الأرض بيمعبػوا الكػرة دائػرة : طريقة الأداء 
داخػؿ الػدائرة بػالتمرير وأثنػاء دوراف الػدائرة يحػاوؿ لاعػػب 
مػػػف الاثنػػػيف بالتصػػػويب عمػػػى اى احػػػد فػػػى الػػػدائرة ومػػػف 
أصابتو الكرة يطمع مػف الػدائرة ويبػدؿ مػع مػف فػى الػدائرة 
الػذى أصػابو ويفػوز مػػف لايخػرج مػف الػدائرة وأثنػػاء دوراف 

 "دوار  دور يا"الدائرة يرددوف 

 

 (9شكؿ) تنمية التركيز -تنمية القدرة عمى التصويب الدور الوظيفى 
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 مٖشخث       

 لاعد9‌ِٞ: عذد‌تىلاعدِٞ‌ 

 إجشت ‌تىقشعر‌ىصلذٝذ‌تىلاعح‌تىَطثسد: هشٝقر‌تىدذ ‌

 ٝقةةً٘‌تىلاعةةح‌تىةةزٙ‌شةةٌ‌شلذٝةةذٓ‌خَلثٗىةةر: هشٝقةةر‌تلأدت ‌

تلإٍغةةثك‌خد ةةذٌٕ‌ٗعْةةذٍث‌ٝلةةثٗه‌تُ‌َٝغةةل‌ٗت ةةذت‌ٍةةٌْٖ‌

ٗٝقف‌فٚ‌ٍنثّةٔ‌لا‌ٝصلةشك‌(  مٖشخث) ٝق٘ه‌ٕزت‌تىؾخـ‌

فٞصشمٔ‌ٗٝزٕح‌تىٚ‌لاعح‌أ ش‌فٞسبةو‌ّسةظ‌تىؾةٜ ‌ٍٗةِ‌

) تىََنةةةِ‌تُ‌ٝيَةةةظ‌ت ةةةذ‌تىلاعدةةةِٞ‌تىلاعةةةح‌تىةةةزٙ‌قةةةثه‌

ٍشذ‌أ ةشٙ‌أٍةث‌ترت‌‌ىٞصلشك(  ؽذ‌تىندظ‌) قثبلا(  مٖشخث‌

قةةثه‌تىرَٞةةع‌مٖشخةةث ‌ٗٗقسةة٘ت‌لا‌ٝصلشمةةُ٘‌فةةثُ‌تىلاعةةح‌

 تىزٙ‌ٝرشٙ‌ يسٌٖ‌ٝقدح‌ٕ٘‌تىَٖضًٗ‌

‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 
 الدور الوظيفي 

تنمية القدرة  -تنمية سرعة رد الفعؿ –تنمية السرعة 
 عمى حسف التصرؼ .
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 تىغدع‌ه٘خثز  

 شٝ ‌ٍِ‌تىسشٝقِٞلاعدِٞ‌ىنو‌ف‌6: عذد‌تىلاعدِٞ‌

 إجشت ‌تىقشعر‌ىصلذٝذ‌تىسشٝ ‌تىدثدئ‌: هشٝقر‌تىدذ ‌

ٝصٌ‌سعٌ‌ ةو‌عيةٚ‌تلأسك‌ٝدبةذ‌ظَةثّٚ‌: هشٝقر‌تلأدت ‌

 طةة٘تز‌ٍةةِ‌تىط٘خةةثز‌ٗٝغةةَٚ‌ ةةو‌تىدذتٝةةر‌،‌‌ٗشلذٝةةذ‌

ٍغةةةث ر‌ٍلةةةذدذ‌ىيبةةةح‌،‌ٝقغةةةٌ‌تىلاعدةةةُ٘‌إىةةةٚ‌فةةةشٝقِٞ‌

ٍصغةةثِٗٝٞ‌ٗشدةةذأ‌تىيبدةةر‌خ٘قةة٘ ‌تىسشٝةة ‌تىسةةثبض‌خثىقشعةةر‌

تىدذتٝةةر‌ٗٝصدةةثده‌أفةةشتد‌تىسشٝةة ‌تلأٗه‌قةةز ‌‌ يةةف‌ ةةو

تىنةشذ‌ىَلثٗىةةر‌إفةةثخر‌تىط٘خةثز‌ٗشسشٝقٖةةث‌،‌ٗفةةٚ‌ ثىةةر‌

ّرث ‌أ ذ‌تىلاعدِٞ‌فةٚ‌رىةل‌ْٝصؾةش‌خةثقٜ‌أفةشتد‌تىسشٝة ‌

فٚ‌تىَيبح‌،‌ٗٝقً٘‌لاعد٘‌تىسشق‌تٟ ش‌خْؾةش‌تىط٘خةثز‌

 صةٚ‌ٝقةبح‌عيةٚ‌تىسةشق‌(شسشقٖةث‌) خبٞذتأ‌عةِ‌خبنةٖث‌

مَث‌مثّةس‌عيٞةٔ‌فةٚ‌خذتٝةر‌‌تىَْصؾش‌إعثدشٖث‌ف٘ق‌خبنٖث

تىيبح‌،‌ٗٝلثٗه‌لاعد٘ت‌تىسشق‌تىَْصؾش‌ٗمع‌تىط٘خةثز‌

ف٘ق‌خبنٖث‌،‌خَْٞث‌ٝلةثٗه‌تىسةشق‌تىَْةثفظ‌إفةثخر‌مةو‌

لاعةةح‌ٝلةةثٗه‌شششٞةةح‌تىط٘خةةثز‌فةة٘ق‌خبنةةٖث‌خةةثىنشذ‌،‌

ٗفةةٚ‌ ثىةةر‌إفةةثخر‌أ ةةذ‌تىلاعدةةِٞ‌ٝخةةشغ‌ٍةةِ‌تىَيبةةح‌

فيةٔ‌ٗخثىصثىٜ‌ْٝقـ‌فشٝقٔ‌،‌أٍث‌إرت‌تعصطث ‌تىصقثه‌تىنشذ‌

تىل ‌خقزفٖث‌خبٞةذتأ‌إىةٚ‌أققةٚ‌ٍغةثفر‌ٍَنْةر‌،‌ٗخثىصةثىٜ‌

ٝغةةةةصطٞع‌أُ‌ٝقةةةةً٘‌خصششٞةةةةح‌تىط٘خةةةةثز‌فةةةة٘ق‌خبنةةةةٖث‌

خَغثعذذ‌صٍلابٔ‌ٗخٖزت‌ٝس٘ص‌تىسشٝة ‌ٗٝلصغةح‌ىةٔ‌ّقطةر‌

‌.‌‌‌ٗٝدذأ‌تىيبح‌ٍِ‌جذٝذ‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
‌

‌
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  ْثق‌تىذٝنر 

 لاعدِٞ‌ىنو‌فشٝ ‌‌2: عذد‌تىلاعدِٞ‌

ٝقغٌ‌تىَؾصشمُ٘‌إىٚ‌فةشٝقِٞ‌ٍصغةثِٗٝٞ‌: هشٝقر‌تلأدت ‌

دت ةو‌دتبةشذ‌ٍلةذدذ‌‌خلٞةةط‌ٝنةُ٘‌مةو‌ٍصغةثخ ‌ٍ٘تجٖةةث‌

ىضٍٞو‌ىٔ‌فٚ‌تىقف‌تلأ ش‌ٗٝشفع‌تىَصغةثخقثُ‌سجيَٖٞةث‌

تىٞغةةشٙ‌ يسةةث‌َٗٝغةةل‌مةةو‌ٍَْٖةةث‌سجيةةٔ‌خٞةةذٓ‌تىٞغةةشٙ‌

تىزست ‌تىَْٞٚ‌ٍشف٘عر‌ٍع‌ت صسثظةٔ‌خٖةث‌خرثّةح‌‌ٗشنُ٘

تىرغٌ‌فلا‌شغصخذً‌فٚ‌سفع‌تٗ‌ؽذ‌تىخقٌ‌ٗعْذ‌تلإؽثسذ‌

ٝذفع‌تىَصغثخ ‌ قَٔ‌ٍلثٗلا‌إ لاه‌ش٘تصّةٔ‌ٗإٝقثعةٔ‌،‌

ٗٝس٘ص‌تىَصغثخ ‌تىةزٛ‌ٝربةو‌صٍٞيةٔ‌ٝطةد‌تلأسك‌خقذٍةٔ‌

 تىَشف٘عر‌تٗ‌ٝخشغ‌ٍِ‌تىذتبشذ‌

‌

‌
‌

 
 الدور الوظيفى
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 تىَْذٝو    

 ىنو‌فشٝ ‌( 11 - 5)ٍِ‌‌:   عذد‌تىلاعدِٞ

َٝغل‌لاعةح‌خَْةذٝو‌ٗٝدصبةذ‌مةو‌فشٝة ‌: هشٝقر‌تلأدت ‌

ذأ‌،‌ٝدة عِ‌ٍثعل‌تىَْذٝوٍٗلذدذ‌خَْٖٞثٍغثفر‌ٍصغثٗٝر‌

تىلنٌ‌خق٘ه‌ٍث‌فْٞطي ‌ٍِ‌مةو‌فشٝة ‌ّلة٘‌تىَْةذٝو‌فةإُ‌

مثُ‌أ ةذَٕث‌أعةش ‌ٍةِ‌تٟ ةش‌ٝخطةف‌تىَْةذٝو‌ٗٝبة٘د‌

أدستجٔ‌ّل٘‌فشٝقٔ،‌ٗإُ‌ٗفو‌تلاظْثُ‌فةٜ‌ٗقةس‌ٗت ةذ‌

شدةةذأ‌تىَْةةثٗسذ‌فةةَِٞ‌عةةٞخطف‌تىَْةةذٝو‌فثىةةزٛ‌ٝخطسةةٔ‌

ْٗٝرةة٘‌ٍةةِ‌تٟ ةةش‌ٝنةةُ٘‌تىسةةثبض‌أٍةةث‌إرت‌أٍغةةل‌فٞخغةةش‌

 .تىسشٝ ‌ّقطر

ٝبطٚ‌مةو‌لاعةح‌فةٜ‌مةو‌فشٝة ‌أسقةثً‌: هشٝقر‌أ شٙ‌

فٞخةةشغ‌ ثٍةةو‌‌7خلٞةةط‌ْٝةةثدٙ‌تىلنةةٌ‌عيةةٚ‌سقةةٌ‌ٍةةعلا‌

 تىشقٌ‌مو‌فشٝ ‌ٗتىرشٛ‌ّل٘‌تىَْذٝو‌ىٞخصطسٔ
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 ٕثز‌تىطثقٞر  

 لاعدِٞ‌ٍِ‌مو‌فشٝ ‌5: عذد‌تىلاعدِٞ‌

ٝشعةةةَ٘ت‌ طةةةث‌ قِٞ‌ٍةةةِ‌تىلاعدةةةِٞفةةةشٝ:  هشٝقةةةر‌تلأدت 

ٍغصقَٞث‌ ةو‌خذتٝةر‌ٗأٍةثً‌ٕةزت‌تىخةو‌ٍشخبةثز‌ٍصغةثٗٝر‌

تىبذد‌ٗفٚ‌ّٖثٝر‌ٕزٓ‌تىَشخبثز‌ش٘مع‌هثقٞةر‌ٝقةف‌مةلا‌

تىسشٝقِٞ‌عيةٚ‌ ةو‌تىدذتٝةر‌ٍٗةع‌تلاؽةثسذ‌ٝقسةض‌تىلاعةح‌

ٍِ‌مو‌فشٝ ‌ٗظدث‌عيٚ‌تىَشخبةثز‌تىصةٜ‌أٍثٍةٔ‌ٗٝلةثٗه‌

قٞةر‌ظةٌ‌تُ‌ٝنُ٘‌أعش ‌ٍِ‌غٞشٓ‌فٚ‌تى٘فة٘ه‌تىةٚ‌تىطث

تىبة٘دذ‌خصغةةيَٖٞث‌ىضٍٞيةةٔ‌خَرةشد‌ٍلاٍغةةصٔ‌فٞقةةً٘‌خةةذٗسٓ‌

خثى٘ظح‌ صٚ‌ٝقو‌تىةٚ‌ّٖثٝةر‌تىَشخبةثز‌ٗٝبٞةذ‌تىطثقٞةر‌

تىةةٚ‌ٍنثّٖةةث‌ٗتىسشٝةة ‌تىسةةثبض‌ٕةة٘‌تىةةزٛ‌ٝخطةةف‌تىطثقٞةةر‌

 أمعش‌ٍِ‌تىسشٝ ‌تلأ ش

‌

‌
‌
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 قَقٌ        

 لاعد4‌ِٞ:  عذد‌تىلاعدِٞ‌

إجشت ‌تىقشعر‌ىصلذٝةذ‌لاعةح‌ٝقةف‌فةٜ‌:   هشٝقر‌تىدذ ‌

 ٍْصقف‌تىذتبشذ‌

علاٍةةةثز‌عيةةةٚ‌تسك‌ 4ٝةةةصٌ‌شلذٝةةةذ‌: هشٝقةةةر‌تلأدت ‌‌

ٗشلذٝذ‌دتبشذ‌ٝقف‌لاعح‌تىقشعر‌فٜ‌ٍْصقةسٖث‌ٗٗمةع‌

تىبلاٍثز‌عيٚ‌تلأسك‌ٗٝقف‌عْذٕث‌مو‌لاعح‌ظٌ‌عْةذ‌

صقةف‌قَقةٌ‌شرةشٙ‌تىةذتبشذ‌ٗمةو‌ٗت ةذ‌ق٘ه‌لاعح‌تىَْ

تلأ ش‌خثىيف‌ٍع‌تىةذتبشذ‌ّث ٞةر‌تىَٞةِٞ‌ ٝرشٙ‌عيٚ‌مً٘

ْٕٗةةةث‌لاعةةةح‌تىَْصقةةةف‌ٝلةةةثٗه‌تُ‌ٝغةةةصغو‌تىَ٘قةةةف‌

ٗٝرشٙ‌عيٚ‌تىبلاٍر‌تىخثىٞر‌ىٞلو‌ٍلو‌لاعح‌أ ةش‌لا‌

 ٝرذ‌علاٍصٔ‌فْٞضه‌ٍنثّٔ‌ٗٝصٌ‌شدذه‌تلادٗتس

‌

‌
‌

 (05شكؿ) الفعؿتنمية سرعة رد  -تنمية السرعة الدور الوظيفى 
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 تىقشد      

 لاعد5‌‌ِٞ: عذد‌تىلاعدِٞ‌

ٝةةةصٌ‌شلذٝةةةذ‌ ةةةو‌خذتٝةةةر‌ٗ ةةةو‌ّٖثٝةةةر‌‌:  هشٝقةةةر‌تلأدت 

ٍصش‌شقشٝث‌ٝقف‌تىلاعدِٞ‌عية4‌‌ٚخبلاٍثز‌ٍٗغثفر‌خٌْٖٞ‌

 ةةو‌تىدذتٝةةر‌ٗتلاعةةصبذتد‌ىيرةةشٛ‌عيةةٚ‌أٝةةذٌٖٝ‌ٗسجيةةٌٖٞ‌

ىقشٗد‌إىٚ‌ و‌تىْٖثٝر‌ٗتىسثبض‌ٕ٘تىزٙ‌ٝقةو‌ىخةو‌ٍعو‌ت

‌

‌
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 تىْٖثٝر‌أٗلا‌
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  رير‌تىصبدثُ‌

‌لاعد5‌ِٞ: عذد‌تىلاعدثز‌

ٝشعةةٌ‌عيةةٚ‌تلاسك‌‌ظةةلاض‌ظبةةثخِٞ‌أٍةةثً‌مةةو‌: هشٝقةر‌تلأدت ‌

ٝدةذأ‌تىلاعةح‌خثىلرةو‌‌لاعح‌سعَر‌ظبدةثُ‌ٍٗةع‌إؽةثسذ‌تىدةذ 

عيٚ‌قذً‌ٗت ذذ‌ صٚ‌ّٖثٝةر‌سعةَر‌تىعبدةثُ‌ٗتىسةثبضذ‌ٕةٚ‌ٍةِ‌

شْٖةةةٚ‌تىغةةةدثق‌تلأٗه‌ٗتىلاعدةةةر‌تىصةةةٜ‌شلرةةةو‌ ةةةثسغ‌سعةةةَٔ‌

  تىعبدثُ‌شخشغ‌ٍِ‌تىيبدر

 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

تنميػػػػػػػة  -تنميػػػػػػػة القػػػػػػػدرة عمػػػػػػػى التصػػػػػػػويب             الدور الوظيفى 
 التركيز
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عغنش‌‌‌‌

 ٗ شتٍٞر

 لاعد8‌ِٞ:  5ٍِ‌: عذد‌تىلاعدِٞ‌

تجشت ‌تىقشعر‌ىصلذٝذ‌تىسشٝة ‌تىةزٛ‌َٝعةو‌: هشٝقر‌تىدذ ‌

 تىبغنش‌ٗتلأ ش‌تىزٛ‌َٝعو‌تىلشتٍٞر

شلةةذد‌ٍْطقةةر‌تىيبةةح،‌تىصةةٜ‌عةةٞصٌ‌فٖٞةةث‌: هشٝقةةر‌تلأدت ‌

مَةةث‌ٝالةةذد‌ت ةةذ‌تىلاعدةةِٞ‌. ٍطةةثسدذ‌تىلشتٍٞةةر‌تىٖةةثسخِٞ،

ثخةر‌عةرِ‌ىيلشتٍٞةةر‌عْةذ‌إىقةةث ‌تىَنةثُ‌تىةزٛ‌عةةٞنُ٘‌خَع

تىقةةدل‌عيةةٌٖٞ،‌ٗقةةذ‌ٝنةةُ٘‌رىةةل‌جةةذتست‌أٗ‌دتبةةشذ‌ششعةةٌ‌

عيٚ‌تلأسك‌ٗٝنُ٘‌عيةٚ‌تىغةرِ‌ ةثسط‌أٗ‌أمعةش‌ٍةِ‌

تىبغةةةنش‌ٝلشعةةةُ٘‌تىغةةةرِ،‌َْٗٝبةةةُ٘‌تىلشتٍٞةةةر‌ٍةةةِ‌

تلاقصةةةةةشتج‌ٍْةةةةةٔ، صٚ‌لاٝقٍ٘ةةةةة٘ت‌خصلشٝةةةةةش‌صٍلا ٕةةةةةٌ‌

ْٝقغةةٌ‌تلأهسةةثه‌إىةةٚ‌فةةشٝقِٞ،‌ٝقةةً٘‌ت ةةذَٕث‌.تىَغةةرِّ٘ٞ

ٝقً٘‌فشٝة ‌.. ٗٝقً٘‌تٟ ش‌خذٗس‌تىلشتٍٞر‌خذٗس‌تىبغنش

ٝدذأ‌تىبغنش‌خَلا قر‌. تىلشتٍٞر‌خثىٖشٗج‌فٜ‌مو‌تشرثٓ،

تىلشتٍٞةةر‌ٗتىدلةةط‌عةةٌْٖ‌فةةٜ‌ٍخةةثخةٌٖ‌ٍٗطةةثسدشٌٖ‌ٍةةِ‌

ٍنثُ‌ٟ ش،‌ٗٝغصخذً‌تىبغنش‌أٝةذٌٖٝ‌خؾةنو‌ٍغذعةثز،‌

أٗ‌ٝلَيةةةةُ٘‌قطبةةةةثأ‌ ؾةةةةدٞر‌شَعةةةةو‌تىَغذعةةةةثز،‌ٗقةةةةذ‌

فةإرت‌شَنةِ‌. ٝقذسُٗ‌تف٘تشث‌شؾدٔ‌ف٘ز‌إهلاق‌تىْثس

أ ذ‌تىبغثمش‌ٍِ‌تلإٍغةثك‌خد ةذ‌تىلشتٍٞةر،‌ٗمةبٔ‌فةٜ‌

تىغرِ،‌خَْٞث‌ٝلثٗه‌سفثقٔ‌إ شتجٔ‌ٍْٔ،‌ٗإرت‌ّرح‌ت ةذ‌

تىلشتٍٞةةر‌ٗىَةةظ‌أ ةةذ‌تىَغةةثجِٞ‌تعصدةةش‌ٍلةةشست‌،‌ٗإرت‌

فؾةةو‌تىبغةةنش‌فةةٜ‌ٗمةةع‌جَٞةةع‌تىلشتٍٞةةر‌فةةٜ‌تىغةةرِ،‌

. تعصدشٗت‌ ثعشِٝ‌ٗعثٗدٗت‌ٍلا قر‌تىلشتٍٞر‌ٍشذ‌ظثّٞةر

ح‌تىبغنش‌فٜ‌ٗمع‌مو‌تىلشتٍٞر‌فٜ‌تىغرِ،‌أٍث‌ترت‌ّر

ٗٝصٌ‌شدةثده‌. تعصدش‌رىل‌تّصقثست‌ىٌٖ،‌ٕٗضَٝر‌ىيلشتٍٞر

‌

‌

‌

‌
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 تلأدٗتس‌خِٞ‌تىسشٝقِٞ،‌

 ْٕٗثك‌هشٝقر‌أ شٙ‌‌

ٝبْٞةةُ٘‌قثمةةٞث‌ٗعْةةذٍث‌ٝقةةً٘‌تىبغةةنش‌خَغةةل‌تىلشتٍٞةةر‌

 ٝزٕدُ٘‌خٔ‌تىٚ‌تىقثمٜ‌تىزٙ‌ٝ٘قع‌عيٌٖٞ‌عق٘خر‌

 (08شكؿ) تنمية الرشاقة-تنمية السرعة -عة رد الفعؿتنمية سر  الدور الوظيفى 

الاسم الشائع  م
 للعبة

الشكل او  وصف اللعبة
 الصورة
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تىقٞثدِٝ‌  

 ٗتىغَل

 لاعد8‌ِٞ: عذد‌تىلاعدِٞ‌

فةةٜ‌تىقشعةةر‌ تجةةشت ‌تىقشعةةر‌ٗأ ةةش‌لاعدةةِٞ: هشٝقةةر‌تىدةةذ ‌

 َٝعلاُ‌تىغَل

تىيبدةةر‌‌ٕٗةةٚ‌شةةصٌ‌خبةةذ‌إجةةشت ‌تىقشعةةر‌خةةِٞ‌تىَؾةةصشمِٞ‌فةةٚ

ىصلذٝذ‌تىقةٞثدِٝ‌ٗعةثدذ‌ٍةث‌ٝنّ٘ةثُ‌تىطسيةِٞ‌تلأ ٞةشِٝ‌فةٚ‌

تىقشعر‌،‌ٕٗٚ‌غٞش‌ٍلذدذ‌فٖٞث‌عذد‌تىلاعدِٞ‌،‌أٛ‌ٍسص٘ ر‌

ىنو‌ٍِ‌ٝلح‌تىَؾثسمر‌فٚ‌تىيبح‌ٗشَثسط‌فةٚ‌تىؾةثس ‌أٗ‌

تىلةةثسذ‌ٗٝلةةذد‌ٍغةةث ر‌تىَيبةةح‌خخطةةِٞ‌ٍصقةةثخيِٞ‌عيةةٚ‌خبةةذ‌

) هسةثه‌ٝصشتٗ ‌ٍث‌خِٞ‌عؾشِٝ‌ٗظلاظةِٞ‌ٝةثسدذ‌،‌ٗٝقةيف‌تلأ

دت و‌ٕزِٝ‌تىخطِٞ‌ٗٝقف‌تىقٞثدِٝ‌ ثسغ‌ ذٗد‌( تىغَل‌

ةةث‌شنةةُ٘‌ تىَيبةةح‌عيةةٚ‌تىرةةثّدِٞ‌،‌ٗتلأدتذ‌تىَغةةصخذٍر‌غثىدثأٍ

مشذ‌ٍِ‌تىؾةشتج‌أٗ‌مةشذ‌ٍةِ‌تىَطةثه‌،‌ٗشيبةح‌ٕةزٓ‌تىيبدةر‌

إٍةةث‌فةةدث ثأ‌أٗ‌عقةةشتأ‌ٗشدةةذأ‌تىيبدةةر‌خثّصؾةةثس‌تىغةةَل‌دت ةةو‌

إفةثخر‌أٗ‌تىَيبح‌،‌ٗٝصدثده‌تىقٞثدتُ‌قز ‌تىنشذ‌ٍٗلثٗىر‌

فةةٞذ‌تىغةةَل‌تىَْصؾةةشذ‌دت ةةو‌تىَيبةةح‌،‌فةةإرت‌تعةةصطث ‌أ ةةذ‌

تىقٞثدِٝ‌إفثخر‌تىغةَل‌ٝخةشغ‌ٍةِ‌تىَيبةح‌ٗٝقةف‌خرثّةح‌

تىقةٞثد‌تىةزٙ‌أفةثخٔ‌خةثىنشذ‌ٗشغةصَش‌تىيبدةر‌ صةٚ‌تفةطٞثد‌

ت ةةش‌عةةَنر‌،‌أٍةةث‌فةةٚ‌ ثىةةر‌إرت‌ٍةةث‌شَنةةِ‌أ ةةذ‌ٍةةِ‌تىغةةَل‌

خثىصقثه‌تىنشذ‌فَِ‌ قٔ‌أُ‌ٝلشس‌تىغَل‌تىةزٙ‌شةٌ‌تفةطٞثدٓ‌

تؽصشتمٔ‌فٚ‌تىيبح‌ٍِ‌جذٝذ‌ٗٝغصَش‌تىيبح‌ صٚ‌ٝغةصطٞع‌ٗ

تىقٞثدتُ‌فٞذ‌تىغةَل‌ميةٔ‌،‌ْٕٗةث‌ٝةصٌ‌إجةشت ‌تىقشعةر‌ٍةِ‌

 جذٝذ‌،‌لا صٞثس‌فٞثدِٝ‌جذٝذِٝ‌

 

 

 

 

‌

 
 

 (09شكؿ)تنمية  -تنمية سرعة رد الفعؿ-تنمية القدرة عمى التصويب الدور الوظيفي  
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 تىقطش‌تىَبثمظ‌‌

 لاعدِٞ‌ىنو‌فشٝ ‌‌5: ِ‌عذد‌تىلاعدٞ

 ٝصٌ‌تجشت ‌تىقشعر‌ىصلذٝذ‌تىلنٌ: هشٝقر‌تىدذ ‌

مةةو‌فشٝةة ‌َٝعةةو‌قطةةثس‌ٍٗةةع‌إؽةةثسذ‌تىلنةةٌ‌: هشٝقةةر‌تلأدت ‌

ٝرةةشٙ‌مةةو‌قطةةثس‌عنةةظ‌تلإؽةةثسذ‌ٗإرت‌ ةةثىف‌تىقطةةثس‌ٕةةزٓ‌

‌‌تىق٘تعذ‌ٝبصدش‌ ثعشتأ‌

 (21)شكؿ تنمية التركيز -تنمية القدرة عمى التصويب             الدور الوظيفى 
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 تىنيح‌تىلٞشتُ  

 لاعد3‌ِٞ: عذد‌تىلاعدِٞ‌

 إجشت ‌تىقشعر‌ىصلذٝذ‌لاعح‌تىَْصقف: هشٝقر‌تىدذ ‌

ٝةةةصٌ‌شدةةةثده‌مةةةشج‌تىنةةةشذ‌خةةةِٞ‌تىلاعدةةةِٞ‌: هشٝقةةةر‌تلأدت ‌

ٗلاعةةح‌تىَْصقةةةف‌ٝلةةثٗه‌تُ‌ٝقطةةةع‌تىنةةشذ‌ٗإرت‌تعةةةصطث ‌

إٝقةةث ‌تىنةةشذ‌أٗ‌قطبٖةةث‌ٍةةِ‌تٙ‌لاعةةح‌ٍةةٌْٖ‌ٝقةةً٘‌خثىصدةةذٝو‌

شْصٖٚ‌تىيبدر‌ٗتىسثبض‌ٍِ‌ٝغصطٞع‌تىقَ٘د‌تمدةش‌‌ٍبٔ‌إىٚ‌تُ

ٗقس‌ٍَنِ‌تىٚ‌تُ‌ْٝصٖٜ‌تىيبح‌خذُٗ‌تُ‌ٝقً٘‌خذٗس‌تىنيةح‌

 تىلٞشتُ‌
‌‌‌‌‌

 (20شكؿ)‌شَْٞر‌عشعر‌سد‌تىسبو‌-شَْٞر‌تىصشمٞض الدور الوظيفى 

الاسم الشائع  م
 للعبة

الشكل او  وصف اللعبة
 الصورة
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 تىطثقٞر‌تىَخسٞر‌‌‌‌

 لاعد5‌‌ِٞ: لاعدِٞ‌عذد‌تى

تىقشعر‌ىصلذٛ‌تىلاعةح‌تىةزٙ‌ٝخسةٚ‌تىؾةٚ ‌: هشٝقر‌تىدذ ‌

 ٗت ش‌ نَث

ٝد ز‌تىلاعدِٞ‌ٗمع‌تىري٘ط‌ٗٝبِٞ‌ نَةث‌: هشٝقر‌تلأدت ‌

هثقٞةةر‌فةةٚ‌ٍةةعلا‌،‌ٗٝةةصٌ‌شلذٝةةذ‌تىلاعةةح‌تىةةزٛ‌ٝخسةةٚ‌ؽةةٞةث‌

فةٚ‌‌تىلاعدٍِٞ٘قع‌ٝبشفٔ‌ٕ٘‌ٝدذأ‌تىيبح‌خدُ‌ٝؾصشك‌جَٞع‌

يبةح‌،‌ٗٝخةشغ‌ت ةذ‌تلأهسةةثه‌تى‌تىلاعةحتىصقةسٞ ‌،‌ٗٝقة٘د‌

ىيدلط‌عِ‌تىؾٜ ‌تىَخسةٜ‌ٗٝخسةس‌تىصقةسٞ ‌ميَةث‌تقصةشج‌

ٍِ‌ٕزت‌تىؾٜ ‌‌ٗٝصقثعذ‌تىصقةسٞ ‌ميَةث‌تخصبةذ‌عةِ‌ٍ٘قةع‌

  تىؾٜ ‌تىٚ‌تُ‌ٝرذٓ‌ٗترت‌ىٌ‌ٝرذٓ‌شبثد

‌

 (22شكؿ) تنمية التركيز -تنمية الملبحظة والانتباه -تنمية الذكاء الدور الوظيفي  
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  ٘هأٗه‌‌‌‌‌

 لاعد5‌‌ِٞ: عذد‌تىلاعدِٞ‌

تجشت ‌تىقشعةر‌ىصلذٝةذ‌تىلاعةح‌تىةزٙ‌ٝقةز ‌: هشٝقر‌تىدذ ‌

 تىنشذ

ٗعةةذد‌ٍةةِ‌تلأ رةةثس‌ٗمةةشذ‌فةةغٞشذ‌شقةةز ‌: هشٝقةةر‌تلأدت ‌

تىنةةشذ‌لأخبةةذ‌ٍنةةثُ‌ٍٗلثٗىةةر‌ىقةةف‌تىنةةشذ‌ٗعْةةذ‌عةةذً‌ىقسٖةةث‌

ٝقةةً٘‌تىلاعةةح‌خصقةة٘ٝح‌تىنةةشذ‌عيةةٚ‌ٍرَ٘عةةر‌تلأ رةةثس‌

تىسةةثبض‌ٕةة٘‌ٍةةِ‌ٝيقةةف‌تىَصشتفةةر‌فةة٘ق‌خبنةةٖث‌لإعةةقثهٖث‌ٗ

تىنةةةةشذ‌ٗ‌ٝغةةةةقو‌جَٞةةةةع‌تلأ رةةةةثس‌ٗىنةةةةو‌لاعةةةةح‌ظةةةةلاض‌

ٍلثٗلاز‌ٗتىسثبض‌ٍةِ‌ٝلقةو‌عيةٚ‌تمدةش‌عةذد‌ٍةِ‌تىْقةثه‌

 ٕٗٚ‌شيبح‌خِٞ‌لاعدِٞ‌تٗ‌أمعش‌‌

‌

‌

 (23شكؿ) تنمية القوة -تنمية القدرة عمى التصويب الدور الوظيفى 
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‌

 

 َّير‌ّٗخير‌‌‌‌

 لاعدثز‌‌11-6ٍِ‌:  عذد‌تىلاعدِٞ‌

إجةةشت ‌تىقشعةةر‌لا صٞةةثس‌لاعدةةر‌شقةةف‌فةةٜ‌:  هشٝقةةر‌تىدةةذ ‌‌

 ٍْصقف‌تىذتبشذ

شقف‌لاعدر‌فٜ‌ٍْصقف‌تىةذتبشذ‌فصقة٘ه‌َّيةر‌ٗشريةظ‌عيةٚ‌

تلأسك‌ٗٝريظ‌خثقٜ‌صٍٞلاشٖةث‌فةٜ‌تىةذتبشذ‌ظةٌ‌شقة٘ه‌ّخيةر‌

فصقةةةف‌ٗشقةةةف‌صٍٞلاشٖةةةث‌ٕٗةةةٚ‌شلةةةثٗه‌تُ‌شلٞشٗشخطةةةٚ ‌

صٍلاشٖث‌خِٞ‌تى٘ق٘ ‌ٗتىري٘ط‌‌فَعلا‌شقة٘ه‌ّخيةر‌ٗشريةظ‌

َّٗيةةر‌ٗشقةةف‌عنةةظ‌تىقةةثُّ٘‌تىخةةثؿ‌خثىيبدةةر‌ٍٗةةِ‌ٝخطةةث‌

 ٝخشغ‌ ثسغ‌تىيبدر‌ٗتىسثبضذ‌أ ش‌لاعدر‌لا‌شخطٜ 

‌

‌
‌

 (24شكؿ) صٝثدذ‌ق٘ذ‌تىصشمٞض‌-شَْٞر‌عشعر‌سد‌تىسبو الدور الوظيفى 

02:2 
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 الشعبية الالعاب تحليل

اسم  م
 المعبة

 البعد العــادى
طبيعة  البعد المعنوى

 الأداء
 المشاركين

 عدد –نوع 
القواعد 
 التشكيلات الحركة والقوانين

الأدوات 
 والكممات

دق  6
 المغزل

جماعية 
تنافسية بين 

من  –فريقين 
الألعاب 
 الميارية

 بنين
 ستة أو أكثر

الاختيار 
بالقرعة 

والفائظزصاحب 
أكبر عدد من 

 المفات

وقوع ميل 
-الجذع أماما 
 -الجري
 الدوران

الشكل 
المخروطي 
لممغزل 
 ةوالقاطر 

 -الدق 
 -المغزل 
 -الأسنان 
 الحفرة

الاىتمام بعمل 
الغزل من خلال 
رؤية النساء وىن 
يعممن بو ، قيمة 
المغزل عند 

المرأة البدوية ، 
وطريقة العمل بو 
 –وسرعة دورانو 
إثبات الذات 

والسرعة والتحمل 
، قيمة ما تنتجو 

شكل –البيئة 
 المغزل

جمال  5
 جمال

جماعية 
 غنائية

 بنين أو بنات
 ستة فأكثر 

انتظار الدور 
قائد  –

 وتابعين

مشي  –وقوف 
مستوى متوسط 
 اتجاه أمامي

قاطرة 
أماميا 

الجمال وفي 
مواجيتو 
 السمطان

 –الجمال 
 –الجمال 
 –السمطان 
الحشيش 
 –والذرة 

عروسة 
 عجوزة

الاىتمام بنوعية 
النباتات التي 
 –تأكميا الجمال 
قيمة الجمل 

وأىميتو حتى ولو 
ي كان كبيراً ف

تعبر  –السن 
عن فترة الحكم 
العثماني والظمم 

لعب  –والقير 
الأدوار الجمل 
والجمال 
 –والسمطان 

تعرف النبات 
عمى مينة الوعي 

والظروف 
 المحيطة بيا

‌
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‌

اسم  
 المعبة

 البعد المعنوى البعد العــادى
طبيعة 
 الأداء

 المشاركين
 عدد –نوع 

القواعد 
دوات الأ التشكيلات الحركة والقوانين

  والكممات

يا عم يا  4
 جمال

جماعية 
تنافسية من 
ألعاب 
 المطاردة

بنين من 
ستة إلى 
إثنى عشر 
طفلا عدد 
 زوجي

الاختيار 
 –بالقرعة 

قائد تابع 
الممسوك 
يصبح 
 مساك

نصف 
الجثو ، 
جموس 
جثو ، 
والجبية 
فوق 
 –الركبة 
 –الجري 

مستوى 
متوسط 
 ومنخفض

القاطرة ثم 
 الانتشار

 –الجمال 
 –ل الجما

 –السيف 
صيحة "خت" 
أمر بمعنى 
 –اختفى 
 السرقة

الاىتمام 
بحراسة الجمال 
والبدوي يحمل 
سيفو دائماً 
لمحماية من 
أخطار السرقة 
وقطاع الطرق 
وىي آلة ىامة 
لمدفاع ولمحروب 

المثول لمراحة  –
ساعة الظييرة 
من شدة الحرارة 
مع وضع 
السيف تحت 

لعب  –الرأس 
الأدوار الجمال 
 والجمال ،
 –والمنادى 

أىمية اليقظة 
لحماية الجمال 

الاحتراس من  –
 المجيول

السقا  3
 ماية

زوجية من 
 ألعاب القوة

بنين أو 
بنات زوجين 
 أو أكثر

اختيار كل 
زميمين 
متقاربين 
في الطول 
 أو الوزن

وقوف ثني 
ورفع حمل 
عمى 

الظير ثم 
الاسترخاء 
أي قبض 
وسط 
 العضلات

كل زوجين 
ظيرىم 

لبعض مع 
تشبيك 
 –الذراعين 
 في انتشار

شوفت القمر 
= حمص 

إنزل  –مقمي 
 نقي

تقدير عمل 
السقا التي 
يوصل الماء 
إلى البيوت 

عمل  –بالقرة 
السقا في الميل 
حيث تيدأ 

شمس الصحراء 
 –الحارقة 

زراعة الحمص 
لعب  –وتنقيتو 

الأدوار السقا 
 وقربة المية



 

004 

‌

اسم  م
 المعبة

 البعد المعنوى بعد العــادىال
طبيعة 
 الأداء

 المشاركين
 عدد –نوع 

الأدوات  التشكيلات الحركة القواعد والقوانين
 والكممات

 

2 
عندك لبن 

 ؟
 طمع الجبل

جماعة 
تنافسية بين 

من  –فريقين 
ألعاب 
 التخمين

بنين من 
ثمانية إلى 
اثنى عشر 
طفلا عدد 
 زوجي

 –نقطة  –قرعة 
تحديد  -بدء 
ئز من يصل الفا

 –لخط النياية أولا 
 رسم لمكان المعبة

 –جموس 
 –مشي 
 –انثناء 

وثب طويل 
مستوى  –

منخفض 
ومتوسط 
 وعالي

قاطرتين كل 
منيما أماميا 

 قائد

 –منديل 
عب 
 –الجمباب 
 –المبن 

طموع الجبل 
وضع  –

علامات 
عمى 
 الأرض

قيمة تنظيم 
الوقت الحمب ثم 
 –طموع الجبل 

لبس الجمباب 
في  واستخدامو
تعمم  –المعب 

أىمية وضع 
علامات في 
الأرض 

الصحراوية 
لمتعرف عمى 

قيمة  –الطرق 
المبن وأىميتو 

 لمبدو

الغراب  1
 النوحي

جماعية 
غنائية من 
ألعاب 
 المطاردة

بنات ثمانية 
 فأكثر

بدء المسك مع 
 –نياية الأغنية 
 خروج الممسوك

 –وقوف 
 –ترنح 
 –جري 

مستوى 
 –متوسط 
تغيير 
 الاتجاه

طرة مع قا
مسك الخصر 

ألام في  –
 المقدمة

 –الغراب 
 –النواح 
 –الخطف 
 –السطوح 
 الأم حماية

الأم تستميت 
من أجل حماية 
أبنائيا من 
 –الخطر 

الغراب نذير 
شؤم وخطر 
ويسبب النواح 
في المكان 

الذي يحط فيو 
الإيمان  –

بالقضاء والقدر 
ج أىمية 

تعريض الطيور 
لمشمس واليواء 
والمحافظة 

لعب  –ا عميي
الأدوار الأم 
 والأبناء والعدو

‌
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‌

اسم  م
 المعبة

 البعد العــادى
طبيعة  البعد المعنوى

 الأداء
 المشاركين

 عدد –نوع 
القواعد 
الأدوات  التشكيلات الحركة والقوانين

 والكممات

شال  8
 الحمام

جماعية 
من 
ألعاب 
سرعة رد 
 الفعل

بنات سبعة أو 
 أكثر

رئيس 
 –وتابعين 
لمس 
ابع الأص

 للأرض

رفع  –جموس 
وخفض 
 الذراع

دائرة 
ويجمس 
معيم 
 الرئيس

الحمام 
وأسماء 
الطيور 
أخرى من 
البيئة 
تختارىا 
 الأطفال

حب الأرض 
بالإشارة إلييا 
 –والجموس عمييا 
المشاركة مع 
 –المرؤوسين 

الانتباه وسرعة 
تمبية أمر الرئيس 

قيمة  –أو الكبير 
الطيور عند 

 الفلاح

 الشيالين 9

ية جماع
غذائية 
من 
ألعاب 
 المطاردة

 بنات ستة فأكثر

حمل 
الشيء 

عمى الرأس 
المسوك  –

بخصر ما 
 يحممو

جري مع 
 –الاتزان 
المسك 
 والإفلات

الانتشار 
مع التقارب 
 لممسك

حمة  –طبق 
 –صينية  –

الحيمة 
 –يطبخمي 
 يغسمي

المشاركة 
الاجتماعية حمل 
أصناف من 

الطعام وتوصيميا 
 –إلى منزل الفرح 

البنت عند  قيمة
مساعدة  –أميا 

البنت في الأعمال 
لعب  –المنزلية 

الأدوار الاجتماعية 
 كدور الأم

صيد  61
 الحمام

جماعية 
تنافسية 
بين 
فريقين 
من 
ألعاب 
 المطاردة

 بنين خمسة فأكثر

قرعة 
 –للاختيار 

إشارة لبدء 
الصيادين 

الفائز  –
الأسرع في 
اصطياد 
الفريق 
 الآخر

 –جري 
تحريك 
 الذراعين

جانبا أعمى 
 –وأسفل 
جميع 
 الاتجاىات

 انتشار
 –الحمام 
 –الصيادون 
 إشارة باليد

التعاون لطرد 
الخطر أو 
التخمص منو 

تقدير قيمة الصيد 
من أجل إعلاء 
قيمة الصبر 

والمتابعة والدقة 
لعب  –في العمل 

الأدوار الاجتماعية 
 كدور الصيادين

‌

‌

‌

‌
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‌

 اسم المعبة م
 البعد العــادى

طبيعة  عنوىالبعد الم
 الأداء

 المشاركين
 عدد –نوع 

القواعد 
 والقوانين

الأدوات  التشكيلات الحركة
 والكممات

66 
انزلا ولا 
 تتزلزل

جماعية 
غنائية 
من 
ألعاب 
 التخمين

بنين عدد زوجي 
اثني عشر  –

 فأكثر

تغمين 
 –العين 

النزول 
والرجوع 
 –ببطء 
ضرب 
الطفل 
معصوب 
 –العينين 
تبادل 

العمل إذا 
 رفع

وقوف ثني 
 –الجذع 

المشي ببطء 
 وخفة

صفين كل 
طفل خمفو 

 زميل

 –خيول 
 –خيالة 
ركوب 
 –الخيل 
حرامي 
الجبنة 
 –والعيش 
 –الديب 
 تتزلزل

تقدير قيمة الخيل 
 –في صعيد مصر 

تدريب الصبية عمى 
ركوب الخيل 

أىمية  –باحتراس 
الاحتراس من 

الحيوانات المفترسة 
كالديب وحماية 

قوة  –الخيول منيا 
الخيول وحركتيا 
 –مثل زلزلة الجبل 
لعب الدور الخيل 

 والخيال

 الحوكشة 65

جماعية 
تنافسية 
بين 
فريقين 
من 
ألعاب 
العصي 
 والكرة

بنين في سن 
الطفولة المتأخرة 

 65 – 61من 
 طفلا

خطوط 
مرمي 
ووسط 
ومنتصف 
 –الممعب 
البدء 
بإشارة 

الفائز بعدد 
 الإصابات

جري  –وقوف 
ميل الجذع  –

 ب الكرةضر 

من صفين 
متوازيين 
 ثم انتشار

كرة من 
ليف 
 –النخيل 
مضرب 
من جريد 
 –النخيل 
 -العريف
بحري 
 الجيزة

تربية البنين عمى 
الأعمال الشاقة 
وتقوية ذراعيم 
بحمل مضرب 

خشبي ثقيل نوعاً 
حساسيم بقيمة  وا 
العمل التعاوني 

لموصول إلى اليدف 
اتقان العمل  –

والسرعة في التمرير 
 –تصويب ودقة ال

المجوء إلى جميع 
الوسائل لمدفاع عن 
العائمة بالترىيب 
بالكممات أو 
 باستخدام العصا

‌

‌

‌

‌
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اسم  م
 المعبة

  البعد العــادى

 المشاركين طبيعة الأداء
 عدد –نوع 

القواعد 
 والقوانين

الأدوات  التشكيلات الحركة
 والكممات

البعد 
 المعنوى

64 
الثعمب 
 فات

عاب جماعية غنائية من أل
 المطاردة

بنين وبنات في 
الطفولة المبكرة 
 ثمانية فأكثر

الجري بعد 
إلقاء 
 –المنديل 

الفائز من 
يستطيع 
 الإفلات

 –جموس 
 –تربيع 

جري بطئ 
وجري  –

سريع 
مستوى 
منخفض 
 ومتوسط

دائرة 
وخارجيا 
 طفل

منديل معقود 
ويسمى الطرة 

الثعمب رقم  –
 –الدبة  – 7

 –البير 
 الخنزير

 الغير الذي لا
يستطيع 
مواجية 

الخطر يبتعد 
 –عنو 

تعريف 
الأطفال بمكر 
ودىاء الثعمب 
وأنو سوف 
يمف ويدور 
سبع لفات 
حتى يأخذ 
 فريستو

63 
العصفورة 

 –تريك 
 تراك

جماعية تنافسية بين 
 فريقين من ألعاب الحصى

بنين في 
الطفولة 
 –المتأخرة 

اثنتى عشر 
 فأكثر

قرعة 
 –للاختيار 
حدود 
 –المكان 
 –المعب 
يقع 

اللاعبين 
بحالتين 
لقف 

العصفورة 
أو إصابة 
 المضرب

 –ضرب 
 –رمي 
 –لقف 
 –تصويب 
 –جري 

جميع 
 المستويات

 –صف 
 انتشار

عصا طويمة 
 –سم  11

عصا صغيرة 
أرض  –مدببة 

مخططة لمعب 
قطعتين من  –

 –الحجارة 
صيحات إشارة 

 لمضرب

إظيار القوة 
والميارة ودقة 
 –التصويب 

تربية الطفل 
ذ ألا يأخ

خصمو غدراً 
)بصيحة 
تريك والرد 
تراك( أي 
التنبيو أنو 
 –سيضرب 

الحث عمى 
اصطياد 
الطيور 
والعصافير 
المياجرة في 
 الخريف

السبع  62
 طوبات 

جماعية تنافسية بين 
 فريقين من ألعاب الكرة

بنين في 
الطفولة 

المتأخرة ثمانية 
فأكثر بين 

مكان 
 –القذف 
 –ىدف 

الخروج 

قذف الكرة 
 –جري  –

تصويب 
 –بالكرة 

صفوف ثم 
 انتشار

سبعة طوبات 
 كرة –

تربية البنين 
عمى مظاىر 
الرجولة فمن 
أسد شيء 
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في حالتين  فريقين
لضرب ا

بالكرة أو 
عدم 
إصابة 
 اليدف

جميع 
المستويات 
 والاتجاىات

عميو أن 
يصمحو كما 
في العقائد 
 –الدينية 

والتربية عمى 
العمل 
التعاوني 
ومشاركة 
 –الجماعة 
دوار لعب الأ

الاجتماعية 
 كدور البنائين

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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اسم  م
 المعبة

 البعد العــادى
طبيعة  البعد المعنوى

 الأداء
 المشاركين

الأدوات  التشكيلات الحركة القواعد والقوانين عدد –نوع 
 والكممات

صيد  61
 السمك

جماعية 
تنافسية 
من ألعاب 
 الكرة

بنات وبنين 
دون سن 

عشرة  الرشد
 لاعبين

خروج من يممس 
أو تحسب  –بالكرة 

لو نقطة حين لقفيا 
دخول أحد  –

المغموبين بدلا من 
 النقطة

 –وثب  –جري 
التواء  –تموج 

 –رمي ولقف  –
تصويب جميع 
 المستويات

 انتشار
كرة 
 –مطاطية 
 –الصياد 
 السمك

الإحساس بقيمة 
 –ما تنتجو البيئة 

تقدير تعب الصياد 
وما يقابمو من 

شقة حيث يمكن م
ىروب السمكة 
ونزوليا مرة أخرى 
لمبحر بعد صيدىا 

 –أىمية الصبر  –
لعب دور 
 الصيادين

أوليا  67
 اسكندراني

جماعية 
من ألعاب 
 الميارة

بنين في 
الطفولة 
 –المتأخرة 

 ستة فأكثر 
 انتظار الدور –قرعة 

القفز  –الجري 
وقوف  –فتحا 

انثناء مستوى 
اتجاه  –عالي 

 أمامي

وعمى  قاطرة
بعد مسافة 
أحد الأطفال 
عمودي 
 عمييا

أوليا 
اسكندراني 

العيون  –
 الغزلاني

اعتزاز الاسكندراني 
بنفسو وأولويتو 
 –وشعوره بذاتو 
إظيار القوة 
والميارة 

والاستعراض 
وخاصة أمام 

تقدير  –الفتيات 
المسافات وتركيز 
الانتباه وىي 
متطمبات مينة 
الاسكندراني في 

 الصيد

68 
 طمبل
 بلطم

 مزيكا

جماعية 
 –غنائية 

تنافسية 
 بين فريقين

بنين أو 
بنات في 
الطفولة 
 –المتأخرة 

 عشرة فأكثر

الفريق  –اختيار 
الذي يجذب الآخر 

 ىو الفائز

وقوف مواجو 
تشبيك بالأيدي  

مرجحة  -
 –الذراعين 

الشد والجذب 
مستوى متوسط 

 اتجاه خمفي –

قاطرة 
أماميا 
طفمين ثم 
 قاطرتين

 –طمبل 
 -مزيكا
 –انتيكا 
 –العسكر 
 –الخدم 
أسماء 
 الفواكو

الشعور بالفوارق 
بين الطبقات 
الاجتماعية في 
 –فترة الاحتلال 

الشد والجذب بين 
الطبقات وتعاون 

كل طبقة 
وتماسكيا ضد 

بذخ  –الأخرى 
الطبقة العميا وقير 

 –الطبقة الدنيا 
إعلاء قيمة 
الانتيكا وىي 
 –الأشياء الثمينة 
لعب الأدوار 

جتماعية الا
 العسكر ، الخدم
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‌

 اسم المعبة م
 البعد المعنوى البعد العــادى

طبيعة 
 الأداء

 المشاركين
 عدد –نوع 

القواعد 
 والقوانين

الأدوات  التشكيلات الحركة
 والكممات

 

إبرة  69
 الخياطة

جماعية 
 –غنائية 

من ألعاب 
 الميارة

بنات ستة 
 فأكثر

ة قوية خبط
لمكرة ثم 
 لقفيا

تنطيط الكرة 
لقف الكرة  –
حركات  –

رشيقة 
مختمفة 
بجميع 
 المستويات

 انتشار

كرو مطاطية 
إبرة  –

 –الخياطة 
 –الجنينة 
 –الأفندي 
 –الكوتشينة 
 البسكمتة

أىمية الترويح 
والتنزه في الحدائق 

ألعاب المائدة  –
 –من ألعاب الكبار 
قيمة البسكمتة 

كوسيمة مواصلات 
احترام الزوج  –

 –)الأفندي( 
الجوار والتواصل 
بين الأجيال 
الحفيدة والجدة 

احترام  –)نينا( 
واحترام  –المواعيد 

 –شديد للأب 
تقدير مينة 
الخياطة وكانت 
بالإبرة وليست 
 بالماكينات

 ىنا مقص 51
 وىنا مقص

جماعية 
غنائية من 
ألعاب 
 المطاردة

بنات وبنين 
 ثمانية فأكثر

الالتزام 
د مكان بحدو 

 –المعب 
المسوك 
ينضم 
 لممساك

تقميد 
الحيوانات 
 –والمين 

 جري ولمس

قاطرة أماميا 
طفل ثم 
 انتشار

 –الضاني 
 –الحصان 
 –الجبال 
 –الحنة 
 –البقرة 

البرسيم 
والمين 
 وأدواتيا

جمال المرأة من 
جمال شعرىا 

السايح )ضاني( 
الذي يشبو ذيل 

تقدير  –الحصان 
قيمة المين 
يز المختمفة لتجي

العروس وأىمية 
الأدوات في 
 –مينتيم 

العروسة تحتاج 
 لمصاريف كثيرة 

 
‌

‌
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 الالكترونية الألعاب
 

 : مفيوم الألعاب الاليكترونية
مف قبؿ  -مفيوـ الالعاب الاليكترونية :"ىي استخداـ لمتقنية و الرسوـ المتحركة 

وجود م -في تقديـ تنافس مع الحاسوب أو مع لاعب آخر  -شركات متخصصة 
يتـ فييا إشباع حاجة اللبعبيف إلى الفوز و الشعور بنشوة  -فعميا أو عبر النت 

الانتصار و تسود روح التحدي و المغامرة عبر مراحؿ متعددة تتدرج مف السيولة إلى 
 الصعوبة"

وىناؾ ألعاب قتالية يتـ فييا قتاؿ في الشوارع و يتـ فييا سرقة السيارات و عرض 
ة لمخمؽ و الحياء و تعرض فييا مشاىد جنسية وىناؾ ألعاب كرة فتيات بملببس خادش

قدـ و ألعاب أخرى يصعب حصرىا فمثلب : يتـ عرض مشاىد تشكؾ الطفؿ في دينو 
و تصور لو المسمميف عمى أنيـ متطرفوف و متوحشوف ، و يتـ تعميـ الطفؿ السرقة 

يتـ غرس مفيوـ لمسيارات و عرض مشاىد لحانات خمور و لمراقص ، و الأخطر أنو 
أنو لكي تنتصر يجب أف تدمر الآخريف و تعتدي عمييـ و يترسخ بذلؾ الأنانية في 
نفوس الأطفاؿ و الاستيانة بحرمات الله وبحقوؽ الآخريف مما ينشأ عنو جيؿ مستيتر 
لا يقيـ للآخريف وزنا و يغمب مصمحتو عمى مصمحة المجموعة مما ينشأ عنو 

 مع" صراعات و صدامات تدمر المجت

  المؤثرات التربوية :
. التعمؽ بالألعاب مما يقمؿ 0وبيفّ الحمداف أبرز المؤثرات التربوية عمى الطفؿ فقاؿ:"

.زرع 3.قمة الاىتماـ بالصلبة و العبادات ، 2مف استجابتو لوالديو و احترامو ليما ، 
قدوات ونماذج في عقمو غريبة عف بيئتنا وىي مدمرة لشخصية الطفؿ مستقبلب ، 

.حالات القتؿ و السرقة تنمي العدوانية في نفسو تجاه الآخريف و تخمؽ شخصيات 4
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.مشاىد العري تدمر قيـ الفضيمة و الأخلبؽ عند 5لدييا الاستعداد لمعنؼ ، 
.تخمؽ شخصيات منعزلة اجتماعيا غير قادرة عمى التوافؽ الاجتماعي، 6الطفؿ،

بطولات و الانتصار في المعارؾ .يحمؽ ممارسوىا في عالـ الخياؿ بتوىـ تحقيؽ ال7
وعندما يعود إلى الواقع يشعر بتعاسة و يتمنى العودة إلى ىذه الألعاب فتصبح مثؿ 

. ليا أضرار صحية خطيرة عمى العمود الفقري و تسبب السمنة 8المخدرات المعنوية ،
 غالبا" 

 تأثيرىا عمى الطفل:
فقاؿ :"مف أىميا الأثر  ووضح الحمداف تأثير الألعاب الإليكترونية عمى الطفؿ

الصحي عمى العمود الفقري مف الجموس الطويؿ و أثرىا عمى الإبصار و أثرىا عمى 
زيادة السمنة مف الجموس الطويؿ دوف حركة و كذلؾ العزلة الاجتماعية و الشعور 
بالتعاسة عند عدـ ممارستو ليذه الألعاب مما يخمؽ عنده شعورا بعدـ الراحة عند أىمو 

، لأف التعزيز و الحماس و الإثارة التي يجدىا عند ممارستو لمعبة لا يمكف  و أقاربو
أف يجدىا في أي مكاف آخر و كذلؾ عدـ الاىتماـ بتأدية واجباتو المختمفة تجاه ربو و 
ووالديو و المحيطيف بو مما يخمؽ مشكلبت متعددة بينو و بيف المحيطيف بو ومف 

مة فيما لا ينمي شخصيتو او يرفع مف مستواه المشكلبت أيضا : ضياع الأوقات الطائ
 الفكري و الديني و الثقافي ، ويخمؽ لو مشكلبت في دراستو"

مُشددا عمى أىمية وجود البدائؿ فقاؿ:" مف الميـ جدا خمؽ بدائؿ  يضيف كورىانكما 
ليذه الألعاب التي تسبب الإدماف عف طريؽ إتاحة الفرصة لمطفؿ لممارسة الألعاب 

الجماعية التي تنمي فيو روح التعاوف مع الجماعة و يكتسب فييا ميارات و الحركية و 
معمومات و خبرات ثمينة جدا مثؿ كرة القدـ و الطائرة و السمة و تنس الطاولة وغيرىا 
، أو اليوايات الخموية مثؿ الصيد و السباحة و الغوص و النزىات البرية التي تعممو 

ف يعيش حياتو بيف أربعة جدراف و كأنو في سجف كيؼ ىي الحياة عمى حقيقتيا بدؿ أ
لا يشعر بو ، أما إذا كاف و لا بد فيمكف تقنيف استعماؿ ىذه الألعاب بالحوار مع 
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الأبناء و بياف أضرار ىذه الألعاب مع بياف فوائدىا قبؿ ذلؾ حتى لا نصادـ رغباتو و 
اتو و ميولو مما يجعمو يشعر بأننا نفرض عميو آراءنا و أننا لا نفيـ احتياجاتو و رغب

يشعر بأننا خصوـ لو و تزداد اليوة اتساعا بيننا و بينو و نتفؽ معو عمى وقت محدد 
 لاستخداـ ىذه الألعاب ونبيف لو سبب ىذا التحديد"

 
 متعة التشويق :

وتـ حصر أسباب إدماف الأطفاؿ للؤلعاب الإليكترونية في ما تحققو مف متعة فقاؿ  
ي اقباؿ الاطفاؿ عمى الألعاب الالكترونية ىي ما تحققو مف متعة :"مف اىـ الاسباب ف

التشويؽ، وتحقيؽ لمذات مف متعة الانتصار، وتحقيؽ التفوؽ، والاحساس بالذات، وىذه 
 المتع ىي حؽ لكؿ فرد" 

وأضاؼ موضحا الآثار السمبية عمى الطفؿ فقاؿ :"بخصوص السمبيات عمى عقيدة 
دا لا تشمؿ كافة الألعاب، وينحصر الاثر الاجتماعي الطفؿ فيي في المعاب محدودة ج

في انقطاع الطفؿ عف العالـ الحقيقي المحيط بو، وانعزالو لمحياة في ىذا العالـ 
الافتراضي الذي يحقؽ لو المتع التي لا يجدىا في العالـ الحقيقي الواقعي. وىكذا 

امؿ مع المجتمع ، يصير الطفؿ خاليا مف الميارات الاجتماعية التي يحتاجيا لمتع
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وبخصوص الاثار النفسية فإف الطفؿ الذي ينغمؽ عمى نفسو في العالـ الافتراضي قد 
يصاب الغرور الوىمي لما يحقؽ مف انتصارات في العالـ الافتراضي، ثـ ينصدـ في 
واقع الحياة بحقائؽ لـ تكف موجودة في العالـ الافتراضي، فيصاب الاحباط بسرعة،  

ية فيي كثيرة: العيف، أعصاب اليديف، الظير، المفاصؿ. والسبب في اما الأثار الطب
جميع ىذه السمبيات الصحية يعود إلى كؿ مف طريقة الجموس غير الصحية، إضافة 

ساعة ويجب أف  21إلى طوؿ فترة المكوث أماـ الجياز بالساعات الطواؿ تصؿ ؿ 
والتواصؿ بالحياة  قبؿ تنظيـ الوقت بيف المعب، والدراسة، -يكوف دور الاسرة 

الاجتماعية المحيطة بو ليكوف مُمما بيا بالحياة الواقعية وكيفية التعامؿ والاتصاؿ مع 
منحصرا في توفير القيـ الإنسانية التي يحتاجيا الفرد مف الاحساس بالذات،  -البشر 

توفير  -وقيمتيا بدلا مف أف يبحث في العالـ الافتراضي. ىذا ىو أىـ دور للؤسرة 
 ة الذات"قيم

 الرقابة غير مجدية :
واسترسؿ حريري فقاؿ:" اما دور المختصيف في برامج الاطفاؿ؛ فإف ذلؾ يعني أىمية 
توفير برامج تتناسب مع احتياج الفرد للئحساس بذاتو وقيمتو وقوتو وتحقيؽ معاني 

اب النصر والتفوؽ والسيطرة إلى باقي المتع والاحتياجات النفسية، والتي توفرىا الألع
ثارة، اما الرقابة، فإف دورىا لف يتحقؽ، حيث يتمكف الحصوؿ  الالكترونية بكؿ قوة وا 
عمى ىذه الالعاب مف أي مكاف، ناىيؾ عف تفوؽ الجيؿ القادـ في ميارات وتقنيات 
الحاسب الآلي بدرجة لا تتوفر في أولياء أمورىـ. لذلؾ، فبدلا مف الرقابة، فيجب عمى 

حتياجات الطفؿ النفسية في العالـ الحقيقي، حتى لا يبحث الآباء والأميات توفير ا
عنيا في العالـ الافتراضي ، بؿ يمكف أف نجعؿ ىذه التوصية حؽ وفريضة لمتعامؿ 
مع المراىقيف، بؿ بيف كؿ زوج وزوجو، حيث صار الكؿ يبحث عف احتياجاتو في 

 العالـ الافتراضي لخموىا مف عالمو الحقيقي، وليس الأطفاؿ فقط"
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 يجاد البدائل :ا

الألعاب الإلكترونية إذا وُجدت في المنزؿ ادمف عمييا الناشئ ، وأخذت عميو وقتو 
وعقمو ، وأصيب بيوس بيا ، فينشغؿ بيا عما سواىا ، فتراه لا ييوى الذىاب إلى 
المسجد ولا ييوى القراءة ولا ييوى الجموس مع والديو ، ويكوف بذلؾ فتح أبواب الشر 

يستفد منيا معمومة جديدة ، ولـ يستفد مف وقتو في شيء مفيد ، فمف  عمى نفسو ، فمـ
كاف قرينو القرآف أفاد خيرًا كثيرًا ، ومف كانت ىذه الألعاب ىي قرينو خسر كثيرًا ، ترى 
حركات ىذا الناشئ وأسموبو في الكلبـ متأثر بيذه الألعاب ، فضلًب عمى يجنيو مف 

ة والأخلبؽ ، ومف آثار صحية كجحوظ العيف آثار اجتماعية كالانطواء وقمة الخبر 
رشاد الأبناء  رىاقيما وغير ذلؾ ،وعمى الأسرة توفير البدائؿ مف الألعاب العممية وا  وا 
إلى المواقع الإلكترونية التي فييا المفيد ، وتشجيعيـ لمعناية بالقرآف الكريـ حفظًا 

في اميـ أف ىذه الألعاب لا تطور وتفسيرًا وتعبدًا بتلبوتو آناء الميؿ وأطراؼ النيار . وا 
الفرد ولا تعممو ، وما يقولونو عنيا أنيا تنمي الذكاء فيو عمى العكس ، إنما تنمي 

 ضياع الوقت وضياع الطاقة التي يستغميا الآخروف في تطوير أنفسيـ"

 المعب ميم :
لمعب ويؤكد ىاني الغامدي أىمية المعب عف الأطفاؿ فقاؿ:" عمينا أف نتفيـ أولا لماذا ا

للؤطفاؿ ولعمنا نشبو الطفؿ بمثؿ اليارديسؾ لمكمبيوتر ، فجياز الكمبيوتر حينما يكوف 
جديدا نضع فيو البرنامج التشغيمي وبالتالي سأضيؼ عميو بعض البرامج حسب اىوائي 
الشخصية ، بالنسبة لمنظاـ التشغيمي فيو النظاـ الفطري لأي انساف ، البرامج المضافة 

ربوية التي يحظى بيا ىذا الطفؿ في ىذه الدائرة الخاصة بالمحيط ىي السموكيات الت
الوسيط كما يُعرؼ ، وبالتالي سيبدأ ىذا الطفؿ في إبراز سموكيات تتماشى مع محيطو 
المصيؽ وتتماشى مع مجتمعو في وقت لاحؽ ، والطفؿ في السنوات الأولى ليس لديو 

ىذا الطفؿ ليست اتخاذ القرارات  تمؾ الجدية في اتخاذ القرار وبالتالي كؿ ما يشغؿ
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المحورية لانطلبقتو السموكية عمى سبيؿ المثاؿ أو بحثو لمرزؽ أو خلبؼ ذلؾ لأف ىذه 
المياـ ليست موجودة في مرجع الطفؿ أو ضمف برامج الطفؿ فيكوف كؿ ما ييمو ىو 
ع الحركة ومف خلبؿ ىذا يبدأ الطفؿ بالاىتماـ بالأمور الخاصة بالمعب ويبدأ باخترا

العاب جديدة وتبدأ عممية الفوز والفشؿ وتشكؿ الأنا الذاتية ليذا الطفؿ والتشارؾ مع 
الآخريف ومف ىذا تبدأ عممية التكويف الطبيعي ليذا الطفؿ بحيث ينطمؽ إلى مراحؿ 

 أخرى حتى يصؿ إلى مرحمة المراىقة " 
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 البدني الإعداد

 : البدني الإعداد مفيوم
 الرياضية الألعاب تتطمبيا التي الأساسية الركائز احد البدني الإعداد يعتبر   

 الموسـ خلبؿ المدرب بيا يقوـ التي الإجراءات كؿ عمي يشتمؿ وىو ، المختمفة
 باللبعب لموصوؿ عممي بأسموب المقننة التدريبات لمحتوي ىادؼ يطتخط مف التدريبي

 الأداء متطمبات مع لمتكيؼ اللبعبيف تؤىؿ التي ، البدنية المياقة مف مستوي اعمي إلي
 .  والإداري والذىني والخططي الميارة

 يتمشى بما ، ونفسيا ووظيفيا بدنيا اللبعب إعداد إلي البدني الإعداد وييدؼ   
 المثمي التدريبية لمحالة بو والوصوؿ الرياضي النشاط في المتشابية الأداء قؼموا مع
 تطويرىا عمي والعمؿ التنافسي للؤداء الضرورية البدنية القدرات تنمية طريؽ عف

 الممعب فم كبيرة مساحات في التحرؾ مف عباللب يتمكف حتى ، ممكف مدي لأقصي
 ىذا كؿ ، المباراة وظروؼ مقتضيات حسب واليجومية الدفاعية الواجبات خلبليا ينفذ

 دفاعا الأماكف تغيير سرعو مف يمكنيـ حثي ، اللبعبيف مف عالية بدنية مقدرة يتطمب
 – المباراة زمف طوؿ الكرة مف اللبعبيف وقرب الممعب في الانتشار وسرعو وىجوما

 سريعة قاتبانطلب القياـ عمي والقدرة - الكرة تستخدـ التي الرياضية الألعاب في ذلؾ
 والكبير الشاؽ الجيد وبذؿ اليجوـ في والانطلبؽ والدفاع الارتداد وسرعو ومفاجئة
 والفرؽ القومية المنتخبات مف الكثير تمجأ الفرؽ تدريب وفي ،  المباراة زمف طواؿ

 عف مسئوؿ يكوف التدريبية للؤحماؿ أخصائي تخصيص إلي المتقدمة بالدوؿ الرياضية
 عف مسئولاً  يكوف الفني المدير يرأسو فني وجياز ، البدني دادبالأع الخاص الجانب
 فائقة بعناية معدة فنية وبرامج عممية أسس وفؽ معاً  الاثنيف ويعمؿ ، الفني الجانب
 والفنية البدنية قدراتيـ أقصي إلي باللبعبيف لموصوؿ
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 .  التدريبي الموسـ خلبؿ 
 : البدني الإعداد تعريف

 التدريبية الحالة لرفع التطبيقية العممية"  انو عمي البدني الإعداد تعريؼ يمكف   
 ."  والحركية البدنية المياقة لإكسابو للبعب
 :  البدني الإعداد أنواع
 : العام البدني الإعداد -6

 الحيوية الأجيزة وتكيؼ البدنية القدرات لمختمؼ المتكاممة التنمية"  بو ويقصد   
 حمؿ عمي التكيؼ مرحمة إلي والوصوؿ اللبعب عمي الواقع البدني المجيود لمواجية
  التدريب

 : الخاص البدني الإعداد -5

 القدرات وتطوير تنمية طريؽ عف ووظيفيا بدنيا اللبعب إعداد إلي ييدؼ "   
 الفنية المياـ تنفيذ مف اللبعب تمكف والتي التنافسي للؤداء الضرورية والحركية البدنية

 ".  ةالمبارا خلبؿ والتكتيكية
 : البدنية المياقة
 : البدنية المياقة مفيوم

 عف الناتجة الضغوط مع ناجع بشكؿ الشخص بيا يتكيؼ التي العممية ىي   
 برامج فتعتبر لمرياضي وبالنسبة ، عممي أساس عمي مبنية عممية وىي ، الحياة نمط

  أف يستطيع اػػخلبلي ومف ، ةػالبدني لياقتو عمييا يبني التي الركيزة المنظمة التدريب
 عامة بصورة المستخدمة المصطمحات أكثر مف وىو ، المختمفة الضغوط عمي يتغمب

 الدوؿ معظـ ففي البدني الإعداد مجاؿ في وخاصة ، الرياضي التدريب مجاؿ في
 إعداد حالة في كمؤشر يستخدـ وألمانيا وانجمترا الأمريكية المتحدة كالولايات ةالغربي

 .  والحركية البدنية قدراتيـ تطوير بمدي ، فياووظي بدنيا اللبعبيف
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 : البدنية المياقة تعريف
 مف الرغـ وعمي البدنية المياقة معني توضح مختمفة تعريفات عدة ظيرت   

 المياقة لمعني مفيوـ تعطي بؿ ةمتناقض غير أنيا إلا ، التعريفات ىذه بعض اختلبؼ
 : تعريفاتال ىذه ومف الكاممة اقةالمي أوجو كأحد البدنية
 جيد وبأقؿ مطموبة كفاءة عميبأ الأداء عمي اللبعب قدرة ىي البدنية المياقة -

 .  والعضلبت والرئتيف القمب عمي إضافية أعباء دوف ممكف

 .  مرضي نحو عمي عضمي عمؿ أداء عمي المقدرة ىي -

 لتنفيذ اللبزمة البدنية القدرات حيث مف البدف كفاءة مستوي عف عبارة ىي -
 . اراةالمب مياـ

 .  اللبعبيف أداء بتحسيف تسمح التي الوظيفية أو الفسيولوجية الكفاءة ىي -

 والييكمي والعضمي والتنفسي الدوري الأجيزة وخاصة الجسـ أجيزة مقدرة ىي -
 .  المثالي المستوي عند العمؿ عمي

 ، مفرط تعب وبدوف ويقظة بنشاط اليومية الواجبات تنفيذ عمي المقدرة ىي -
 ، الحر الوقت خلبؿ والأداء العمؿ بمواصمة يسمح الطاقة مف رقد توافر ومع

 .  الطارئة الحالات في البدنية الضغوط ولمواجية

 عف الناتجة الضغوط مف ناجح بشكؿ الشخص بيا يتكيؼ التي العممية ىي -
 . الحياة نمط

 : أنيا عمي العامة البدنية مياقةال تعريف يمكن فان وبالتالي
 ممكف مجيود وبأقؿ ويقظة بحيوية اليومية واجباتو أداء يعم الفرد مقدرة"    

 مف قدر بقاء مع المثالي المستوي عند البدنية بالأجيزة والوصوؿ ، مرضي نحو وعمي
 "  فراغو وقت قضاء في الفرد يستثمره الجيد
 : أنيا عمي تعريفيا فيمكن الخاصة البدنية المياقة أما
 "     الفرد يواجو الذي العمؿ متطمبات مواجية في البدف كفاءة"  
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 :  البدنية المياقة خصائص
 : السابقة التعريفات خلبؿ مف التالية الخصائص نستنتج أف يمكف   
 الأجيزة وظيفة منيا وظيفية فسيولوجية عمميات عمي تعتمد بدنية مقدرة ىي -1

 .  والعضمي والتنفسي والدوري العصبية

 ، تنميتو وكذلؾ قيامو يمكف لجسـا لأجيزة الوظيفي العمؿ مف مستوي أنيا -2
 .  الجسمي والتركيب والوزف والطوؿ والقواـ النمو مثؿ

 التحديات مواجية عمي الجسـ قدرة تحسيف ىو البدنية لمياقة الأساسي اليدؼ    -3
 أثناء البدني الجيد أداء خلبؿ مف الطارئة المواقؼ مف صعوبة الأكثر البدنية
 . المباراة أو التدريب

 في اليامة العوامؿ احد بينيا والتكامؿ المختمفة بعناصرىا البدنية المياقة تعتبر    -4
 المختمفة العناصر تمرينات وتعتبر ، المختمفة الإصابات مف اللبعبيف وقاية
عادتو اللبعب لعلبج اليامة الوسائؿ احدي البدنية لمياقة  .  سريعاً  لمملبعب وا 

 المياقة ىذه زادت كمما لأنو ، عبالم طرؽ لتطوير الأساسية الدعائـ احد ىي   -5
 والجيد العطاء مزيد بذؿ عمي اللبعبيف ساعدت كمما كفاءتيا درجة مف البدنية
 .  الخطط لتنفيذ

 موحد تدريبي لبرنامج جانباف ىما العالي البدني الأداء وتدريب التكتيكي التدريب   -6
 . للؤخر منيا كلب ينتمي

 ، اللبعبيف بيف الفردية الفروؽ بظاىرة كبيرة بدرجة ترتبط ، فردية عممية ىي   -7
 .  النفسية دوافعيـ ومدي والفسيولوجية البدنية قدراتيـ في يختمفوف حيث

 : البدنية المياقة مكونات
 الصحية العناصر منيا العناصر مف العديد عمي تحتوي البدنية المياقة   
 العناصر إلي الإضافةب وذىنية نفسية وعناصر( والفسيولوجية والتشريحية البيولوجية)

 الإنساف لعمر لأخرى فترة مف تختمؼ الحاؿ بطبيعة العناصر وىذه والجسمية الحركية
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 لمفرد الصحية الحالة عمي تعتمد الفرد لدي البدينة المياقة درجة أف القوؿ يمكف وبذلؾ ،
 مؤشر فإنيا وبالتالي سابقا او حالياً  الممارسة الأنشطة أنواع وعمي الجسماني والتكويف

( سنوات 6 حوالي) صغير وىو شأتون منذ تدريبية خبرات مف اللبعب عميو حصؿ لما
 الكتمة عمماء أطمؽ حيث البدينة المياقة مكونات تسمية عمي العمماء اختمؼ ولقد ،

 او إضافة عمي المدرستيف بيف الخلبؼ اشتمؿ وقد ، البدنية العناصر مصطمح الغربية
 .  البدنية مياقةال أكثر أو المكونات احد حذؼ
 : التالي في البدنية المياقة مكونات الشرقية المدرسة حددت وقد

  القوة    السرعة           المرونة   التحمؿ     الرشاقة
 : التالية المكونات حددت فقد نيةالبد لمياقة الدولية المجنة أما
 القدرة                         التوازف                  السرعة         الجمد 
 المرونة                  الفعؿ رد زمف    الثابتة القدرة   التوافؽ 

 والمتخصصيف والشرؽ الغرب لعمماء المتخصصة لممراجع المرجعي المسح خلبؿ ومف
       البدنية المياقة المكونات ترتيب إلي الأمر انتيي فقد البدنية المياقة في

 العضمية وةالق          التوافؽ

 العضمي( التحمؿ) الجمد         التوازف

 المرونة          العضمية القدرة

 الرشاقة                الدقة

 السرعة       التنفسي الدوري الجمد
  Speed السرعة - أولا

 زمف اقصر في جسمو مف جزء أو جسمو تحريؾ عمي الفرد مقدرة ىي أف القوؿ يمكف
 النشاط نواحي مف الكثير في الضرورية والأساسية البدنية الصفات احد وىي ، مكف

 قسمة ناتج ىي السرعة أف القػوؿ يمكػف الفيػزيػائيػة النػاحيػة ومف ، المختمفة البدني
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 أداء عمي الفرد مقدرة"  أنيا عمي السرعة تعريف يمكننا الزمنوبالتالي عمي المسافة
 . "  ممكف زمف اقؿ يف واحد نوع مف متتابعة حركات
 :  السرعة أىمية
 مباشرة بصورة تؤثر لأنيا الرياضي النشاط في الناجح الأداء عوامؿ أىـ مف تعد 
 العضمة كانت كمما لأنو بالقوة ترتبط فيي ، الأخرى البدنية المياقة مكونات جميع في

 الرشاقة اف ماك ، القوة مف القدر لنفس تحتاج بالتالي فيي السرعة مف قدر إلي تحتاج
 مف عالي بقدر واتجاىاتو جسمو أوضاع تغيير عمي قادرا اللبعب يكوف أف تتطمب
 اتصاؿ عمي التي المختمفة البدنية المياقة وعناصر والمرونة التحمؿ وكذلؾ السرعة
 الميكانيكية الصفات و العضلبت ولزوجة الجسـ بوزف تتأثر والسرعة ، بالسرعة مباشر

 .  المفاصؿ ومرونة الأطراؼ طوؿك لمجسـ والتكوينية
 : السرعة أنواع
   Movement Speed : الانتقالية السرعة .1

   Motor Speed  الحركية السرعة .2

    Reaction Speed  الفعؿ رد سرعو .3
   Movement Speed : الانتقالية السرعة  -أولا

 في رآخ مكاف إلي مكاف مف الانتقاؿ عمي الفرد مقدرة"  أنيا عمي تعرؼ وىي   
 .  ممكف زمف اقؿ
   Motor Speed  الحركية السرعة:  ثانيا

 لأداء الانقباض عمي عضمية مجموعو أو عضمة مقدرة"  أنيا عمي تعرؼ   
 " . ممكف زمف اقؿ في حركة
    Reaction Speed  الفعل رد سرعو - ثالثاً 

 المثير ليذا والاستجابة مثير حدوث بيف الزمنية المدة"  أنيا عمي تعريفيا ويمكف

 – التسارع قدرة – الحركية السرعة) إلي السرعة تقسيـ يمكف أنو البعض يري ماك" .

            

 الزمن 
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 .(  القصوى السرعة 
 : السرعة في المؤثرة العوامل

 وتطوير تنمية في المؤثرة اليامة العوامؿ بعض ىناؾ أف التدريب عمماء يري   
 : العوامؿ ىذه أىـ ومف السرعة

 : العضمية للألياف التكوينية الخصائص -6

 النوع نفس مف عضميتاف ليفتاف تواجدت إذا أنو عمي الفيسيولوجيوف اتفؽ فقد   
 أف تستطيع الأطوؿ العضمية الميفة فاف الأخرى طوؿ ضعؼ إحداىما طوؿ وكاف
 في طولا ؿالأق العضمية الألياؼ ذات ةالميف تستطيع ما ضعؼ انقباضيا أثناء تقصر
 تتميز الطويمة العضمية الالياؼ ذات العضلبت أف يعني ذلؾو  ، الزمنية المدة نفس

 ذلؾ إلي بالإضافة القصيرة العضمية الالياؼ ذات العضمة مف اكبر انقباض بسرعة
 بطوؿ الممتد الطولي المحور طوؿ عمي متوازية أليافيا تمتد التي العضلبت فاف

 إلي بالنسبة قطريا مائمة أليافيا تمتد التي العضلبت مف أكثر بالسرعة تتميز ، العضمة
 .   لمعضمة الطولي المحور

 : الجسم نمط -5

 الجسـ ذلؾ بنمط الجسـ مف عضو اي حركة سرعو بيف نربط أف الصعب مف   
 الحركة سرعو عمي المقدرة يفتقدوف بالدىوف الزائد الوزف ذوي مف اللبعبوف أف إلا ،

 : إلي ذلؾ ويرجع
 كبيرة قوة الي اللبعب يحتاج عبئا يمثؿ الجسـ في الدىوف تراكـ بسبب الزائد الوزف - 

 . لتحريكو

 في الداخمي الاحتكاؾ تسبب بؿ تنقبض لا العضلبت داخؿ الدىنية الأنسجة - 
 .  العضمي الانقباض وتعوؽ العضمة

 : العصبي النمط -4

 الحركات أداء سرعو عمي اللبعب قدرة عمييا يتأسس التي العوامؿ أىـ مف وىي
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 المركزي العصبي الجياز بيا يقوـ التي والتوجيو التحكـ عممية سرعو بأقصى المختمفة 
 الحركات أداء سرعو عمي اللبعب قدرة عمييا يتأسس التي اليامة العوامؿ مف وىي ،

 .  سرعو بأقصى الرياضية
 :  العضمية القدرة -3
 مةمقاو  اللبعب يواجو عندما بسيطة بدرجة بالسرعة العضمية القدرة ترتبط   

 مقاومة ضد سريعة حركات بأداء اللبعب يقوـ أف الموقؼ يتطمب عندما ولكف ، خفيفة
 .  والسرعة العضمية القدرة بيف العلبقة تتضح كبيرة
 :  للامتطاط العضمة وقابمية المرونة -2

 سرعو تعوؽ أف يمكف الجسـ مفاصؿ حركة مرونة نقص أف المعروؼ مف   
 العضلبت لمقابمة العضلبت بيا تقوـ التي المقاومة مف يزيد المرونة نقص لاف الجري
 مفاصؿ مرونة تنمية باف دليؿ ىناؾ ليس انو إلا ، الحركة مجاؿ نياية عند العاممة
)  السرعة تنمية إلي يؤدي أف يمكف الطبيعية اػػحركتي مدي مف أكثر المختمفة الجسـ
 أف الضروري مف ليس ةالمرون وزيادة السرعة عمي سمبا يؤثر المرونة نقص أف بمعني
 ( . السرعة زيادة عمي تؤثر
 :   الإرادة وقوة التركيز -1

 ىذا لتحقيؽ جيد بأقصى يعمؿ واضح ىدؼ اللبعبيف أماـ يكوف أف يجب   
 لتنمية اليامة العوامؿ مف يعتبروف الذيف ، والمثابرة والإرادة التصميـ خلبؿ مف اليدؼ
 . اللبعبيف وسرعو قوة مستوي

 :   الجنسو  السن -7
 ففي ، السرعة عمي مباشره بصورة المؤثرة العوامؿ مف والجنس السف يعتبر   

 أف ويستطيع ، سرعتو قمة إلي يصؿ وعندىا سنو 21 حوالي إلي الفرد يصؿ الرجاؿ
 للبنخفاض السرعة تميؿ ثـ ، سنوات 4- 3 لمدة المستوي نفس في سرعتو بقمة يحتفظ
 عندما السرعة قمة إلي فتصمف السيدات أما ، العمر يف التقدـ مع ثابت بمعدؿ تدريجيا
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 وتشير ، الرجاؿ عف تزيد لمدة سرعو بأقصى تحتفظ وىي سنو 08 – 06 إلي تصمف
 .  الرجؿ سرعو مف% 58 حوالي إلي تصؿ  المرأة سرعو أف إلي الأبحاث

 
 . الأداء لسرعة الأساسية الشروط يوضح التالي والشكل
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 السرعة لتنمية المختمفة الاتجاىات يوضح التالي الشكل أن كما
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : السرعة أنواع لتنمية الأساسية القواعد
 المختمفة السرعة أنواع لتنمية مراعاتيا يجب التي الأساسية القواعد بعض ىناؾ 
 : وىي
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 سف في جابةالاست وسرعو الحركية والسرعة الحركي التردد مف كؿ تنمية يجب  -1
 . الإنساف عمر مف مبكرة

 لأنو وذلؾ التكتيؾ إتقاف درجة يناسب بما تدريجيا السرعة متطمبات رفع يجب  -2
تقانوو  جدا عالية سرعةب التكتيؾ تأدية يشترط  نتجنب لكي متوسطة بسرعة ا 
 . الاداء مستوي ينخفض وبالتالي الرياضي الجسـ تشنج حالات

 بؿ  السابؽ القياسي الرقـ تحقيؽ اعادة الي السرعة تدريب ييدؼ اف يجب  -3
 تجاوز عدـ مبدأ مراعاة مع باستمرار التدريب متطمبات رفع ويجب ، وتحطيمو
 .  صحيح بشكؿ الحركة تأدية مف يتمكف حتي الفرد لإمكانيات السرعة

 قد المتنوع التدريب لاف وذلؾ ومتغير متنوع بشكؿ السرعة تدريب تنظيـ يجب  -4
 تجنب يمكف و الناشئيف تدريب مرحمة في خاصة السرعة زحاج ظيور الي يؤدي
 اجيزة باستخداـ قيرية ظروؼ تحت التدريب طريؽ عف السرعة حاجز ظيور
 المباريات مف كاؼ عدد اقامة مع التدريب في تنافس خمؽ مع المثاؿ سحب

  قميلب اقوي او متساويتيف

 التماريف لاف وذلؾ جدا عالية بسرعو لتنفيذىا ملبئمة التماريف تكوف اف يجب  -5
 عمي التركيز مف بدلا الحركة سير عمي الرياضي الفرد تركيز الي تؤدي الصعبة

 . قصوي بسرعو الحركة اداء

 قاـ اذا لأنو وذلؾ مرىؽ وغير مستعد الرياضي يكوف اف السرعة تدريب تشترط  -6
 .  السرعة غير اخري قدرات تنمي فسوؼ مرىؽ وىو بسرعو الحركات بأداء الفرد

 ،  الاختبار وطريقة المباراة وطريقو التكرارية الطريقة السرعة لتنمية يستخدـ  -7
 العمؿ فترات بيف العلبقة مثؿ السرعة تنمية لمتطمبات ملبئمتيا الطرؽ ىذه تميزت

 الرياضية لممسابقة مساواة المباراة طريقو في المجيود وحجـ الراحة وفترات
 في الأداء سرعو صقؿ لتحقيؽ القصوى بالسرعة المجيود وبشدة التخصصية

 لممسابقة مساو المجيود فحجـ الاختبار طريقو اما ، نواحييا كؿ مف المباراة
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 بالسرعة المجيود وشدة المسابقة مف معيف قسـ او المتخصصة الرياضية
 ، كامؿ وشكؿ جزئي بشكؿ المباراة في الاداء سرعو تنمية لتحقيؽ القصوي
 مستواه لمعرفة  البدء بعد الاولي العشرة الامتار عمي الظير سباح اختيار  كمثاؿ
 . الحالي

 مركبو بدنية كقدرة السرعة تنمي اف قبؿ الأخرى تمو حدةاو  السرعة أنواع تنمية يجب  -8
 . 

 استرخاء تماريف لتنفيذ وأخري عمؿ فترات بيف الراحة فترات مف الاستفادة يجب  -9
طالات  .  وا 

 ، وتشنجات عضمية وأوجاع التعب رمظاى ظيرت كمما التدريب يتوقؼ أف يجب -11
 .  التدريب استمر لو السرعة مف بدلا التحمؿ قدرة تنمي التعب حدوث وعند

 أف السرعة تدريب يتطمب حيث ، الطقس لحالة مناسبة الملببس تكوف أف يجب -11
 . مرتفعة الرياضي لمفرد الجسـ حرارة درجة تكوف
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 عةالسر  عنصر لتنمية صغيرة لألعاب ماذجن
   كرات كرنب -6
 

 (الفعؿ رد سرعو) السرعة عنصر تنمية : المعبة من اليدف

 جالسيف( كرات - كرنب) فرقتيف الي مقسميف لاعب 21 : اللاعبين

 . لبعض مواجيا ظيرىما صفيف في

 . ـx 41 ـ21 يد كرة ممعب :  الممعب

 . أدوات بدوف :  الأدوات

 الفريقيف احد تسميو ويتـ بعضل وظيرىما اللبعبوف يجمس : المعبة شرح

 الفريقيف احد عمي بالنداء القائد ويقوـ كرات والآخر كرنب

 قبؿ لمممعب النيائي لخط يجتاز اف محاولا يجري الذي

 لمخط اجتيازه قبؿ بو يمسؾ اف يحاوؿ الذي الآخر الفريؽ

 لتحديد الخط اجتازوا الذيف اللبعبيف عدد حساب ويتـ

 . الفائز الفريؽ

 . نقاط مف عدد اعمي عمي يحصؿ الذي الفريؽ : الفائز تحديد
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 : الأسرع مين -5

 ( الانتقالية) السرعة عنصر تنمية : المعبة من اليدف

 لاعبيف 01 فريؽ كؿ ، فريقيف إلي مقسميف لاعب 21 : اللاعبين

  قاطرة ىيئة عمي

 ـ x 21 01 مساحتو ممعب :  الممعب

 أقماع 4 :  تالأدوا

 أماـ( ب) والفريؽ(  0) رقـ القمع أماـ( أ) الفريؽ يقؼ : المعبة شرح

( 0) رقـ اللبعب يقوـ البدء صافرة وعند( 2) رقـ القمع

 أماـ الممعب آخر في القمع ولمس بالجري فريؽ كؿ مف

 يكرر بدوره الذي يميو الذي ليممس يعود ثـ فريؽ كؿ

 . كاملب الفريؽ انتياء حتي الأداء

 الفريؽ قبؿ المعبة بتكرار افراده جميع يقوـ الذي الفريؽ : الفائز تحديد

 .  الفائز الفريؽ ىو يصبح الاخر
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 :  الأسرع التمرير -4

 ( الحركية) السرعة عنصر تنمية : المعبة من اليدف

 ىيئة عمي فريؽ كؿ فريقيف الي مقسميف لاعب 24 : اللاعبين

  متواجيتيف اطرتيفق

 ـ x 21 01 مساحتو ممعب :  الممعب

 يد كرة 2+  أقماع 4 :  الأدوات

 فريؽ كؿ) متواجيتيف قاطرتيف ىيئة عمي اللبعبيف يقؼ : المعبة شرح

 الكرة بتمرير فريؽ كؿ مف لاعب أوؿ ويقوـ( حدة عمي

 القاطرة في ولكف الفريؽ نفس في لو لمواجية للبعب

 القطار خمؼ مكانو لأخذ بالجري يقوـ ثـ المواجو

 . وىكذا لو المواجو

 التمرير بعد أفراده جميع ينتقؿ الذي ىو الفائز الفريؽ : الفائز تحديد

 . اولاً  المواجية القاطرة الي
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046 

 : الجرحى مساعده -3

 ( الانتقالية) السرعة عنصر تنمية : المعبة من اليدف

 . فريقيف الي مقسميف لاعب 08 : اللاعبين

 ـx 21 ـ21 مساحتو ممعب :  الممعب

 . أدوات بدوف :  الأدوات

 عمي افراد 6 ىناؾ يكوف بحيث اعضاءه فريؽ كؿ يقسـ : المعبة شرح

 لاعبيف وثلبث( المسعفيف) متجاورتيف قاطرتيف ىيئة

 الارض عمي جالسيف( الجرحى) الممعب اخر في اخريف

 فريؽ كؿ في اللبعبيف اوؿ بالجري قوـي البدء اشارة وعند

 يجري البدء خط وصوليـ وعند الجرحى احد لحمؿ

 . وىكذا الآخر اللبعب لحمؿ اخريف لاعبيف

 خط الي الجرحى كؿ ينقؿ الذي الفريؽ ىو الفائز الفريؽ : الفائز تحديد

 . الاخر الفريؽ قبؿ البداية
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 : لالمنز عن البحث -2

 (الفعؿ رد سرعو) السرعة عنصر تنمية : المعبة من اليدف

 بذاتو مستقؿ منيـ واحد كؿ لاعبيف 01 : اللاعبين

 طائرة كرة ممعب :  الممعب

 جير+  أطواؽ 9 :  الأدوات

 ـ5 قطرىا بالجير مرسومة دائرة داخؿ الاطواؽ توضع : المعبة شرح

 يجري لاشارةا وعند الدائرة حوؿ بالجري اللبعبيف ويقوـ

 اللبعب ، الاطواؽ احد داخؿ لموقوؼ لاعب كؿ

 ويتـ الاطواؽ احد معو و المعب مف يخرج المتبقي

 . التكرار

 في يفوز حتي يستمر الذي اللبعب ىو الفائز اللبعب : الفائز تحديد

 النياية
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051 

 : الكرات جمع -1

 (الانتقالية) سرعةال عنصر تنمية : المعبة من اليدف

 في لاعبيف 8 فريؽ كؿ فريقيف الي مقسميف لاعب 06 : اللاعبين

 قاطرة

 ـ x 31 05 مساحتو ممعب :  الممعب

 سمو كرة 06+  أقماع 4 :  الأدوات

 عمي الاوؿ القمع خمؼ قاطرة ىيئة عمي اللبعبوف يقؼ : المعبة شرح

 كؿ في( 0) رقـ اللبعب  يبدا الاشارة وعند البدء خط

 وخمؼ القاطرة أماـ الموضوعة الكرات تجاه بالجري فريؽ

 خط خمؼ مف الكرة بإحضار اللبعب ويقوـ النياية خط

 . وىكذا القاطرة في يميو ذيػال ثـ البداية خط إلي النياية

 خمؼ مف الكرات كؿ يجمع الذي الفريؽ ىو الفائز الفريؽ : الفائز تحديد

 .   الآخر فريؽال قبؿ البداية خط إلي النياية خط
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 : المنديل خطف -7

 ( .الفعؿ رد سرعو) السرعة عنصر تنمية : المعبة من اليدف

 عمي لاعبيف 7 فريؽ كؿ فريقيف إلي مقسميف لاعب 04 : اللاعبين

 . صؼ ىيئة

 .   ـ x  21  ـ 21 :  الممعب

 . منديؿ+  قمع :  الأدوات

 صؼ ىيئة عمي فريؽ كؿ البداية خط خمؼ اللبعبوف يقؼ : المعبة شرح

 ويقوـ 7 – 0 مف حده عمي كؿ الفريقيف ترقيـ يتـ متجاوريف

 صاحب ويقوـ 7 – 0 رقـ عمي والنداء المنديؿ بمسؾ القائد

 خطفة ومحاولة المنديؿ تجاه بالجري فريؽ كؿ مف الرقـ ىذا

 لو تحسب المنديؿ يخطؼ الذي الفريؽ الاخر الفريؽ قبؿ

 .  نقطو

 مف اكثر نقاط عدد يجمع الذي الفريؽ ىو الفائز الفريؽ : الفائز تحديد

 . الاخر الفريؽ
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 : الصياد شبكة -8

 ( .الانتقالية) السرعة عنصر تنمية : المعبة من اليدف

 . حر انتشار شكؿ في لاعب 05 : اللاعبين

 .   ـ x  41  ـ 21 يد كرة ممعب :  الممعب

 ادوات بدوف :  الأدوات

 القائد ويقوـ الممعب في الحر بالانتشار اللبعبيف يقوـ : المعبة شرح

 يقوـ الإشارة وعند المساؾ بدور ليقوـ اللبعبيف احد بتحديد

 واللبعب اللبعبيف مسؾ لمحاولة بالجري المساؾ اللبعب

 المساؾ اللبعب مع يده بتشبيؾ يقوـ بو الإمساؾ يتـ الذي

 .  وىكذا الآخريف لمسؾ بالجري ويقوما

 بو الإمساؾ يتـ الذي الأخير اللبعب ىو الفائز اللبعب : الفائز تحديد

 .  الفريؽ في واحد آخر
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 : التوافقي الجري -9

 .الانتقالية السرعة عنصر تنمية  المعبة من اليدف

 ىيئػػػة عمػػػي لاعبػػػيف 6 فريػػػؽ كػػػؿ يقيففػػػر  إلػػػي مقسػػػميف لاعػػػب 02 : اللاعبين

 .  قاطرة

 .   ـ x  21  ـ05 مساحتو ممعب :  الممعب

 أقماع 8 :  الأدوات

 الموضوع القمع خمؼ قاطرة ىيئة عمي فريؽ كؿ في اللبعبوف يقؼ : المعبة شرح
 عمػي الأوؿ فريػؽ كػؿ أمػاـ أقمػاع ثػلبث وضػع ويتـ البدء خط عمي
 ويقػوـ ـ 21 بعػد عمػي والثالػث ـ 05 بعػد عمي الثاني ، ـ 01 بعد
( 0) رقػـ الخػط لممػس الإشػارة بعػد بػالجري فريؽ كؿ في لاعب أوؿ
 ثـ ـ 05( 2) رقـ الخط لممس يجري ثـ البداية لخط يعود ثـ ـ 01
 إلػي يعػود ثػـ ـ 21( 3) رقػـ الخط لممس يجري ثـ البدء لخط يعود
 .    كذاوى زميمو فعمو ما ليكرر يميو الذي الزميؿ لممس البدء خط

 الأداء تكػرار مػف لاعبيػو كؿ يستطيع الذي الفريؽ ىو الفائز الفريؽ : الفائز تحديد

 .  الأخر الفريؽ قبؿ
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  Flexibility المرونة -ثانيا
 يستطيع حيث اللبعبيف لأداء اللبزمة البدنية القدرات أىـ أحد المرونة تعتبر   

 وأخطاء عيوب مف خالية صحيحة فنية بطريقو الأساسية ياراتالم تأدية اللبعبوف
 الجسـ أجزاء مفاصؿ في المرونة مف كبير قدر اكتساب إمكانية ليـ توافر إذا الأداء

 الفرد تكسب المرونة أف كما ، الفقري العمود ، الركبة ، الفخذ مفصؿ وخاصة المختمفة
 بيف يخمط والبعض ، المختمفة اتوالميار  الحركات تنفيذ في والجراءة بالنفس الثقة

 المطاطية مصطمح أف ىو كلبىما بيف الجوىري والفرؽ والمطاطية المرونة مصطمحي
 .  بالمفاصؿ خاص مصطمح فيو المرونة أما بالعضلبت خاص ىو

 

 تعتمد كما الاستطالة عمي والأربطة الأوتار قدرة عمي المفاصؿ مرونة وتتوقؼ   
 قد والتي المفصؿ وتركيب وشكؿ بالمفصؿ لمحيطةا العضلبت مطاطية عمي أيضا
 وتنمية اكتساب في التأثير زيادة إلي بالإضافة الإصابات مف الوقاية عمي تساعد
 مدي إلي جميعا أداؤىا يحتاج والتي والرشاقة والسرعة كالقوة الأخرى البدنية القدرات
 .  المفاصؿ مف واسع حركي
 :  المرونة تعريف

 مف سمسمة أو المفصؿ في حركة مدي"  بأنيا المرونة تعريؼ يمكف كما   
 بمدي المختمفة الحركات أداء عمي الفرد مقدرة"  أنيا عمي أيضا وتعرؼ"  المفاصؿ
 يمكف كما"  الفنية الأداء لمتطمبات طبقا معينو اتجاىات في وبحرية واسع حركي
 . " لمفرد ميكانيكي فسيولوجي توافؽ عف عبارة"  بأنيا أيضا تعريفيا

 :  المرونة أىمية 
 .  بدنيا لمفرد المتكامؿ الإعداد عمي الأخرى البدنية القدرات مع تعمؿ -1

 .  الإصابات مف الإقلبؿ عمي تساعد -2

 عمي وتساعد وفعالو ومؤثرة انسيابية بصورة الحركات أداء في كبير بقدر تسيـ -3
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 .  ممكف جيد اقؿ وبذؿ الأداء وزمف الطاقة في الاقتصاد  -4

 أو ، الشاممة الجسـ مرونة بدرجة الأنشطة مف كثير في اللبعبيف ةفعالي تتحدد -5
 اللبعب مف اقؿ جيدا يبذؿ العالية المرونة ذو واللبعب ، معيف مفصؿ مرونة
 .  مرونة الأقؿ

 آلاـ تخفيؼ عمي تساعد الإيقاع منخفض بأداء تستخدـ التي المرونة تدريبات -6
زالتيا بؿ العضلبت  .  الأحياف بعض في كميا وا 

 تعمؿ كي الفرصة إتاحة إلي الجسـ مفاصؿ في الحركة مدي اتساع يؤدي -7
 قوة بإنتاج يسمح سوؼ وبالتالي ، للبنقباض المناسب الطوؿ في العضلبت

 .  اكبر

 تحقيؽ عمي تساعد حيث الميارى الأداء في حاسما عاملب المرونة تمثؿ -8
تقاف الميارى التعمـ مف مقبوؿ مستوي  .  الأداء وا 

 :  المرونة درجة عمي مؤثرةال العوامل
 -:  وىي لمفرد المرونة درجة عمي تؤثر عممية حقائؽ عده ىناؾ   
 يؤدي الرياضي النشاط ممارسة في الانتظاـ عدـ:  الرياضي النشاط ممارسة -1

 وتتراكـ الطبيعية ياتيمطاط بعض الضامة والأنسجة العضلبت تفقد أف إلي
 .  المفاصؿ مرونة فقداف وبالتالي الجسـ في الدىوف

 في الدىوف نسبة بازدياد كبير بشكؿ المفاصؿ مرونة تنخفض:  الجسـ نمط -2
 إلي بيا المحيطة العضلبت حجـ بزيادة أيضا تنخفض كما اللبعب جسـ
 .  الطبيعي مداىا إلي الحركة وصوؿ تعوؽ كبيرة درجة

 ثيرتأ لو ليس العضمية القوة لاكتساب بالأثقاؿ التدريب أف:  بالأثقاؿ التدريب -3
 الكامؿ المدى طوؿ عمي التدريب اللبعب أدي إذا المرونة تنمية عمي سمبي
 بيذا المحيطة العضلبت حجـ لزيادة التدريب ذلؾ يؤدي ولـ المفصؿ لحركة

 وجد كما الطريقة بيذه دربت إذا تزداد المفاصؿ مرونة أف وجد وقد المفصؿ
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 لحركتيا كامؿ غير مدي في بالأثقاؿ دربت إذا تقؿ المفاصؿ في المرونة أف
 .  الطبيعية

 زيادة إلي الرياضية بالتمرينات الجسـ حرارة زيادة تؤدي:  الجسـ حرارة درجة -4
 ، مؤقتا المفاصؿ مرونة زيادة وبالتالي الضامة والأنسجة العضلبت مطاطية

 بالتمزؽ الإصابة إلي اللبعبيف تعرض فرص وتقميؿ حماية إلي ذلؾ يؤدي كما
 . العضمي

 ثـ الوالي المبكرة الطفولة مرحمة في درجاتيا أقصي في المرونة فتكو :  السف -5
 سنو 02 سف الي يصؿ حتي العمر في الطفؿ تقدـ كمما تدريجيا تنخفض
 سف بداية الي الفرد يصؿ حتي تدريجيا ببطء المرونة تزداد وبعدىا تقريبا

 في الإنساف تقدـ كمما تدريجيا الانخفاض في المرونة تبدأ وبعدىا ، الشباب
 .  العمر

 بحكـ وذلؾ ضعيفة الإنساف جسـ في أجزاء ىناؾ:  المفاصؿ ثبات درجة -6
 لاف وذلؾ الكتؼ مفصؿ مثؿ دائما للئصابة عرضة وىي التشريحي تكوينيا
 وثبت الموح عظمة في سطحية حفرة وىي مكانيا في تدخؿ العضد العظـ رأس
 التدريب أثناء ذلؾ مراعاة يجب لذلؾ ، بو المحيطة بالعضلبت المفصؿ ىذا
 . الكتؼ مفصؿ حوؿ العضلبت وحجـ قوة تنمية عمي

 بمط المعب قياـ عند:  لمعضلبت السريع لممط المنعكس اللبإرادي الفعؿ رد -7
 المنعكس الفعؿ رد بتأثير تمقائيا تنقبض فأنيا وبسرعة فجأة ما عضمو

 بحس الانقباض شرط وتختمؼ المتصمة السريع المفاجئ المط لذلؾ اللبإرادي
 المنعكس اللبإرادي الفعؿ رد وظاىرة العضمة بيا مر التي والمفاجأة السرعة
 وبقائو الجسـ وضع استقامة عمي لممحافظة جدا ىامة لمعضمة المفاجئ لممط

 . مفرودا
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 :  المرونة أنواع
 وصديؽ ، 0978 البيؾ خاطر وأحمد ، 0983 – الروبي رضا محمد مف كؿ يتفؽ
 : إلي نقسـت المرونة آف ألي ولافط
 -: الرياضي بالنشاط الخاصة المختمفة الاتجاىات حيث من .1

 جميع في واسع بمدي الحركات أداء عمي الإنساف مقدرة وىي:  العامة المرونة -
 . الجسـ مفاصؿ

 في واسع بمدي الحركات أداء عمي الإنساف مقدرة وىي:  الخاصة المرونة -
 .  معيف رياضي اطبنش الخاصة الفنية لمناحية طبقا معينو اتجاىات

 -: العضمي العمل ايجابية حيث من .2

 في ما ممكف مدي أقصي عمي الحصوؿ إمكانية وىي -: الايجابية المرونة -
 تقوـ والتي المفصؿ ىذا عمي العامة العضمية المجموعة حساب عمي المفصؿ

 .  الحركة تمؾ بأداء

 ممكف يمد أقصي عمي الحصوؿ إمكانية وىي( : القسرية) السمبية المرونة -
 او الحركة بأداء تقوـ خارجية قوة حساب عمي المفصؿ في لحركة

 . أدائيا في بالمساعدة

 -:والحركة الثبات حيث من .3

 والوصوؿ المتحرؾ العضو يستطيع الذي الحركة مدي وىي:  الثابتة المرونة -
 .فيو الثبات ثـ إليو

 الوصوؿ المتحرؾ العضو يستطيع الذي الحركة مدي وىي:  الحركية المرونة -
 .  القصوى بالسرعة تتـ التي حركتو أداء أثناء إليو

 بيف تداخؿ ىناؾ أف 0975 طولاف وصديؽ 0983 الروبي رضا محمد ويوضح 
 متت إذا ايجابية مرونة العامة ونةالمر  اعتبار يمكف حيث لممرونة المختمفة التقسيمات
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 الحركة تمت إذا مبيةس مرونة أو ، العاممة ةالعضمي المجموعات تأثير تحت الحركة 
 .  وىكذا خارجية قوة وبمساعده تأثير تحت

 : المرونة تنمية اتجاىات
 -: وىما المرونة لتنمية أساسييف اتجاىيف ىناؾ
  فقط الإطالة تمرينات باستخداـ ةالمرون تنمية في الاتجاه ىذا يتمثؿ:  الأول الاتجاه .1

 الإطالة تمرينات باستخداـ رونةالم تنمية في الاتجاه ىذا يتمثؿ:  الثاني الاتجاه .2
 .  بالحركة القائمة العضمية لممجموعات قوة بتمرينات المصحوبة المقابمة لمعضلبت

 : المرونة تنمية مبادئ
 : التالية النقاط في صوتتمخ 
 أفضؿ لأنو سنو 04- 00 سف في لمناشئيف المرونة تنمية في البدء يفضؿ  -1

 .  المرونة صفو وتنمية لاكتساب العمرية المراحؿ

 الجزء في المرونة تدريبات عمي اليومية التدريبية الوحدة تشمؿ أف يجب  -2
 وفي والخاص العاـ الإعداد فترة مف بداية مستمرة وبصفو منيا الإعدادي

 .  الانتقالية الفترة أثناء وفي المسابقات نياية

 سرعو تزداد ثـ المتوسط مف أقؿ وبسرعة كبير بحجـ العامة المرونة تدريبات تبدأ  -3
 فترة بعد العامة المرونة محؿ الخاصة المرونة تحؿ أف عمي تدريجيا التدريبات

 .  الإعداد فترات في مناسبة زمنية

 ايجابية راحة فترة إعطاء مع تكرار 05 – 01 مف المرونة تدريبات تعطي أف  -4
 .  والأخر تكرار كؿ بيف

 العضلبت لتييئة وذلؾ حماءالإ أثناء المرونة تدريبات استخداـ التركيزعمي يجب  -5
 .  التدريب أثناء المطموب الحركي لمعمؿ والمفاصؿ

 اللبعب شعور بعدـ ولكف التدريب في ليا مدي أقصي الحركة تأخذ أف يجب  -6
 .  بالألـ
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 لكؿ التدريبية الحالة مع والحجـ الشدة حيث مف المرونة تدريبات تتناسب أف -7
 .  لاعب

 .  التدريبية الوحدة نياية في أو التحمؿ تدريبات دبع المرونة تدريبات تعطي لا أف -8

 تساىـ حيث المرونة وتدريبات القوة تدريبات بيف تنسيؽ ىناؾ يكوف أف -9
 والذي الفني للؤداء والمطموب الحركي لممدى اللبعب وصوؿ في القوة تدريبات
 المرونة تدريبات تلبزـ فضؿي وذلؾ المرونة تنمية في مباشرة ةبصور  يساىـ
 . لقوةا عمي

عطاء تنمية يجب -11  يتعرض لا حني السرعة تدريبات قبؿ المرونة تدريبات وا 
 والعضلبت للؤلياؼ الإطالة تدريبات طريؽ عف وذلؾ للئصابة اللبعب
 . حركتيا مدي لزيادة المفاصؿ عمي العاممة

 الشديد الحذر( القسرية) السمبية المرونة تنمية في المدرب يراعي أف يجب -11
 تدريبات مع السمبية المرونة تدريبات تنسيؽ واف جيد ؿبشك أدائيا بعدـ

 . الايجابية المرونة
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 : المرونة لتنمية الصغيرة الألعاب بعض

 :  الثعبان سمخ  -6

 المرونة عنصر تنمية : المعبة من اليدف

 في لاعبيف 6 فريؽ كؿ فريقيف إلي مقسميف لاعب 02 : اللاعبين

 قاطرة شكؿ

 ـ 05x  21 عبمم :  الممعب

 . أدوات بدوف :  الادوات

 أماما الجذع ميؿ مع قاطرة شكؿ عمي فريؽ كؿ يقؼ : المعبة شرح

 العكسية زميمو بيد ممسؾ زميؿ وكؿ فتحا والقدميف

 سحب في الأخير اللبعب يقوـ القائد إشارة مع وىكذا

 أمامو الذي للبعب القدميف بيف مف لممرور الزملبء

 .  المعبة مف اللبعبيف جميع ينتيي أف إلي وىكذا

  رالأخ الفريؽ قبؿ المعبة إنياء يستطيع الذي الفائز الفرؽ : الفائز تحديد
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 :  الساقين وبين الرأس فوق من الكرة -5

 المرونة عنصر تنمية : المعبة من اليدف

 شكؿ في يفلاعب 7 فريؽ كؿ فريقيف إلي مقسميف لاعب 04 : اللاعبين

 قاطرة

 ـ 21x  21  مساحتو ممعب :  الممعب

 . سمو كرة 2 :  الأدوات

 وتكوف فتحا يقؼ لاعب كؿ قاطرة شكؿ عمي فريؽ كؿ يقؼ : المعبة شرح
 الأوؿ اللبعب يقوـ البدء إشارة وعند الأوؿ اللبعب مع الكرة
 خمفو الذي اللبعب رأس فوؽ مف لمتمرير خمفا الجذع بثني
 الذي للبعب الكرة لتمرير أماما الجذع بثني يقوـ هبدور  والذي
 اللبعب إلي الكرة تصؿ أف إلي وىكذا القدميف بيف يميو

 الأوؿ اللبعب ليصبح بالكرة ممسكا يجري الذي الأخير
 .   وىكذا المعبة وتكرر

 ويعود التمرير مف لاعبيو جميع ينتيي الذي ىو الفائز الفريؽ : الفائز تحديد

 . أولا أخري مرة مكانو إلي( 0) رقـ اللبعب
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 :  النفق في المرور -4

 المرونة عنصر تنمية : المعبة من اليدف

 شكؿ في لاعبيف 7 فريؽ كؿ فريقيف الي مقسميف لاعب 21 : اللاعبين

 قاطرة

 ـ 21x  41  يد كرة ممعب :  الممعب

 . أدوات بدوف :  الأدوات

 وعند فتحا يقؼ لاعب كؿ ، قاطرة شكؿ عمي فريؽ كؿ يقؼ : المعبة شرح

 مف بالمرور قاطرة كؿ في الأخير اللبعب يقوـ البدء إشارة

 وىكذا القاطرة مقدمة إلي يصؿ أف إلي اللبعبيف قدمي بيف

 .القاطرة في مكانو إلي لاعب كؿ يعود أف إلي يميو الذي

 المعبة أداء مف لاعبيو يعجم ينتيي الذي ىو الفائز الفريؽ : الفائز تحديد

 . أولا
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 :  وتحت فوق -3

 المرونة عنصر تنمية : المعبة من اليدف

 في لاعبيف 01 فريؽ كؿ فريقيف إلي مقسميف لاعب 21 : اللاعبين

 قاطرة شكؿ

 ـ 21x 41 يد كرة ممعب :  الممعب

 . أدوات بدوف :  الأدوات

 بالتبادؿ اللبعبيف ويكوف قاطرة شكؿ عمي فريؽ كؿ ؼيق : المعبة شرح

 الكفيف وضع مع أماما الجذع ميؿ والأخر فتحا إحداىما

 كؿ مف الأخير اللبعب يقوـ الإشارة وعند الركبتيف عمي

 الذي فوؽ مف الوثب ثـ أمامو الذي قدمي بيف بالمرور قاطرة

 . ةالمعب تكرار مف اللبعبيف جميع ينتيي أف إلي وىكذا يميو

 أولا المعبة أداء مف أفراده جميع ينتيي الذي ىو الفائز الفريؽ : الفائز تحديد

. 
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 :  الكابوريا سباق -2

 المرونة عنصر تنمية : المعبة من اليدف

 شكؿ في لاعبيف 8 فريؽ كؿ فريقيف إلي مقسميف لاعب 06 : اللاعبين

 قاطرة

 ـ 21x 31 مساحتو ممعب :  الممعب

 . سمو كرة 2 :  الأدوات

 ويكوف قاطرة ىيئة عمي طولا بالجموس فريؽ كؿ يقوـ : المعبة شرح

 وعند بقدميو الكرة ممسكا قاطرة كؿ مف الأوؿ اللبعب

 وىكذا لمذي الكرة لتمرير لمخمؼ والدوراف بالميؿ يقوـ الإشارة

 بالكرة بالجري يقوـ الذي الأخير للبعب الكرة تصؿ أف إلي

 . وىكذا المعبة بتكرار الفريؽ يقوـ ثـ الأوؿ لبعبال ليصبح

 . أولاً  المعبة بأداء لاعبيو جميع يقوـ الذي ىو الفائز الفريؽ : الفائز تحديد
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 :  الجانبين من التمرير -1

 المرونة عنصر تنمية : المعبة من اليدف

 في لاعبيف 01 فريؽ ؿك فريقيف إلي مقسميف لاعب 21 : اللاعبين

 قاطرة شكؿ

 ـ 21x 31 مساحتو كرة ممعب :  الممعب

 . سمو كرة 2 :  الأدوات

 الأوؿ واللبعب قاطرة ىيئة عمي بالوقوؼ فريؽ كؿ يقوـ : المعبة شرح

 يمينا بالدوراف الأوؿ اللبعب يقوـ الإشارة وعند بالكرة ممسكا

 بالدوراف وـيق بدوره والذي يميو الذي للبعب الكرة لتمرير

 جميع ينتيي أف إلي وىكذا يميو الذي اللبعب لتمرير يسارا

 مكانو إلي لاعب كؿ يعود أف إلي المعبة أداء مف اللبعبيف

 .  الأوؿ

 المعبة بتكرار لاعبيو جميع يقوـ الذي ىو الفائز الفريؽ : الفائز تحديد

 . الآخر الفريؽ قبؿ منيا والانتياء
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 :  دائرة في الجري من التمرير -7

 المرونة عنصر تنمية : المعبة من اليدف

 عمي لاعب 02 فريؽ كؿ فريقيف إلي مقسميف لاعب 24 : اللاعبين

 دائرة شكؿ

 ـ x 21  ـ21 نصفيف إلي مقسـ  ـ 21x 41 ممعب :  الممعب

 . يد كرة 2 :  الأدوات

( 0) رقـ اللبعب مع ويكوف ةدائر  تشكيؿ في فريؽ كؿ يبدأ : المعبة شرح

 بالجري اللبعبيف يقوـ البدء إشارة وعند الكرة دائرة كؿ في

 الممسؾ للبعب أسفؿ أماما الجذع ثني مع الدائرة محيط مف

 وىكذا القدميف بيف مف يميو الذي للبعب الكرة لتمرير بالكرة

 . المعبة تكرار يتـ

 قبؿ التمرير مف أفراده ميعج ينتيي الذي ىو الفائز الفريؽ : الفائز تحديد

 .الآخر الفريؽ
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 :  الحواجز أسفل المرور -8

 المرونة عنصر تنمية : المعبة من اليدف

 في لاعبيف 01 فريؽ كؿ فريقيف إلي مقسميف لاعب 21 : اللاعبين

 قاطرة شكؿ

   ـ 21x 31 ممعب :  الممعب

 . قوي العاب حاجز 21 :  الأدوات

 الحواجز أماـ قاطرة ىيئة عمي بالوقوؼ فريؽ كؿ يقوـ : المعبة شرح

 والآخر حاجز كؿ بيف البعد ويكوف فريؽ كؿ أماـ الموضوعة

 اعمي بالوثب الأوؿ اللبعب يقوـ الإشارة وعند ـ 0 حوالي

 ثـ وىكذا يميو الذي الحاجز أسفؿ المرور ثـ الأوؿ الحاجز

 . المعبة بتكرار يقوـ بدوره يالذ يميو الذي زميمو ليممس يعود

 قبؿ المعبة بأداء لاعبيو جميع يقوـ الذي ىو الفائز الفريؽ : الفائز تحديد

   الأوؿ الفريؽ
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 العضمية القوة  - ثالثا
 يتجو البدني فالتدريب ، الضرورية البدنية المياقة عناصر أىـ مف العضمية القوة تعتبر 

 .  التكتيؾ وتحسف والسرعة والمرونة والتحمؿ العضمية القوة زيادة نحو يةأساس بصفو
 أيضا أنيا ، فحسب البدنية المياقة مجاؿ في محصورة ليست العضمية القوة وأىمية
 في عميو يعتمد الذي الأساس وىي الحركية والمياقة الحركية القدرة في أساسي عنصر
 لدي والقدرة والرشاقة السرعة في وفعالا مؤثرا دورا تمعب وىي ، البدنية المياقة تطوير
 مخاطر مف والحفاظ لمميارات الأفضؿ الأداء عمي ايجابيا عميو ينعكس مما اللبعب

 .  الإصابات
 :  العضمية القوة تعريف
 نتيجػػػة العضػػػمة تخرجيػػػا قػػػوة أقصػػػي"  إنيػػػا عمػػػي العضػػػمية القػػػوة تعريػػػؼ يمكػػػف       

 أقصي إخراج عمي الفرد قدرة"  بأنيا أيضا تعريفيا كفيم كما"  واحدة عضمية لانقباضو
 مواجيػة عمػي العضػمة مقػدرة"  إنيػا أيضػا العضػمية القػوة تعريفػات أىـ ومف"  ممكنو قوة

 إنتػػػاج عمػػػي العضػػػلبت مقػػػدرة"  أنيػػػا أيضػػػا"  شػػػدتيا بارتفػػػاع تتميػػػز خارجيػػػة مقاومػػػات
 وفقػػػا محػػػددة زمنيػػػة لفتػػػرة أو التكػػػرارات مػػػف محػػػدد لعػػػدد إرادي عضػػػمي انقبػػػاض أقصػػػي

 فػػي العضػلبت مػػف مجموعػو أو العضػمة إمكانيػػة"  أيضػا ىػي كػػذلؾ"  النشػاط لمتطمبػات
 العصػػبي الجيػػاز ويمعػػب"  مواجيتيػػا أو خارجيػػة مقاومػػات عػػدة أو مقاومػػة عمػػي التغمػػب
 . العضمية القوة أداء عمي والسيطرة التحكـ في مؤثرا دروا

 : القوة عمي المؤثرة العوامل
 أىـ وتتمخص المكتسبة العضمية القوة مستوي وتحدد تؤثر عوامؿ عدة اؾىن        

 : يمي فيما العوامؿ ىذه
 : لمعضمة الفسيولوجي المقطع .1
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 قطر) العضمي المقطع وحجـ العضمي الانقباض قوة بيف ايجابي ارتباط ىناؾ        
 زادت مماك العضمة أف الفيسيولوجيوف العمماء ويري( الفسيولوجي مقطعيا أو العضمة

 ولذلؾ ، المكتسبة قوتيا زيادة مع تقريبا العضمة حجـ زيادة ويتناسب ، العضمية القوة
 . لمعضمة الفسيولوجي المقطع زيادة في الايجابي الدور التدريب عامؿ بسب
 : العضمة طول .2

 مزودة أليافيا تنقبض عندما تخرجيا أف العضمة تستطيع التي القوة تزداد        
 تنتج أف تستطيع والممتدة والمرتخية المفرودة فالعضمة ، استرخاء حالة وفي وممتدة
.  والاسترخاء والتمدد بالاستطالة تتميز لا التي العضمة قوة مف تزيد القوة مف كمية
 ، العضمية الألياؼ طوؿ قصر كما تدريجيا تنخفض العضمية القوة مقدار أف نجد لذلؾ

 انقباض وضع في وضعت إذا القوة مف دمزي إخراج عمي قادرة غير العضمة تصبح
 .  كامؿ
 :العضمي الانقباض فترة .3

 كما ذلؾ مف والعكس ، القوة زادت كمما العضمي الانقباض فترة قمت كمما        
 المعدؿ عف انقباض أقصي يقؿ وبالتالي القوة قمت كمما العضمي الانقباض فترة طالت
 نوع  العمؿ عف العضمة تقؼ حتى اتدريجي يقؿ ثـ ، العمؿ العضمة فيو بدأت الذي

 : العضمية الألياف

 منا ولكؿ والبيضاء الحمراء العضمية الالياؼ منف خميط مف الجسـ يتكوف        
 انقباضات استثارتيا عف وينتج لمتعب بقابميتيا تتميز فالحمراء ، الوظيفية خصائصيا

 مف كبيرا حيزا تشغؿ ءالحمرا والألياؼ ، طويمة لفترات والبطء بالقوة تتسـ عضمية
 التحمؿ طابع عمييا يغمب التي الأنشطة في يشاركوف الذيف اللبعبيف عضلبت مساحة

 تشغؿ وىي لمتعب السريعة قابميتيا مع الانقباض بسرعة تتميز فإنيا البيضاء أما ،
 والحركة الأداء سرعو النشطة في المشاركيف اللبعبيف عضلبت مساحة في كبير حيز

. 
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 :تدريبال حمل شدة .4

 عمػػي المحافظػة يجػب العضػػمية لمقػوة المطمػوب المسػتوي مػػف اليػدؼ تحقيػؽ عنػد       
 مػػرات وعػػدد القػػوة تػػدريبات حجػػـ بتقميػػؿ التػػدريب حمػػؿ تشػػكيؿ طريػػؽ عػػف المسػػتوي ىػػذا

 ضػرورة مػع القػوة تػدريب أىػداؼ حققػت التػي الشػدة مسػتوي عمػي المحافظػة في التدريب
 باسػتمرارية العضمية القوة تنمية مف اللبعبيف اكتسب ام عمي بالمحافظة المدرب مراعاة
 .  عمييا لممحافظة القوة اتجاه في التدريب

 : العضمة تدفئة .5

 الطبيعيػػة الجسػػـ حػػرارة درجػػة مػػف قمػػيلب أكثػػر العضػػمة حػػرارة درجػػة ارتفعػػت إذا        
 يػػػدوتز  بيػػػا الدمويػػػة الػػػدورة وتتحسػػػف لزوجتيػػػا درجػػػة وتقػػػؿ انقباضػػػيا وقػػػوة سػػػرعو تػػػزداد

 .  الإحماء أىمية تبرز ىنا ومف ، مطاطتييا
 : السن .6

 مرحمػػة بعػػد تػػدريجيا وتػػزداد للبعبػػيف العمػػر بتقػػدـ العضػػمية القػػوة مسػػتوي يتػػأثر        
 يقػؿ وبعػدىا ، تقريبػا سنو العشريف سف حتى باستمرار اللبعب عند الزيادة ويزداد البموغ
 وعنػػدىا تقريبػػا والعشػػريف لخامسػةا سػػف إلػػي يصػؿ حتػػى القػػوة اكتسػاب فػػي الزيػػادة معػدؿ
 فػي العضػمية القػوة مسػتوي يبػدأ قميمػة بسػنوات بعػدىا ثػـ القصػوى قػدرتيا إلػي قوتو تصؿ

 الفرديػػة الفػػروؽ مبػػدأ مراعػػاة مػػع وىػػذا ، تقريبػػاً  سػػنو 41 عمػػر بعػػد وخاصػػة الانخفػػاض
 . والبيئة الوراثة وعوامؿ

 :  العضمية القوة نوعيو .7

 فػػبعض المعػػدؿ وبػػنفس القػػوة بػػنفس لمتػػدريب اللبعػػب عضػػلبت كػػؿ تسػػتجيب لا       
 المػػدة نفػػس فػػي غيرىػػا مػػف اكبػػر بنسػػبو العضػػمية القػػوة فػػي زيػػادة تكتسػػب قػػد العضػػلبت

 بالنسػبة منيا اكبر السريعة العضمية الألياؼ في القوة أف ذلؾ سبب يكوف وقد ، الزمنية
 الوراثية لمعوامؿ تبعا عباللب في السريعة الالياؼ نسبة وتحدد البطيئة العضمية للؤلياؼ

 . 
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 :  الميكانيكية النظريات من الاستفادة .8

 مػػػف الأداء أثنػػػاء الحركػػة وعمػػػـ الميكانيكيػػػة لمنظريػػات الصػػػحيح التطبيػػػؽ يعتبػػر        
 الأمثػاؿ اسػتخداـ فػي ذلػؾ أمثمػة ومف العضمية القوة زيادة في تسيـ التي اليامة العوامؿ

 ، الخارجيػػػة المقاومػػػة عمػػػى التغمػػػب لإمكػػػاف ، لقػػػوةا اذرع إطالػػػة مثػػػؿ الروافػػػع لنظريػػػات
 .  العضمية القوة تمرينات عمى التدريب أثناء ذلؾ وتطبيؽ

 : التدريب اثر انتقال .9

 لتنميػػػة  بالتػػػدريب الفػػػرد يقػػػوـ عنػػػدما أف ، العمميػػػة والأبحػػػاث الدراسػػػات أثبتػػػت        
 زيػادة بطريقػة عضػميةال القػوة لانتسػاب بالأثقػاؿ الجسػـ جػانبي احػد فػي عضمية مجموعة
 ، قوتيػػا تػػزداد العضػػلبت ىػػذه فػػإف العضػػلبت تمػػؾ عميػػو تعػػودت فبمػػا ، التػػدريبي الحمػػؿ
 القػوة بعض الجسـ مف الآخر الجانب عمى المماثمة العضلبت تكتسب الوقت نفس وفي

 . نسبيا أقؿ بدرجة ولكف العضمية
 :  العصبي الجياز دور .11

 وىناؾ ، المركزي العصبي الجياز سيطرة تحت إراديا تعمؿ الييكمية العضلبت        
 العصػػبي الجيػػاز فػػي تحػػدث التػػي التغيػػرات بعػػض أف تؤكػػد العمميػػة الأدلػػة مػػف الكثيػػر

 ويفسػػػػػر ، العضػػػػػمية القػػػػػوه اكتسػػػػػاب فػػػػػي وايجػػػػػابي وبػػػػػارز مػػػػػؤثر بػػػػػدور تقػػػػػوـ المركػػػػػزي
 زيادة إلى ويؤدي العضلبت يثير الذي الأدريناليف حامض إفراز بزيادة ذلؾ الفسيولوجية

 اسػتثارة عمػى يسػاعد مما ، المركزي العصبي الجياز مف القادمة العصبية الإشارات قوة
 . القوة كؿ وتطبيؽ ، لمعمؿ العضلبت في الحركية الوحدات جميع وتجنيد

 :النفسي العامل .11

 تمػؾ مػف المزيػد إنتػاج عمػى قدرتػو عمػى كبير بقدر يفللبعب النفسية الحالة تؤثر        
 ذلؾ مف العكس وعمى  القوة مف المزيد إنتاج عمى اللبعب قدرة تعوؽ لتيا العوامؿ مف
 كػػؿ ، لمكفػػاح والاسػػتعداد والفػػرح والإصػػرار والعزيمػػة الإرادة وقػػوة والمثػػابرة الحمػػاس فػػاف
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نتػاج وطاقاتو قواه تجميع عمى اللبعب قدرة في كبيرة بدرجة تسيـ العوامؿ تمؾ  المزيػد وا 
 .  العضمية القوة مف

 :  العضمية لقوةا أنواع
 الػػػبعض حػػػدد فقػػػد معينػػػة أنػػػواع إلػػػى القػػػوة لتقسػػػيـ المحػػػاولات مػػػف العديػػػد قامػػػت        

 :  كالتالي القوة أنواع
  العظمي القوة -           المطاطية القوة -            القوة تحمؿ - 

 -: وىي أنواع ثلبثة القوة أف الأخر البعض رأي كما
  متفجرة قوة -            متحركة قوة  -               ثابتة قوة - 

 : الأنواع ىذه بعض سرد يمكننا فانو وبالتالي
 المجموعػػػػة أو العضػػػػمة تسػػػػتطيع قػػػػوة أقصػػػػي  وىػػػػي( : القصػػػػوى) العظمػػػػي القػػػػوة -1

 . واحد إرادي( ثابت) ايزومتري انقباض في إنتاجيا العضمية

 عمػػػي التغمػػػب فػػػي صػػػبيالع الجيػػػاز مقػػػدرة وىػػػي( : القػػػدرة) بالسػػػرعة المميػػػزة القػػػوة -2
 قػوة أقصػى إخػراج عمػي الفػرد مقػدرة ىػي أو سػريع عضػمي بانقبػاض المقاومات

 (.  القوة x السرعة) حاصؿ وىي ، ممكف زمف اقؿ في ممكنو

 عضػػمية مجموعػػو أو ةالعضػػم قػػدرة بأنػػو ويعػػرؼ(:   العضػػمي التحمػػؿ) القػػوة تحمػػؿ -3
 كنػومم زمنيػة ةفتػر  لأطػوؿ ، الأقصػى مػف اقػؿ بحمػؿ ، متعاقػب جيػد بذؿ عمي
 .  دقائؽ 8 الي ثواني 6 بيف عادة وىي ، التعب ظيور قبؿ

 : العضمية القوة تنمية أسس
 مػف التػدريب طػرؽ تنظػيـ عمميػة عمػي كبيػرا اعتمػادا تعتمػد العضػمية القوة تنمية        
 ، الواحػػػد التػػػدريبي الموسػػػـ خػػػلبؿ تدريبيػػػة مرحمػػػة لكػػػؿ التدريبيػػػة الأىػػػداؼ تحديػػػد خػػػلبؿ
 ضػػرورة عمػػي ، الأىػػداؼ ىػػذه لتحقيػػؽ المناسػػبة الطػػرؽ أو الطريقػػة اختيػػار ؾذلػػ يعقػػب
 يراعي ، القوة تدريبات برنامج تنفيذ عند تستخدـ التي المساعدة التدريبية الوسائؿ تحديد
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 مػف مختمفػة تدريبيػة طػرؽ اسػتخداـ خػلبؿ مػف العضػمية القػوة تنميػة عنػد العممية الأسس
 -: ومنيا وأىدافو يبالتدر  لمحتويات منظـ توزيع خلبؿ
 . المستمر الحمؿ طريقة -

  الشدة منخفض الفطري التدريب طريقة -

  الشدة مرتفع الفطري التدريب طريقة -

  التكراري الحمؿ طريقة -

  والمتابعة المنافسات طريقة -

 – المثيػر شػدة) حيػث مػف الأخػرى عػف مختمفػة حمػؿ قػيـ الطػرؽ ىذه مف ولكؿ -
 عػػػػدد – الراحػػػػة فتػػػػرات طػػػػوؿ – تكػػػػرارال مػػػػرات عػػػػدد – المثيػػػػر اسػػػػتمرار فتػػػػرة

 المميػػػزة القػػػوة – العظمػػػي القػػػوة)  تنميػػػة بيػػػدؼ(  الأداء توقيػػػت – المجموعػػػات
 ( .التحمؿ قوة – بالسرعة
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 : القوة عنصر لتنمية صغيرة ألعاب
 :  الحبل شد -6

 القوة عنصر تنمية : المعبة من اليدف

 عمػػػي لاعبػػػيف 8 فريػػػؽ كػػػؿ فػػػريقيف إلػػػي مقسػػػميف لاعػػػب 06 : اللاعبين

 قاطرة شكؿ

   ـ 01x 21 ممعب :  الممعب

 .  قمع 2+  حبؿ :  الأدوات

 يقوـ لاعب وكؿ متواجيتيف قاطرتيف شكؿ عمي الفريقاف يقؼ : المعبة شرح

 حبػػػؿ وىنػػػاؾ أمامػػػو الػػػذي اللبعػػػب وسػػػط فػػػي ذراعيػػػو بوضػػػع

 واحػد أوؿ عند قمع ويوضع الفريقيف في لاعب أوؿ بو يمسؾ

 الفريػؽ شػد فػي فريػؽ كػؿ يبػدأ البػدء إشػارة وعند قاطرة كؿ في

 أمػػػػاـ الػػػػذي القمػػػػع إلػػػػي المنػػػػافس الفريػػػػؽ يصػػػػؿ حتػػػػى الآخػػػػر

 .   الفريؽ

 إلػػي ليصػؿ الآخػػر الفريػؽ يشػػد أف يسػتطيع الػػذي الفريػؽ يفػوز : الفائز تحديد

 .  أمامو الذي القمع
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 :   المنافس جذب -5

 القوة عنصر تنمية : معبةال من اليدف

 عمػػػي لاعبػػػيف 7 فريػػػؽ كػػػؿ فػػػريقيف إلػػػي مقسػػػميف لاعػػػب 04 : اللاعبين

 . صؼ ىيئة

   ـ 01x 21 ممعب :  الممعب

 .  أدوات بدوف :  الأدوات

 كػػؿ يكػػوف بحيػػث متػػواجييف صػػفيف ىيئػػة عمػػي الفريقػػاف يقػػؼ : المعبة شرح

 وفويكػػ( ب) الفريػػؽ مػػف لاعػػب أمامػػو( أ) الفريػػؽ مػػف لاعػػب

 الفريػؽ مػف لاعػب كػؿ يقػوـ ، الفػريقيف بػيف فاصػؿ خػط ىناؾ

 الإشػػارة وعنػػد(  ب)  الفريػػؽ فػػي اللبعػػب مػػع يػػده بتشػػبيؾ( أ)

 وتحسػب ، المنػافس الفريػؽ أعضػاءه جػذب فػي اللبعبػوف يبدأ

 اللبعػػػػب جػػػػذب هأعضػػػػاء احػػػػد يسػػػػتطيع الػػػػذي لمفريػػػػؽ نقطػػػػة

 . .   المنتصؼ خط ليبتعد الآخر

 .  النقاط مف عدد اكبر يجمع الذي الفائز الفرؽ : الفائز تحديد
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 :   الدائرة بره اطمع -4

 القوة عنصر تنمية : المعبة من اليدف

 . دائرة داخؿ حر انتشار شكؿ عمي لاعب 05 : اللاعبين

    ـ 5 قطرىا دائرة شكؿ عمي ممعب :  الممعب

 .  أدوات بدوف :  الأدوات

 يقػوـ الإشػارة عنػد ، الحػر الانتشػار وضػع فػي اللبعبػوف يقػؼ : ةالمعب شرح

خراجػػو الػػزملبء احػػد رفػػع أو دفػػع بمحاولػػة لاعػػب كػػؿ  خػػارج وا 

 .    وىكذا يميو الذي ثـ الدائرة

 داخػػػػؿ يظػػػػؿ أف يسػػػتطيع الػػػػذي اللبعػػػػب ىػػػو الفػػػػائز اللبعػػػب : الفائز تحديد

 .   النياية حتى الدائرة
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 :  الجمال حرب -3

 القوة عنصر تنمية : المعبة من اليدف

 يحمػػػؿ لاعبػػػيف فريػػػؽ كػػػؿ فػػػرؽ 01 ألػػػي مقسػػػميف لاعػػػب 21 : اللاعبين

 .   الآخر أحدىما

     ـ x   21 01 مساحتو ممعب :  الممعب

 .  أدوات بدوف :  الأدوات

 حيػػػثب قدميػػػو احػػػد مػػػف عاليػػػا زملبئػػػو احػػػد لاعػػػب كػػػؿ يحمػػػؿ : المعبة شرح

 عػػف لاعبػػيف مػػف المكػػوف فريػػؽ كػػؿ ويقػػوـ حػػرة الأخػػرى تكػػوف

 أف يسػػػتطيع بحيػػػث الآخػػػريف بػػػدفع المحمػػػوؿ اللبعػػػب طريػػػؽ

 لمفريػػؽ يػػذىب الفػػرؽ احػػد انتيػػي وكممػػا الأخػػرى الفػػرؽ يسػػقط

 . وىكذا يميو الذي

 اللبعػػػػػػب يسػػػػػػقط أف دوف يسػػػػػػتمر الػػػػػػذي ىػػػػػػو الفػػػػػػائز الفريػػػػػػؽ : الفائز تحديد

 .النياية إلي المحموؿ
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 :  التوازن إفقاد -2

 القوة عنصر تنمية : المعبة من اليدف

   ـ 5 قطرىا دائرة داخؿ الحر الانتشار وضع في لاعب 21 : اللاعبين

 ـ 5 الدائرة قطر دائري ممعب :  الممعب

 .  أدوات بدوف :  الأدوات

 القػػػػدـ ثنػػػػي مػػػػع حػػػػدةوا قػػػػدـ عمػػػػي بػػػػالوقوؼ لاعػػػػب كػػػػؿ يقػػػػوـ : المعبة شرح

 تجػاه المفػرودة القػدـ بيػذه والتحػرؾ الركبػة مفصؿ مف الأخرى

 أف يسػػتطيع حتػى وذلػؾ احػدىـ يػدفع أف محػاولا الػزملبء بػاقي

 يحػػدث وعنػػدما ، الأرض عمػػي الحػػرة القػػدـ يُنػػزؿ الفػػرد يجعػػؿ

 المعػػب خػػارج يصػػبح قدمػػو انػػزؿ الػػذي اللبعػػب ىػػذا فػػاف ذلػػؾ

 .   وىكذا

 يكػػرر النيايػػة حنػػي يسػػتمر الػػذي اللبعػػب ىػػو الفػػائز لبعػػبال : الفائز تحديد

 .  الأرض عمي الحرة قدمو ينزؿ أف دوف
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 :  بالظير الدفع -1

 القوة عنصر تنمية : المعبة من اليدف

 صؼ في لاعبيف 7 فريؽ كؿ فريقيف إلي مقسميف لاعب 04 : اللاعبين

 الآخر لمفريؽ ظيره

 ـx21ـ01 ممعب  : الممعب

 قمع 04 :  الأدوات

 الفريػؽ مػف لاعػب ظيػره وفػي( أ) الفريػؽ مػف لاعػب كػؿ يقؼ : المعبة شرح

 بعػػد وعمػي لاعػب كػؿ خمػؼ ويوضػع خػط بينيػا ويفصػؿ( ب)

 الآخػػر اللبعػػب دفػػع لاعػػب كػػؿ يحػػاوؿ الإشػػارة وعنػػد قمػػع ـ3

 . لفريقو نقطو ليحتسب القمع إلي ليصؿ بالظير

 مػػف أكثػػر نقػػاط عػػدد عمػػي يحصػػؿ الػػذي الفريػػؽ الفػػائز فريػػؽال : الفائز تحديد

 .  الآخر
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 :  المقطورة -7

 القوة عنصر تنمية : المعبة من اليدف

 عمػػػي لاعبػػػيف 8 فريػػػؽ كػػػؿ فػػػريقيف إلػػػي مقسػػػميف لاعػػػب 06 : اللاعبين

 صؼ شكؿ

 ـx21ـ01 ممعب :  الممعب

 أدوات بدوف :  الأدوات

 وخط ـ 5 بعد عمي وسط وخط بداية خط الممعب تخطيط يتـ : المعبة شرح
 بتشػبيؾ( أ) الفريػؽ مػف لاعب كؿ ويقوـ ـ01 بعد عمي نياية
 خػػط عنػد( ب) الفريػؽ مػف أمامػو الػػذي اللبعػب وسػط فػي يػده

 بمحاولػػػػػة( ب) اللبعػػػػػب يقػػػػػوـ البػػػػػدء إشػػػػػارة وعنػػػػػد المنتصػػػػػؼ
.  بشػػػػدة( أ) اللبعػػػػب يقػػػػوـ بينمػػػػا النيايػػػػة خػػػػط لممػػػػس الجػػػػري
 يحقؽ الذي لمفريؽ بنقطة وتحتسب البداية خط إلي بو لمرجوع
 .  لأدوارىما الفريقيف تغيير يتـ ثـ ىدفو

 فػػي النقػػاط اكبػػر عمػػي يحصػػؿ الػػذي الفريػػؽ ىػػو الفػػائز الفريػػؽ : الفائز تحديد

 .  المرتيف مجموع
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 ( العضمي الجمد) التحمل - رابعاً 
 

 وقػػائي ايجػابي تػأثير مػف لػو لمػا عػاـ بوجػو الرياضػييف لػدي كبيػرة ميػةأى لمتحمػؿ       
 الأحمػاؿ وأداء المنافسػات أثنػاء الانجػاز ومسػتوي ناحيػة مػف الدمويػة والدورة القمب عمي

  التحمؿ إلي ينظر عاـ وبوجو ، أخري ناحية مف التدريب أثناء التدريبية

 
 

 
 
 
 
 

 



 

211 

 التحمل:  رابعا
 يؤديػػػو( ثابػػػت) اسػػػتاتيكي أو دينػػػاميكي عمػػػؿ أداء مػػػيع القػػػدرة عمػػػي الحفػػػاظ زمػػػف ىػػػو

 لمتعػػب الجسػػـ مقاومػػو وارتفػػاع البدنيػػة بكفاءتػػو الاحتفػػاظ عمػػي قدرتػػو زيػػادة مػػع اللبعػػب
  ، البيئػػػة عػػػف والناتجػػػة ، المناسػػػبة غيػػػر الخارجيػػػة المػػػؤثرات أو المبػػػذوؿ المجيػػػود ضػػػد
 مػف ليا لما للبعبيف لبدنيةا المياقة عف تعبر بدنية وصفو كقدرة التحمؿ إلي ينظر كذلؾ
 الجيػػاز فػػي تتمثػػؿ والتػػي أخػػري جيػػة مػػف والوظيفيػػة جيػػة مػػف البدنيػػة بالقػػدرات ارتبػػاط
 إلػػي العضػػلبت فػػي الكيميائيػػة لمطاقػػة تحويػػؿ عمميػػات مػػف يتبعيػػا ومػػا التنفسػػي الػػدوري
  للبعب والبدني الحركي النشاط أداء طريؽ عف حركية ميكانيكية طاقة

 : التحمل تعريف
 مػع المتعاقػب الجيػد بػذؿ فػي الاسػتمرار عمػي الفػرد مقػدرة"  بانػو التحمػؿ رؼيعػ -

 " . العضمية المجموعات عمي مقاومة القاء
 مقاومػة ضػد العمػؿ عمػي العضػمة او الفػرد مقػدرة"  انػو  عمػي تعريفػو يمكف كما -

 " . طويمو لفترات متوسطة
 .  " التعب عمي التغمب في الفرد مقدرة"  انو عمي اخروف ويعرفو -
 : التحمل أنواع
 حمػؿ ذو بػدني عمػؿ أداء فػي الاسػتمرار عمػي الفػرد مقدرة" وىو:  العام التحمل .1

 العضػػمية المجموعػػات فييػػا تعمػػؿ ومتصػػمة طويمػػة لفتػػرة متوسػػطة بشػػدة متغيػػر
 عاليػػا والتنفسػػي الػػدوري الجيػػازيف مسػػتوي يكػػوف أف إلػػي تػػؤدي ايجابيػػة بصػػورة

 .  التخصصي الأداء عمي يؤثر بما

 المعػب بنشػاط تتصػؼ بحركػات القيػاـ عمػي الفرد مقدرة وىو :  الخاص حملالت .2
 اليبػوط دوف النشػاط ىػذا عمػي المحافظػة مػع طويمة ولمدة عالية بشدة الصعب

 تسػػػتمزـ والتػػػي التكتيكيػػػة والقػػػدرات التكتيكيػػػة الميػػػارات أداء وفعاليػػػة كفػػػاءة فػػػي
 . المنافسة وظروؼ ضغوط تحت المباراة طواؿ والرشاقة والسرعة القوة عناصر
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 : إلي الخاص التحمل تقسيم ويمكن
 اللبعػػب لاف والسػػرعة التحمػػؿ صػػفتي مػػف مركبػػة بدنيػػة صػػفو وىػػو:  ســرعو تحمــل -6

 تعػرؼ وىػي ، المنافسػة خػلبؿ كثيرة وبتكرارات عالية بسرعة متنوعة مسافات يقطع
 بأقصػػػى الحركػػػة توقيػػػت مػػػف عػػػالي بمعػػػدؿ الاحتفػػػاظ عمػػػي اللبعػػػب مقػػػدرة بأنيػػػا" 

 – 01 مػف بسيطة راحة فترات وجود مع طويمة ولفترة قصيرة مسافات خلبؿ سرعو
 "  ث31
  -: إلي السرعة تحمل تقسيم ويمكن
  القصوى السرعة تحمؿ -
  القصوى مف الأقؿ السرعة تحمؿ -
  المتوسطة السرعة تحمؿ -
     المتغيرة السرعة تحمؿ -
 قيامػػو أثنػػاء المبػػاراة مػػفز  طػػواؿ اللبعػػب يحتاجيػػا بدنيػػة قػػدرة وىػػي: الأداء تحمــل -5

 بصػورة ىجوميػة أو دفاعيػة سػواء خططيػة متطمبػات اجػؿ مف الفنية الميارات بأداء
 طريػؽ عػف والتحمػؿ الرشػاقة بػيف تجمػع ايجابيػة علبقػة ليػا قػدرة وىػي جيػده توافقيو
 .  وحيوية وكفاءة جيد بتوافؽ نسبيا طويمة الفترات المياريو الاداءات تكرار

 يتميػز الػذي الػدائـ المجيػود أثنػاء في التعب مقاومة عمي القدرة وىي : القوة تحمل -4
 رفػع فػي بػارزا دورا القػوة وتمعػب ومكوناتػو أجػزاءه بعػض في العضمية القدرة بارتفاع
 ويمكػػف ، التعػػب ظيػػور دوف القػػوة تحمػػؿ لتنميػػة البػػدني الأداء عمػػي اللبعػػب مقػػدرة
 :  إلي القوة تحمؿ تقسيـ

 (المتحرؾ) ةالديناميكي القوة تحمؿ -
 (الثابت) الاستاتيكي القوة تحمؿ -

 :  التعب درجات
 ولا قصيرة زمنية فترة بعد يزوؿ بسيط بتعب شعور:  الأولي الدرجة من التعب.0



 

212 

 . عاده لممبتدئيف ويحدث المستوي في ىبوط يسبب 
 وبعد الرياضية الفورمة خارج اللبعب يكوف عندما يظير: الثانية الدرجة من التعب. 5

 التعػػب درجػػات مػػف وىػػو الأقصػػى مػػف اقػػؿ أو أقصػػي بحمػػؿ تدريبيػػو وحركػػات أداء
 معػػػدؿ زيػػػادة إعراضػػػو أىػػػـ ومػػػف اللبعػػػب عمػػػي فسػػػيولوجي تػػػأثير لػػػو الػػػذي الحػػػاد

 مجيػػود لأقػػؿ العػرؽ تصػػيب ، الوجػػو شػحوب ، الػػدـ ضػػغط وارتفػاع القمػػب ضػربات
 . بدني أو ذىني

 شػدة ذات تدريبيػة وحػدة مػف عػباللب ينتيػي عنػدما يظيػر: الثالثـة الدرجة من التعب.4
 بػالأجيزة خمػؿ لحػدوث يؤدي مما ليا المؤىؿ غير للبعب قاسية منافسة أو قصوى

 الدرجػػػة تمػػػؾ وتسػػػمي المسػػػتوي اسػػػتقرار عػػػدـ إلػػػي تػػػؤدي والتػػػي بالجسػػػـ الوظيفيػػػة
 .  بالإجياد

 عػدـ حيػث مػف مقػنف غيػر التػدريب يكػوف عنػدما ويظير:  الرابعة الدرجة من التعب.3
 اشػتراؾ أو بالحمػؿ والتػدرج وتكػرارات وراحػة شػدة مػف الحمؿ مكونات بيف جاـالانس
  الزائد التدريب بتعب النوع ىذا ويسمي والبطولات المنافسات في زائد
 : التحمل تنمية مبادئ
 : التحمؿ لتنمية التخطيط عند ميي ما المدرب يراعي أف يجب       
 وذلػػؾ التأسيسػػية الفتػػرة مػػف العػػاـ الإعػػداد بمرحمػػة العػػاـ التحمػػؿ وتطػػوير تنميػػة .1

 مراعػػاة مػػع ومتنوعػػة طويمػػة بالمسػػافات الجػػري بواسػػطة التحمػػؿ عمػػي بالتػػدريب
 .  التدرج

 . التحمؿ تنمية في البطيء والتدرج الفردية الفروؽ مراعاة .2

 ثػػػـ المتوسػػػط ثػػػـ المتوسػػػط مػػػف بأقػػػؿ تبػػػدأ بػػػأف الجػػػري سػػػرعات اختيػػػار يػػػتـ أف .3
 الحمػػػؿ شػػػدة تزايػػػد طريػػػؽ عػػػف السػػػرعات ىػػػذه بػػػيف الخمػػػط مراعػػػاة مػػػع العاليػػػة
 .  القوة تحمؿ لتنمية تدريبات أداء مع والمتوسطة الطويمة لممسافات تدريجيا
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 التحمػػػػػؿ فػػػػػي والأجيػػػػػزة الأدوات اسػػػػػتخداـ يػػػػػتـ الخػػػػػاص الإعػػػػػداد مرحمػػػػػة فػػػػػي .4
 .المباريات أثناء للؤداء المشابية المواقؼ خلبؿ مف واستخداميا

 . التأثير حسف وضماف الممؿ لتجنب التدريب يبوأسال التدريبات في التنوع .5

 الإعػداد فتػرة بدايػة فػي خاصة ؽ(  61 -41) مف التحمؿ تدريبات زمف يصؿ .6
 .  والمسافة بالحمؿ التدرج مراعاة مع

 . التدريب تكرارات بيف الراحة فترات تحديد يجب .7

 قػةطري اسػتخداـ عنػد الراحػة فتػرة وطػوؿ وطبيعػة الحمػؿ شدة تقنيف عمي التأكيد .8
 . التحمؿ كيفيو في الفتري الحمؿ

( المرونػة – الرشػاقة – السػرعة - القػوة) تدريبات أداء بعد التحمؿ تنمية يتـ أف .9
 .  العناصر باقي عمي التعب يؤثر لا حتى

 . والإنياؾ الإجياد حالة وليس التعب حالو إلي باللبعبيف الوصوؿ مراعاة  .11

 : التحمل لتنمية التدريب طرق

 نظػػػر وجيػػػة مػػػف المختمفػػػة بأشػػػكالو التحمػػػؿ وتطػػػوير تنميػػػة عمػػػي تػػػدريبال يػػػتـ       
  -: التالية الطرؽ احدي باستخداـ الفيسيولوجييف

  المستمر التدريب طريقو .1

 المتواصؿ الحمؿ طريقة  

 بالسرعة المعب طريقة –  

 المتغير الحمؿ طريقة  

 : الفتري التدريب طريقو .2

 الشدة منخفض  

 الشدة مرتفع  

 : التكراري التدريب طريقة .3

 بشدة بأقصى حمؿ  
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 المتغير التدريب التبادلي التدريب 
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 : التحمل عنصر لتنمية الصغيرة الألعاب بعض
 :  الفول عربة -6

 التحمؿ عنصر تنمية : المعبة من اليدف

 قاطرة في يقفوف لاعبيف 01 فريؽ كؿ فريقيف في لاعب 21 : اللاعبين

 ـx31ـ05 بممع :  الممعب

 أقماع 4 :  الأدوات

 احػػد يقػػوـ البػػدء إشػػارة وعنػػد قػػاطرة شػػكؿ عمػػي اللبعبػػوف يقػػؼ : المعبة شرح
 القػػػػػػدميف برفػػػػػػع زميمػػػػػػو ويقػػػػػػوـ المائػػػػػػؿ بالانبطػػػػػػاح اللبعبػػػػػػيف
 يقػػوـ ثػػـ الوسػػط محػػيط فػػي يمسػػكيا أو إبطػػو تحػػت لوضػػعيما
 الػذي زميمو بقدمي ممسؾ وىو للؤماـ بالجري الخمفي اللبعب
 القمػػػػػع إلػػػػػي يصػػػػػؿ أف إلػػػػػي يديػػػػػو عمػػػػػي بػػػػػالجري بػػػػػدوره يقػػػػػوـ

  اللبعبػيف يقػوـ إليػو الوصػوؿ وعنػد الممعب آخر في الموضوع
 .  وىكذا دورىما بتغيير

 أداء مػػف لاعبيػػو جميػػع ينتيػػي الػػذي الفريػػؽ ىػػو الفػػائز الفريػػؽ : الفائز تحديد

 .الآخر الفريؽ قبؿ المعب
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 :  الدوارة الدائرة -5

 التحمؿ عنصر تنمية : المعبة من اليدف

 صؼ شكؿ في يقفوف لاعبيف 5 فريؽ كؿ لاعبيف 01 : اللاعبين

 ـx01ـ01 ممعب :  الممعب

 أدوات بدوف :  الأدوات

 الانبطػػاح بوضػػع فريػػؽ كػػؿ مػػف لاعػػب يقػػوـ القائػػد إشػػارة عنػػد : المعبة شرح

 المعبػة لبػدء بالإشػارة القائػد يقوـ ثـ مفرودتاف والذراعاف المائؿ

 الػػدائرة مركػػز ويكػػوف بيديػػو دائػػرة بعمػػؿ لاعػػب كػػؿ يقػػوـ حيػػث

 يحصػػػؿ الآخػػر قبػػؿ الػػدائرة مػػػف ينتيػػي الػػذي واللبعػػب قدميػػو

 . نقطة عمي فريقو

 مػػف اكبػػر نقػػاط عمػػي يحصػػؿ الػػذي الفريػػؽ ىػػو الفػػائز الفريػػؽ : الفائز تحديد

 .الآخر الفريؽ
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 :  الحبل تفادي -4

 التحمؿ عنصر تنمية : المعبة من اليدف

   دائرة شكؿ عمي لاعب 05 : اللاعبين

 ـx01ـ01 ممعب :  الممعب

 ـ 5 حبؿ في مربوطة كرة :  الأدوات

 يقػػوـ القائػػد إشػػارة وعنػػد الػػدائرة مركػػز فػػي اللبعبػػيف احػػد يقػػؼ : المعبة شرح

 مػف يزيػد ثػـ بػيفاللبع أقػداـ تحػت مػف بػالكرة بالدوراف اللبعب

 واحػدة قػدـ عمػي يقفػوف اللبعبػيف بػاف عممػا فشيئا شيئا سرعتو

 لأعمػػي بالوثػػب يقومػػوف أقػػداميـ تحػػت مػػف الكػػرة تمػػر وعنػػدما

 يخػرج الكػرة يممػس الػذي واللبعػب بأقػداميـ الكػرة لمس لتفادي

 .  المعبة مف

 .النياية حتى يستمر الذي الفائز اللبعب : الفائز تحديد
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 :الأرانب سباق -3

 التحمؿ عنصر تنمية : المعبة من اليدف

 قاطرة ىيئة عمي لاعبيف 7 فريؽ كؿ فريقيف في لاعب 04 : اللاعبين

 ـx31ـ01 ممعب :  الممعب

 أدوات بدوف :  الأدوات

 القائػد يقػوـ وعندما البداية خط خمؼ مكانو في فريؽ كؿ يقؼ : المعبة شرح

 بطريقػػة بالوثػػب فريػػؽ كػػؿ مػػف لاعػػب أوؿ يقػػوـ البػػدء بإشػػارة

 خػط إلػي الوصػوؿ حتػى( القرفصػاء وضع مف الوثب) الأرنب

 الأداء يكػػػرر الػػذي يميػػو الػػذي زميمػػو لممػػس العػػودة ثػػـ النيايػػة

 .وىكذا

 المعبػػة أداء مػػف لاعبيػػو جميػػع ينتيػػي الػػذي ىػػو الفػػائز الفريػػؽ : الفائز تحديد

 .الآخر الفريؽ قبؿ
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 :  الزميل حمل سباق -2

 التحمؿ عنصر تنمية : المعبة من اليدف

 إحػػداىما يحمػػؿ لاعبػػيف 01 فريػػؽ كػػؿ فػػريقيف فػػي لاعػػب 21 : اللاعبين

 الآخر

 ـx41ـ21 يد كرة ممعب :  الممعب

 أدوات بدوف :  الأدوات

 اللبعػػب وـيقػػ البػػدء إشػػارة وعنػػد زميمػػو بحمػػؿ لاعػػب كػػؿ يقػػوـ : المعبة شرح

 إلػػي بػػالجري الآخػػر زميمػػو يحمػػؿ والػػذي فريػػؽ كػػؿ مػػف الأوؿ

 إلػي الرجػوع ثـ دوره بتغيير لاعب كؿ يقوـ وعنده النياية خط

 أف إلػػي وىكػػذا المعبػػة ليكػػررا آخػػريف زميمػػيف لممػػس البػػدء خػػط

 .كاملب المعبة أداء مف الفريؽ ينتيي

 . الآخر قبؿ المعبة داءأ مف لاعبيو جميع ينتيي الذي الفريؽ : الفائز تحديد

 
 
 
 



 

204 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

205 

 
 :  واحدة بقدم الجري -1

 التحمؿ عنصر تنمية : المعبة من اليدف

 قاطرة ىيئة عمي لاعبيف 7 فريؽ كؿ فريقيف في لاعب 04 : اللاعبين

 ـx41ـ21 يد كرة ممعب :  الممعب

 أدوات بدوف :  الأدوات

 بالوثػػػب فريػػػؽ كػػػؿ مػػػف الأوؿ اللبعػػػب يقػػػوـ ءالبػػػد إشػػػارة عنػػػد : المعبة شرح

 يقػػوـ ثػػـ النيايػػة خػػط وحتػػى البدايػػة خػػط مػػف قػػدميف احػػد عمػػي

 خػط إلػي يصػؿ أف إلػي اللبعب عمييا يثب الذي القدـ بتغيير

 وىكذا الأداء بتكرار يقوـ الذي يميو الذي زميمو ليممس البداية

 الآخػر الفريػؽ قبػؿ بػةالمع أداء مػف لاعبيػو ينتيػي الػذي الفريؽ : الفائز تحديد

 . الفائز الفريؽ ىو
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 الرشاقة - خامساً 
 وذلػؾ الرشػاقة مفيػوـ حػوؿ الرياضػية التربيػة وخبراء التدريب عمماء بيف اختلبؼ ىناؾ 

 فيػػػري ، أخػػػري ناحيػػػة مػػػف المياريػػػو وبالقػػػدرات ناحيػػػة مػػػف البدنيػػػة بالصػػػفات لارتباطيػػػا
 ويري ، سميـ وتوقيت بسرعة اتجاىو تغيير عمي اللبعب قابمية" ىي الرشاقة أف البعض
 سػواء اللبعػب بيػا يقػوـ التػي لمحركات الجيد التوافؽ عمي القدرة ىي الرشاقة أف آخروف
 عمي القدرة" تعني الرشاقة أف آخروف ويضيؼ" منو معيف بجزء أو جسمو أجزاء أو بكؿ
 عمػي اللبعػب إمكانيػة عمػي والقػدرة بالدقة تتسـ التي الموجية لمحركات السريع الفعؿ رد

 وتعتبػػر ،" العظمػػي القػػوة اسػػتخداـ ذلػػؾ يتطمػػب لا بحيػػث بسػػرعة جسػػمو أوضػػاع تغييػػر
 الرشاقة مع والمرونة السرعة عنصري يتلبزـ حيث المركبة التوافقية القدرات مف الرشاقة

 الكػػػرة درسػػػةم مرحمػػػة) الاولػػػي العمػػػر مراحػػػؿ فػػػي الرشػػػاقة بتػػػدريبات الاىتمػػػاـ ويفضػػػؿ ،
 بصػػورة والاسػػتيعاب والتبػػديؿ والتعمػػيـ التشػػكيؿ تػػأثير مػػف المراحػػؿ بيػػذه لمػػا( والناشػػئيف

 التكنيػػؾ اداء فػػي والدقػػة العصػػبي العضػػمي بػػالتوافؽ الرشػػاقة ارتبػػاط الػػي بالإضػػافة كبيػػرة
 . اللبعب حياة مف مبكرة سف في الرشاقة عمي التدريب أىمية تظير ىنا ومف الميارى
 : شاقةالر  تعريف
 اليواء في سواء جسمو وضع تنغير عمي الفرد مقدرة"  انيا عمي الرشاقة تعرؼ        

 بمعػدؿ الاتجػاه تغير عمي الفرد عمي مقدرة ىي"  زينوا انا يعرفيا كما"  الارض عمي او
 تغييػػػر عمػػػي الفػػػرد مقػػػدرة"  انيػػػا عمػػػي"  ويػػػوكـ ، الارسػػػوز وعرفيػػػا"  السػػػرعة مػػػف عػػػاؿ

 "  الاتجاه تغيير ايضا وتتضمف اليواء في اوضاعو
 اللبعػب كفػاءة فػي تسػاىـ مميػزة مكونػات عػدة مف الرشاقة تتضمف : الرشاقة مكونات
 : منيا الرشاقة أداء في ونجاحو
 .  المتغيرة لممواقؼ السريعة بالاستجابة الحركي الفعؿ رد عمي المقدرة .1

 . الحركي التوجيو عمي المقدرة .2
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 .اليدؼ نحو بدقة المركبة الحركات ضبط .3

 . الحركي التنسيؽ عمي المقدرة .4

 .  الحركي الاستعداد عمي المقدرة .5

 . ببعضيا وربطيا والميارات الحركات بعض اتقاف عند الحركي التوافؽ .6

 . المركبة الحركات في لمجسـ المكاني والتحكـ التوازف عمي المقدرة .7

 .  ممكنو ومواقؼ متغيرة لواجبات الصحي التكيؼ .8

 . لحركةا خفة عمي المقدرة .9

 : الرشاقة أنواع
  -: الرشاقة مف نوعاف ىناؾ       

 . كمو الجسـ رشاقة وىي: عامة رشاقة .1

 .الفرد جسـ في أعضاء مجموعو أو معيف عضو رشاقة وىي : خاصة رشاقة .2

 : الرشاقة عمي المؤثرة العوامل
 عنصػر فػي وتميػز عاليػة قػدرة ليمػا والقصير العضمي فاللبعب:  الجسـ أنماط .1

 .  والطويؿ البديف اللبعب عكس ةالرشاق

 الػدىوف لاف الرشػاقة عمػي الجسػـ مقػدرة قمػت كمما الوزف زاد كمما:  الزائد الوزف .2
 فػػػي اللبعػػػب قػػدرة عمػػػي يػػػؤثر ممػػا وقوتػػػو العضػػػمي الانقبػػاض سػػػرعو مػػػف تقمػػؿ
 . الجسـ اتجاىات تغيير سرعو

 وىػػي تقريبػػا سػػنو 02 سػػف إلػػي يصػػموا حتػػى الأطفػػاؿ لػػدي الرشػػاقة تنمػػو: السػػف .3
 سػػنة( 05:  02) مػػف الفتػػرة وخػػلبؿ السػػريع النمػػو لمرحمػػة المبكػػرة السػػف بدايػػة
 الرشػاقة مسػتوي يػزداد الفتػرة ىػذه تنتيػي وعندما الأطفاؿ لدي الرشاقة نمو يقؼ
 .  أقصاىا إلي الرشاقة فتصؿ النضج سف حتى باستمرار تدريجيا أخري مرة
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 التػي العناصر عمي ضار أثيرت لو كما الرشاقة عمي سمبا التعب يؤثر:  التعب .4
 والقػػػػػدرة الحركػػػػػة وسػػػػػرعو الفعػػػػػؿ رد وسػػػػػرعو القػػػػػوة مثػػػػػؿ الرشػػػػػاقة منيػػػػػا تتكػػػػػوف

 . العصبي العضمي التوافؽ انخفاض إلي يؤدي التعب أف إلي بالإضافة

 : الرشاقة تنمية مبادئ
 اكتسػػاب بعػػد الإعػػداد مرحمػػة مػػف الأخيػػرة الفتػػرات فػػي الرشػػاقة تػػدريبات تعطػػي .1

  القدرات ليذه الرشاقة لاحتياج والدقة والمرونة كالسرعة الأخرى يةالبدن القدرات

 يمكػػف الحركيػػة الميػارات مػػف لمجموعػو اللبعبػػيف تطػػوير يجػب الرشػػاقة لتطػوير .2
 .  المختمفة والظروؼ المواقؼ خلبؿ التدريبات وتشكيؿ تغيير في استخداميا

 . الرشاقة ميةتن في التدريب في المركب إلي البسيط مف التدرج مبدأ مراعاة .3

 التػدريب يبػدأ ثػـ سػنو 04- 01 مبكػرة سػف فػي الرشػاقة وتػدريبات إعطاء يجب .4
 .  سنو 04 سف في الخاصة الرشاقة عمي

 عمييػا التركيػز زيادة مع التدريبي الموسـ مدار عمي الرشاقة تدريبات تستمر أف .5
 .  الإعداد فترة أثناء

 ظػػؿ فػػي لمواقػػؼ المشػػابو ءالأدا عمػػي الرشػػاقة تنميػػة أثنػػاء التشػػكيؿ يراعػػي أف .6
 .  خاصة تدريبيو وسائؿ وباستخداـ ومتنوعة متغيرة ظروؼ
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 : الرشاقة عنصر لتنمية الألعاب بعض
 : الذيل مسك -6

   الرشاقة عنصر تنمية : المعبة من اليدف

  قاطرة في لاعبيف 7 فريؽ كؿ فريقيف إلي مقسميف لاعب 04 : اللاعبين

 ـ 31×  05 تومساح ممعب : الممعب

 حبميف : الأدوات

 القاطرتػاف يكػوف بحيث قاطرة فريؽ كؿ فريقيف في اللبعبوف يقؼ المعبة شرح

 فػي حبػؿ ربػط بعػد كػاملب الفريػؽ يقػوـ البدء إشارة وعند متواجييف

 يممػس أف يسػتطيع حتػي بالػدوراف كالػذيؿ فريػؽ كؿ مف واحد اخر

  الأخر الفريؽ مف لاعب أخر ذيؿ قاطرة كؿ مف واحد أوؿ

 ذيػػػؿ الأوؿ اللبعػػػب يممػػػس أف يسػػػتطيع الػػػذي ىػػػو الفػػػائز الفريػػػؽ : الفائز تحديد
 . الأخر الفريؽ مف الأخير اللبعب
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 : الانجميز نطة -5

   الرشاقة عنصر تنمية : المعبة من اليدف

    قاطرة في لاعبيف 9 فريؽ كؿ فريقيف في لاعب 08 : اللاعبين

  متر 41×  21 يد كرة ممعب : الممعب

  أدوات بدوف : الأدوات

 يقػػوـ بحيػػث قػػاطرة فريػػؽ كػػؿ قػػاطرتيف ىيئػػة عمػػي اللبعبػػيف يقػػؼ المعبة شرح

 والػػذي الػػركبتيف عمػػي اليػػديف ووضػػع الجػػذع بثنػػي اللبعبػػيف أحػػد

 الأخيػػر اللبعػػب يقػػوـ البػػدء إشػػارة وعنػػد فتحػػا بػػالوقوؼ يقػػوـ يميػػو

 الػذي قػدمي بػيف مػف المػرور ثػـ الأوؿ فوؽ وثببال قاطرة كؿ مف

 معاكسػػػا القػػػاطرة فػػػي يقػػػؼ الأداء مػػػف ينتيػػػي وعنػػػدما وىكػػػذا يميػػػو

 وىكػذا أدائػو يكػرر الأخيػر واللبعػب القػاطرة فػي واحػد أوؿ لوضع

 . 

 .    أولا المعبة أداء مف لاعبوه ينتيي الذي ىو الفائز الفريؽ : الفائز تحديد
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  الزجزاجي الجري -4

   الرشاقة عنصر تنمية : المعبة من اليدف

  قاطرة في 01 فريؽ كؿ فرؽ 4 عمي لاعب 41 : اللاعبين

  متر 41× 21 ممعب : الممعب

 قمع 41 : الأدوات

 ـ2 قمعػػػيف كػػػؿ بػػػيف المسػػػافة أقمػػػاع 01 قػػػاطرة كػػػؿ أمػػػاـ يوضػػػع المعبة شرح

 بػػػالجري قػػػاطرة كػػػؿ مػػػف وؿالأ اللبعػػػب ويقػػػوـ البػػػدء إشػػػارة وعنػػػد

 الأداء يكػػرر الػػذي زميمػػو لممػػس العػػودة ثػػـ الأقمػػاع بػػيف الزجزاجػػي

 .  وىكذا

 .    أولا المعبة أداء مف لاعبوه ينتيي الذي ىو الفائز الفريؽ : الفائز تحديد
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 الحائر الصولجان -3

 المعبــة مــن اليــدف

: 

   الرشاقة عنصر تنمية

  قاطرة في لاعبيف 7 فريؽ كؿ فريقيف في لاعب 04 : اللاعبين

  متر 31×  05 مساحتو ممعب : الممعب

  صولجانات 4+  أطواؽ 6 : الأدوات

 كػػػؿ بػػػداخؿ أطػػػواؽ 3 الممعػػب نيايػػػة فػػػي قػػاطرة كػػػؿ أمػػػاـ يوضػػع المعبة شرح

 اللبعػب يقػوـ البدء إشارة وعند واحد ماعدا صولجاف منيما طوؽ

 ثػػػـ الأطػػػواؽ بػػػداخؿ الصػػػولجانات أمػػػاكف لتغييػػػر لجريبػػػا  الأوؿ

  وىكذا الأداء يكرر الذي زميمو ليممس يعود

 المعبػػة لاعبيػػو جميػػع أداء يسػػتطيع الػذي الفريػػؽ ىػػو الفػػائز الفريػؽ : الفائز تحديد

  أولا
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  الكرات وجمع المكوكي الجري  -2

   الرشاقة صرعن تنمية : المعبة من اليدف

  قاطرة ىيئة عمي لاعبيف 5 فريؽ كؿ فريقيف في لاعبيف 01 : اللاعبين

  متر 05× 01 مساحتو ممعب : الممعب

  يد كرات 01 -  طوؽ 2 : الأدوات

 5 وبػػداخميا قػػاطرة كػػؿ أمػػاـ متػػر 01 بعػػد عمػػي الأطػػواؽ توضػػع المعبة شرح

 الكػرات لجمػع بػالجري الأوؿ اللبعػب يقوـ البدء إشارة وعند كرات

 الذي ثـ الأخرى تمو واحدة البداية خط خمؼ ووضعيا الطوؽ مف

 الأداء تكرار يتـ وىكذا الأخرى تمو واحدة بإرجاعيا يقوـ يميو

 المعبػػة لاعبيػو جميػػع أداء يسػتطيع الػػذي الفريػؽ ىػػو الفػائز الفريػؽ : الفائز تحديد

 أولا
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 التوافق - سادساً 
 لأعضػاء مختمفػة حركػات إدمػاج الفػرد مػف يستمزـ والذي البدنية المياقة عناصر احد وى

 عنصػر  وىػو ، واحػدة حركػة وكأنيػا تظيػر النياية في ولكنيا الإنساف جسـ في مختمفة
 التػػػي الرياضػػػية الألعػػػاب خػػػاص  وبوجػػػو الرياضػػػية الألعػػػاب جميػػػع فػػػي وأساسػػػي ىػػػاـ

 الميػارة الفػرد يػؤدي حيػث.  الطػائرة أو السمة أو دالي أو القدـ كرة سواء الأدوات تستخدـ
 السػاحقة بالضػربة يقػوـ عنػدما الطػائرة الكػرة فلبعب جسمو أعضاء مف العديد مستخدما

 الضػرب يمكنػو معػيف توقيػت فػي الكػرة مع بيديو يتلبقي حتى معيف بتوقيت بقدميو يقفز
 إلػي تحتػاج السمة كرة ميارات مف العديد وىناؾ اليد كرة لاعب وكذلؾ التوقيت ذلؾ في

 .   واليوكي القدـ كرة وكذلؾ التوافؽ
 : التوافق تعريف

 إطػار داخػؿ المختمفػة الحركػات دمػج عمػي الفػرد مقدرة"  أنو عمي التوافؽ يعرؼ        
 كمػا"  والعصػبي العضػمي الجيػازيف سػلبمة مػدي عمي يعتمد وىذا الوقت نفس في واحد

 مختمفػة أنػواع مػف حركػات إدمػاج عمي الفرد مقدرة " أنو عمي التوافؽ نعرؼ أف نستطيع
 "  واحدة صورة في

 :  التوافق أنواع
 .  والجري المشي أثناء ملبحظتو يمكف الذي ىو : عام عضمي توافق .1

 الرياضػػية الأنشػطة فػي واضػػح بشػكؿ يبػرز الػػذي ىػو  : خـاص عضــمي توافـق .2
 .كالمبارزة
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  : التوافق عنصر لتنمية الصغيرة الألعاب بعض
  بالحبل الجري -6

  التوافؽ عنصر تنمية : المعبة من اليدف

  قاطرة في 5 فريؽ كؿ فرؽ 4 إلي مقسميف العب 21 : اللاعبين

  متر 31×  متر 21 ممعب : الممعب

  أقماع 8 ، وثب أحباؿ 4 : الأدوات

 الموضػوعة الأربعػة الأقمػاع أماـ قاطرات أربع في اللبعبوف يقؼ المعبة شرح

 اللبعػػػب يقػػوـ البػػػدء إشػػارة وبعػػػد فريػػؽ كػػػؿ أمػػاـ البػػػدء خػػط عمػػي

 إلػػػي يصػػػؿ أف إلػػػي الجػػػري مػػػع الحبػػػؿ بػػػنط فريػػػؽ كػػػؿ مػػػف الأوؿ

 ليصػؿ الطريػؽ بػنفس يعػود ثػـ النيايػة خط عمي  الموضوع القمع

 الأداء يكػػػرر الػػػذي يميػػو الػػػذي لزميمػػو الحبػػػؿ ليسػػمـ البدايػػػة لمكػػاف

 .  وىكذا

  أولا المعبة أداء مف ينتيي الذي ىو الفائز الفريؽ : الفائز تحديد
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 : الكرة تنطيط -5 

  التوافؽ عنصر تنمية : المعبة من اليدف

  قاطرة في 5 فريؽ كؿ فرؽ 4 إلي مقسميف العب 21 : اللاعبين

  متر 31×  متر 21 ممعب : الممعب

  أقماع 8 و سمة كرات 4 : الأدوات

 خػػػط عنػػػد قمػػػع قػػػاطرة كػػػؿ أمػػػاـ قػػػاطرات 4 فػػػي اللبعبػػػوف يقػػػؼ المعبة شرح

 البػػدء بإشػػارة القائػػد يشػػير وعنػػدما النيايػػة خػػط عنػػد وأخػػر البدايػػة

 أف إلػػي الجػػري مػػع الكػػرة بتنطػػيط قػػاطرة كػػؿ فػػي لاعػػب أوؿ يقػػوـ

 بػػػنفس ويعػػػود النيايػػػة عنػػػد الموضػػػوع القمػػػع إلػػػي اللبعػػػب يصػػػؿ

 يكػػرر الػػذي يػػويم الػػذي اللبعػػب لػػيممس البدايػػة خػػط إلػػي الطريقػػة

   وىكذا الأداء نفس بدوره

 أولا المعبة أداء مف ينتيي الذي ىو الفائز الفريؽ : الفائز تحديد
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 : القدمين بين الكرة تبديل تبادل ما الجري -4

  التوافؽ عنصر تنمية : المعبة من اليدف

  قاطرة في  لاعبيف 8 ريؽف كؿ إلي فريقيف مقسميف لاعب 06 : اللاعبين

  متر 21×  05 مساحتو : الممعب

  أقماع 4 – سمة كرة 2 : الأدوات

 وعنػد البدايػة خػط أمػاـ قػاطرة فريػؽ كؿ فريقيف في اللبعبوف يقؼ المعبة شرح

 تبػػادؿ مػػع بػػالجري فريػػؽ كػػؿ فػػي الأوؿ اللبعػػب يقػػوـ البػػدء إشػػارة

 إلػػي يصػػؿ حتػػى باسػػتمرار قدميػػو بػػيف مػػف يديػػو بػػيف الكػػرة تمريػػر

 الػػذي زميمػػو لػػيممس الطريقػػة بػػنفس بػػالرجوع يقػػوـ ثػػـ النيايػػة خػػط

  وىكذا الأداء نفس وبدوره يكرر الذي يميو

 المعبة أداء مف لاعبيو جميع ينتيي الذي الفريؽ ىو الفائز الفريؽ : الفائز تحديد

 . الأخر الفريؽ قبؿ

 
 
 
 
 



 

236 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

237 

 :  اليواء في التمرير -3

  التوافؽ عنصر تنمية : المعبة من اليدف

 فػػػػي فريػػػػؽ وكػػػػؿ لاعػػػػب 02 فريػػػػؽ كػػػػؿ  فػػػػريقيف فػػػػي لاعػػػػب 24 : اللاعبين

  قاطرتيف

 ـ 41×  ـ21 اليد كرة ممعب : الممعب

  يد كرة 2 : الأدوات

 كػػؿ فػػي لاعػػب أوؿ ومػػع متجػػاورتيف قػػاطرتيف فػػي فريػػؽ كػػؿ يقػػؼ المعبة شرح

 فريػؽ كػؿ مػف الأوؿ اللبعػب يقػوـ دءالبػ إشػارة وعنػد يػد كػرة فريؽ

 لػػػنفس الأخػػػرى القػػػاطرة مػػػف الأوؿ للبعػػػب ثػػػب الػػػو مػػػع بػػػالتمرير

 والعػػػودة النيايػػػة خػػػط إلػػػي الوصػػػوؿ حتػػػى باسػػػتمرار وذلػػػؾ الفريػػػؽ

 يمييمػػػػا الػػػذيف اللبعبػػػيف ليممسػػػػا البدايػػػة خػػػط إلػػػػي الطريقػػػة بػػػنفس

  وىكذا الأداء نفس ليكررا

 (واءالي في والاستلبـ التمرير: ممحوظة)

 .  أولا المعبة أداء مف لاعبيو جميع ينتيي الذي الفائز الفريؽ : الفائز تحديد
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 : اليوبنج  -2

  التوافؽ عنصر تنمية : المعبة من اليدف

  قاطرة في 5 فريؽ كؿ فرؽ 4 إلي مقسميف لاعب 21 : اللاعبين

  متر 41×  متر 21 يد كرة ممعب : الممعب

  أدوات بدوف : الأدوات

 ، البدايػة إشارة عند البداية خط خمؼ قاطرتيف في اللبعبوف يقؼ المعبة شرح

 أي اليػػوبنج بطريقػػة الجػػري بػػأداء قػػاطرة كػػؿ مػػف لاعػػب أوؿ يقػػوـ

 العكػػس و اليمنػي الرجػػؿ مػع اليسػرى اليػػد رفػع عمػػي بالحجػؿ يقػوـ

 زميمػو لػيممس الطريقػة بػنفس ويعود النياية خط إلي يصؿ أف إلي

 .  وىكذا الأداء بتكرار يقوـ بدوره الذي

 المعبػة أداء مػف لاعبيو جميع ينتيي الذي الفائز ىو الفائز الفريؽ : الفائز تحديد

 .  أولا
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 :  لمخمف ارمي -1

  التوافؽ عنصر تنمية : المعبة من اليدف

  دائرة في لاعبيف 7 فريؽ ؿك فريقيف إلي مقسميف لاعب 04 : اللاعبين

  متساوييف نصفيف إلي مقسـ متر 31×  05 مساحتو : الممعب

  طائرة كرة 2 : الأدوات

 برفػع يقػوـ قػاطرة كػؿ مػف الأوؿ واللبعب دائرة في فريؽ كؿ يقؼ المعبة شرح

 فػػي بػػالجري الفريػػؽ كػػؿ يقػػوـ البػػدء إشػػارة وعنػػد عاليػػا الطػػائرة كػػرة

 .   الكرة تسقط أف دوف خمؼلم الكرة تمرير مع دائرة

 .  الكرة يفقد أف دوف الأداء في يستمر الذي ىو الفائز الفريؽ : الفائز تحديد
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  الحواجز فوق القفز مع التنطيط -7
  التوافؽ عنصر تنمية : المعبة من اليدف

 فػػػي لاعبػػػيف 5 فريػػػؽ كػػػؿ فػػػرؽ ثػػػلبث إلػػػي مقسػػػميف لاعػػػب 05 : اللاعبين

  قاطرة

 متر 31×  05 مساحتو : الممعب

  قوي ألعاب حاجز 08 و يد كرة 3 : الأدوات

 6 وأماميػػػا قػػػاطرة فريػػػؽ كػػػؿ قػػػاطرات ثػػػلبث فػػػي اللبعبػػػوف يقػػػؼ المعبة شرح

 يقػػػوـ البػػػدء إشػػػارة وعنػػػد متػػػر 2 والأخػػػر حػػػاجز كػػػؿ بػػػيف حػػػواجز

 فػوؽ مػف والقفػز التنطػيط مع بالجري فريؽ كؿ مف الأوؿ اللبعب

 الطريقػػة بػػنفس والعػػودة النيايػػة خػػط إلػػي يصػػؿ أف إلػػي الحػػواجز

   وىكذا الأداء نفس يكرر بدوره الذي يميو الذي اللبعب ليممس

 .  أولا المعبة أداء مف لاعبيو جميع ينتيي الذي ىو الفائز الفريؽ : الفائز تحديد
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 : الجوك -8
  التوافؽ عنصر تنمية : المعبة من اليدف

 قاطرة في لاعبيف 01 فريؽ كؿ فريقيف إلي مقسميف لاعب 21 : اللاعبين

  متر 41×  متر 21 مساحتو يد كرة ممعب : الممعب

  أدوات بدوف : الأدوات

 اللبعػػػػب  يقػػػوـ البػػػدء إشػػػارة وعنػػػد قػػػاطرتيف فػػػي اللبعبػػػوف يقػػػؼ المعبة شرح

 فػػػي عاليػػػا الػػػذراعيف رفػػػع مػػػع عاليػػػا بالوثػػػب فريػػػؽ كػػػؿ مػػػف الأوؿ

 يعػػود ثػػـ النيايػػة خػػط إلػػي الوصػػوؿ حتػػى باسػػتمرار التوقيػػت نفػػس

 نفػػػس يكػػػرر بػػػدوره الػػػذي يميػػػو الػػػذي زميمػػػو لػػػيممس الطريقػػػة بػػػنفس

 .   وىكذا الأداء

 قبػػؿ المعبػػة أداء مػػف لاعبيػػو جميػػع ينتيػػي الػػذي ىػػو الفػػائز الفريػػؽ : الفائز تحديد

 .   الآخر الفريؽ
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 القدرة - سابعاً 
 حاصػػؿ ىػػي القػػدرة أف حيػػث المركبػػة البدنيػػة المياقػػة عناصػػر مػػف القػػدرة عنصػػر يُعتبػػر 

 ىػي القػدرة بػأف القوؿ ويمكننا ، معا عنصريف ناتج ىي وبالتالي( السرعة × القوة)مقدار
 بأقصػػػى فقػػػط واحػػدة لمػػػرة الأداء عنػػػد إخراجيػػا أو قػػػوة مػػف بذلػػػو لمفػػػرد يمكػػف مػػػا أقصػػي
 التػػي المسػػافة أو الفػػرد يقطعيػػا التػػي المسػػافة طريػػؽ عػػف تسػػجيميا ويمكػػف ممكنػػة سػػرعة
 .  المقذوفة الأداة تقطعيا
 اللبعػػب كفػاءة عمػي الرياضػية الميػارات مػػف العديػد اداء فػي النجػاح يعتمػد كمػا        

 الطبيعػي ومف الميارى الاداء مدي عمي العضمية القدرة انتاج معدؿ عمي المحافظة في
 .  الأداء زمف مع عكسيا العضمية لمقدرة الأقصى الحد يتناسب أف

 :  القدرة تعريف
 القػوة"  ىػي القػدرة بػأف القػوؿ يمكننػا وبالتػالي( السرعة×   القوة) ناتج ىي القدرة        
"  ممكػف زمػف أقػؿ فػي القػوة مػف قػدر أكبػر بػذؿ عمػي الفػرد مقػدرة"  أو"  بالسرعة المميزة
 وىػي مرتفعػة حركػة سػرعة باسػتخداـ مقاومات عمي التغمب في الفرد مقدرة"  أيضا وىي

 ". والسرعة القوة مف مركب عنصر
 :  القدرة زيادة عوامل

 بزيػادة تزيػد أف يمكػف فيػي السرعة ومكوف القوة مكوف مف تتكوف القدرة أف رغـ        
 ، معػػا نيفالمكػػو  ف كػػؿ زيػػادة أو ، العضػػمي الانقبػػاض سػػرعة مكونػػة وزيػػادة القػػوة مكػػوف
 . القوة مكوف زيادة ىو القدرة لزيادة وسيمة أفضؿ يكوف ما وعادة
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 :  القدرة عنصر لتنمية الصغيرة الألعاب بعض

  أقل وقفز أكبر مسافة -6

  القدرة عنصر تنمية : المعبة من اليدف

   صؼ في لاعبيف 01 : اللاعبين

  متر 31×  01 مساحتو : الممعب

  دواتأ بدوف : الأدوات

 يقػوـ الاشػارة وعنػد البدايػة خػط عند صؼ في اللبعبوف يقؼ المعبة شرح

 مػػػرة كػػػؿ فػػػي يسػػػتطيعوف بحيػػػث باسػػػتمرار بالوثػػػب اللبعبػػػيف

 لكػػػػؿ الوثػػػػب مػػػػرات عػػػػدد حسػػػػاب ويػػػػتـ مسػػػػافة أكبػػػػر احػػػػداث

 . النياية خط إلي الوصوؿ حتي لاعب

 بأقػؿ كاممػة ةالمسػاف اجتيػاز يسػتطيع الذي ىو الفائز اللبعب : الفائز تحديد

  الوثبات مف عدد
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 : الطائر الثعمب -5

  القدرة عنصر تنمية : المعبة من اليدف

    اللبعبيف أحد بداخميا دائرة في لاعب 00 : اللاعبين

  متر 01×  01 مساحتو صغير ممعب : الممعب

   يد كرة 5 : الأدوات

 فػي يكوف الدائرة بداخؿ واللبعب كبيرة دائرة يف اللبعبوف يقؼ المعبة شرح

 الاقعػػػػاء وضػػػػع فػػػػي ويكػػػػوف الثعمػػػػب وىػػػػو صػػػػغيرة دائػػػػرة داخػػػػؿ

 ويػػتـ كػػرة لاعبػػيف كػػؿ مػػع يكػػوف بحيػػث كػػرات 5 ىنػػاؾ ويكػػوف

 الكػػػور لمسػػػؾ الفرصػػػة يتحػػػيف أف الثعمػػػب وعمػػػي بيػػػنيـ التمريػػػر

 وىكػذا كػرة ومعيمػا اللبعبػاف يخػرج الكػرات أحد يقتنص وعندما

  وثب حالة في وىو الكرة بخطؼ الثعمب يقوـ أف حظةملب مع

 .الفائزاف ىما لمنياية يستمراف المذاف اللبعباف : الفائز تحديد
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 : الحجالون -4

  القدرة عنصر تنمية : المعبة من اليدف

 قػػاطرتيف فػػي فريػػؽ لاعبػيف 01 كػػؿ فػػريقيف فػػي لاعػب 21 : اللاعبين

    تيفمتواجي

  متر 31×  05 مساحتو ممعب : الممعب

  أقماع 4 : الأدوات

 01 فريػػؽ كػػؿ يكػػوف بحيػػث قمػػع كػػؿ عنػػد فريػػؽ كػػؿ يقػػؼ المعبة شرح

 أركػاف أحػد في لاعبيف 5 كؿ نصفيف إلي مقسميف لاعبيف

 البػػدء إشػػارة وعنػػد متػػر 25 القمعػػيف بػػيف والمسػػافة الممعػػب

 إلػػػي موصػػػوؿل بالحجػػػؿ فريػػػؽ كػػػؿ مػػػف الأوؿ اللبعػػػب يقػػػوـ

 بػػدوره والػػذي ليممسػػو الآخػػر الفريػػؽ نصػػؼ فػػي لاعػػب أوؿ

 . وىكذا الأداء بتكرار يقوـ

    أولا المعبة بأداء لاعبيو جميع يقوـ الذي ىو الفائز الفريؽ : الفائز تحديد
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 :  الحواجز فوق واحدة بقدم الوثب -3

  درةالق عنصر تنمية : المعبة من اليدف

   قاطرة في لاعبيف 6 فريؽ كؿ فرؽ 3 إلي مقسميف لاعب 08 : اللاعبين

  متر 31×  21 مساحتو ممعب : الممعب

 قوي ألعاب حاجز 08 : الأدوات

 وعنػػد متػػر 0 حػػاجز كػػؿ بػػيف حػػواجز 6 وأمامػػو فريػػؽ كػػؿ  يقػػؼ المعبة شرح

 فػػػوؽ واحػػػدة بقػػػدـ الوثػػػب ثػػػـ بػػػالجري اللبعػػػب يقػػػوـ البػػػدء إشػػػارة

 لتكػػػػرار والعػػػػودة النيايػػػػة خػػػػط إلػػػػي لموصػػػػوؿ الجػػػػري ثػػػػـ اجزالحػػػػو 

 بػػػدوره والػػػذي يميػػػو الػػػذي الزميػػػؿ لممػػػس العػػػودة طريػػػؽ فػػػي الأداء

   وىكذا الأداء نفس يكرر

 .   أولا المعبة أداء مف لاعبيو جميع ينتيي الذي ىو الفائز الفريؽ : الفائز تحديد
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  شبرين شبر -2

  القدرة عنصر تنمية : المعبة من ليدفا

  متواجياف جالساف لاعباف منيا قاطرة في لاعبيف 01 : اللاعبين

  متر 21×  01 مساحتو ممعب : الممعب

 أدوات بدوف : الأدوات

 يديػو أحػد بوضػع منيما كؿ ويقوـ متواجياف فتحا  لاعباف يجمس المعبة شرح

 فوقيػػا مػػف بالوثػػب لبعبػػوفال يقػػوـ ثػػـ فوقيػػا كػػذلؾ وزميمػػو مفتوحػػة

 ثػـ ، يخػرج اللبعبػيف أيػدي يممػس الػذي واللبعب الأخر تمو واحد

 القػدميف بأحػد ثػـ الأخػرييف باليػديف فشػيئا شػيئا الارتفاع تزويد يتـ

  وىكذا الأخريتيف بالقدميف ثـ

   النياية حتى يستمر الذي ىو الفائز اللبعب : الفائز تحديد
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  الحاجز فوق بالقدمين القفز -1

  القدرة عنصر تنمية : المعبة من اليدف

    قاطرة في لاعبيف 01 فريؽ كؿ فريقيف إلي مقسميف لاعب 21 : اللاعبين

  متر 31×  01 مساحتو ممعب : الممعب

 قوي ألعاب حاجز 21 : الأدوات

 كػؿ بػيف جزحػوا 01 قػاطرة كؿ وأماـ قاطرتيف في اللبعبوف يقؼ المعبة شرح

 قػػػاطرة كػػػؿ فػػػي لاعػػػب أوؿ يقػػػوـ البػػػدء إشػػػارة وعنػػػد ـ2 حػػػاجزيف

 ثػػػـ النيايػػػة إلػػػي بالقػػػدميف الحػػػواجز فػػػوؽ مػػػف الوثػػػب ثػػػـ بػػػالجري

    وىكذا الأداء يكرر بدوره والذي يميو الذي زميمو يجري

 .   أولا المعبة أداء مف لاعبيو جميع ينتيي الذي ىو الفائز الفريؽ : الفائز تحديد
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 : مسافة لأبعد الطبية الكرة رمي -7

  القدرة عنصر تنمية : المعبة من اليدف

  واحد صؼ في يقفوف لاعبيف 01 : اللاعبين

  متر 31×  01 مساحتو ممعب : الممعب

  كيمو 2 وزنيا طبية كرة : الأدوات

 برميػػػػة يقػػػػوـ وكأنػػػػو اتمامػػػػ الطبيػػػػة الكػػػػرة برمػػػػي لاعػػػػب كػػػػؿ يقػػػػوـ المعبة شرح

    لاعب لكؿ المسافة تحديد ويتـ القدـ كرة في التماس

    مسافة لأبعد الكرة برمي يقوـ الذي ىو الفائز اللبعب : الفائز تحديد
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 : الحبل فوق القفز -8

  القدرة عنصر تنمية : المعبة من اليدف

 قاطرة في لاعبيف 8 : اللاعبين

  متر 21×  01 مساحتو ممعب : الممعب

 حبؿ : الأدوات

 وبعػد قػاطرة فػي اللبعبػوف ويقػؼ بينيمػا حبػؿ بمسػؾ لاعبيف يقوـ المعبة شرح

 يػػػػػزداد الػػػػػذي الحبػػػػػؿ فػػػػػوؿ بالوثػػػػػب الأوؿ اللبعػػػػػب يقػػػػػوـ الإشػػػػػارة

 ويخػػػرج الارتفػػػاع نفػػػس عمػػػي لموثػػػب اللبعبػػػوف أداء بعػػػد ارتفاعػػػو

 وىكذا الحبؿ يممس الذي اللبعب

    النياية حتى يستمر الذي الفائز اللبعب : الفائز تحديد
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 التوازن - ثامناً 
 أعضػاء عمي سيطرتو حيث مف عالية مقدرة الفرد مف الرياضية الألعاب أغمب تتطمب 

 دراقػا الفػرد يكػوف أف يسػتطيع حتى والعصبية العضمية الناحية مف خاص وبوجو جسمو
 الرياضػػػػية الألعػػػػاب وخصوصػػػا الممارسػػػػة أىػػػػداؼ وتحقيػػػؽ الأداء فػػػػي الاسػػػػتمرار عمػػػي
 . التوازف مف عاليا قدرا الفرد مف تتطمب التي العنيفة
 :  التوازن تعريف

 كمػا"  وعصػبيا عضػميا وحركاتػو الجسػـ عمػي السيطرة"  أنو عمي التوازف يعرؼ        
 الناحيػػػػة مػػػف الجسػػػػـ أجيػػػزة فػػػي الػػػػتحكـ مػػػيع الفػػػػرد مقػػػدرة"  بأنػػػو أيضػػػػا تعريفػػػو يمكػػػف

 بوضػع الاحتفػاظ عمػي المقػدرة"  ىػو التػوازف أف آخروف يري كما ،"  والعصبية العضمية
 أف السػياؽ ىػذا فػي وشمولية وضوحا الأكثر والرأي"  والحركة الثبات أثناء لمجسـ معيف

 وضػػع فػػي فػػةالمختم جسػػمو أجػػزاء أو بجسػػمو الاحتفػػاظ عمػػي الفػػرد مقػػدرة"  ىػػو التػػوازف
 موجػػوال الحيويػػة والأنظمػػة الأجيػػزة مػػف لمجموعػػة المعقػػد التػػوافقي لمنشػػاط نتيجػػة معػػيف
 ". الجاذبية قوة تأثيرات ضد لمعمؿ
 : التوازن أنواع
 .  الثابتة الأوضاع في التوازف يعني:  استاتيكي توازن .1

 . الحركات أداء اثناء التوازف يعني : ديناميكي توازن .2
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 :  التوازن عنصر لتنمية الصغيرة بالألعا بعض

 : السويدي المقعد عمي المشي -6

 

 التوازف عنصر تنمية : المعبة من اليدف

 . قاطرة في 7 فريؽ كؿ فرؽ 3 إلي مقسميف لاعب 20 : اللاعبين

  متر 21×  01 مساحتو ممعب : الممعب

  أقماع 3 – سويدي مقعد 3 : الأدوات

 نياية وفي سويدي مقعد أماميـ ومف اطرةق في فريؽ كؿ يقؼ المعبة شرح

 فريؽ كؿ مف الأوؿ اللبعب يقوـ البدء إشارة وعند قمع الممعب

 يصؿ حتي واحدة بقدـ الجري ثـ السويدي المقعد عمي بالجري

 الذي الزميؿ إلي لموصوؿ العودة طريؽ مف الجري ثـ القمع ليإ

 وىكذا الأداء بتكرار الثاني اللبعب يقوـ ثـ ومف ليممسو يميو

 يعود السويدي المقعد فوؽ مف يسقط الذي اللبعب:  ممحوظة)

 ( .   البداية مف

 .    الأخر قبؿ الأداء مف لاعبوه ينتيي الذي ىو الفائز الفريؽ : الفائز تحديد
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 :  الرقبة خمف الكرة حمل مع المشي -5

 
 
 
 

 التوازف عنصر تنمية : المعبة من اليدف

 . قاطرة في 5 فريؽ كؿ فرؽ 3 إلي مقسميف لاعب 05 : للاعبينا

  متر 21×  01 مساحتو ممعب : الممعب

  أقماع 3 –كرة 3 : الأدوات

 ووضع أماما لجذعا نيث مع فريؽ كؿ مف الأوؿ اللبعب يقؼ المعبة شرح

 أف دوف بالمشي اللبعب يقوـ البدء اشارة وعند الرقبة خمؼ الكرة

 الموضوع القمع إلي يصؿ أف إلي رقبتو خمؼ مف الكرة تسقط

 لممسو يميو الذي لزميمو لمرجوع بالدوراف يقوـ ثـ النياية خط عمي

 اللبعب يقؼ الكرة سقوط حالة وفي وىكذا الأداء يكرر حتي

 .  الأداء في الاستمرار ثـ الوضع لتصحيح

 .    الأخر ؿقب الأداء مف لاعبوه ينتيي الذي ىو الفائز الفريؽ : الفائز تحديد
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  بالقدم التنطيط -4

 
 
 
 
 
 
 
 

 التوازف عنصر تنمية : المعبة من اليدف

  دائرة في لاعبيف 01 : اللاعبين

  متر 21×  01 مساحتو ممعب : الممعب

   قدـ كرات 01 : الأدوات

 يقوـ البدء إشارة وعند كرة لاعب كؿ مع دائرة في اللبعبوف يقؼ المعبة شرح

 يصبح الكرة منو يسقط الذي واللبعب الكرة بتنطيط لاعب كؿ

 المعبة خارج

 .   الفائز اللبعب نيو يكوف النياية إلي يستمر الذي اللبعب : الفائز تحديد
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 :  اليد كرتي حمل مع الجري -3

 
 
 
 

 التوازف عنصر تنمية : المعبة من اليدف

  قاطرة في لاعبيف 01 فريؽ كؿ فريقيف إلي مقسميف لاعب 21 : اللاعبين

  متر 31×  05 مساحتو ممعب : الممعب

   قمع 2 – يد كرة 4 : الأدوات

 ومفرودتاف مفتوحتاف والذراعاف فريؽ كؿ مف الأوؿ اللبعب يقؼ المعبة شرح

 اللبعب يقوـ الإشارة وعند يد كرة منيما كؿ يد وعمي لمجانب

 أو إحداىما تسقط أف دوف بالكرتيف بالجري فريؽ كؿ مف الأوؿ

ذا كلبىما  أف إلي وضعو ليصحح اللبعب يقؼ ذلؾ حدث وا 

 بنفس يعود ثـ النياية خط عند الموجود القمع إلي اللبعب يصؿ

 .    وىكذا الأداء يكرر بدوره والذي يميو الذي زميمو ليممس الطريقة

 .    الأخر قبؿ الأداء مف لاعبوه تييين الذي ىو الفائز الفريؽ : الفائز تحديد
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 بالكرة التوازن -2

 
 
 
 

 التوازف عنصر تنمية : المعبة من اليدف

  دائرة في لاعبيف  01 : اللاعبين

  متر 21×  01 مساحتو ممعب : الممعب

   قدـ كرات 01 : الأدوات

 عمي اللبعب ويقؼ كرة عبلا كؿ ومع دائرة في اللبعبوف يقؼ المعبة شرح

 تسقط أف دوف قدـ كرة وعمييا الأخرى القدـ ويرفع قدميو احدي

 .     المعبة مف بالخروج اللبعب يقوـ سقوطيا حالة وفي الكرة

 .     النياية حتى يستمر الذي ىو الفائز اللبعب : الفائز تحديد
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  الميزان -1

 
 
 
 
 
 
 

 التوازف عنصر تنمية : بةالمع من اليدف

  صؼ في يقفوف لاعبيف 01 : اللاعبين

  متر 01×  01 مساحتو  صغير ممعب : الممعب

 يد كرات 01 : الأدوات

 جانب الذراعاف) الميزاف وضع وفي صؼ في اللبعبوف يقؼ المعبة شرح

 وضع مع(  لمخمؼ مفرودة والأخري واحدة رجؿ عمي  والوقوؼ

 اللبعب المعبة مف ويخرج  الرقبة وخمؼ الظير أعمي اليد كرة

 .      منو الكرة تسقط أو الأرض خمفا المفرودة برجمو يممس الذي

     النياية حتي يستمر الذي ىو الفائز اللبعب : الفائز تحديد



 

276 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

277 

 
 : القدمين بين والكرة المشي -7

 
 
 
 
 
 
 
 

 فالتواز  عنصر تنمية : المعبة من اليدف

  صؼ في يقفوف لاعب 02 : اللاعبين

  متر 31×  21 مساحتو  ممعب : الممعب

 قدـ كرة 02 : الأدوات

 القدميف بيف الكرة وضع مع البداية خط عمي لاعب كؿ يقؼ المعبة شرح

 ، قدميو بيف والكرة المشيب لاعب كؿ يقوـ البدء إشارة وعند

 .        الكرة منو تسقط مف المعبة مف ويخرج

     النياية حتي يستمر الذي ىو الفائز اللبعب : الفائز تحديد
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279 

 
 : اثنين اثنين الجري -8

 
 
 
 
 

 التوازف عنصر تنمية : المعبة من اليدف

   لاعب 02 فريؽ كؿ فريقيف إلي مقسميف لاعب 24 : اللاعبين

  متر 31×  21 مساحتو ممعب : الممعب

 حبؿ 02 : الأدوات

 معا العكسية رجمييما بربط فريؽ كؿ مف لاعبيف كؿ يقوـ المعبة شرح

 الأخر للبعب اليسرى الرجؿ مع اللبعبيف لأحد اليمني الرجؿ)  

 خط إلي لموصوؿ معا بالجري اللبعباف يقوـ البدء اشارة وعند (

 اليكرر  يمييما الذيف اللبعباف ليممس والعودة الدوراف ثـ النياية

        ىكذاو  الأداء

 .     أولا المعبة مف ينتيي الذي ىو فائزال الفريؽ : الفائز تحديد
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 ةـــالدق – تاسعاً 
 تتطمب التي الألعاب في وخصوصا البدنية المياقة عناصر أىـ أحد ىو الدقة عنصر 

 برنامج في بو ماـالاىت يجب الدقة عنصر فإف وبالتالي النقاط أو الأىداؼ إحراز
 جسمو أجزاء جميع عمي السيطرة الفرد مف العنصر ذلؾ ويتطمب ، الرياضي التدريب
 ذلؾ الفرد مف تتطمب الرياضية الألعاب وأغمب ، اليدؼ لتحقيؽ وذلؾ الإرادية وحركاتو
 .  النقطة أو اليدؼ إحراز الغرض يكوف حيث
 :  الدقة تعريف
 وتوجيييا الارادية الحركات عمي السيطرة عمي فردال مقدرة" :  أنيا عمي الدقة تعرف
 " .  معيف ىدؼ لتحقيؽ
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  : الدقة عنصر لتنمية الصغيرة الألعاب بعض
 العصافير صيد  -6

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  الدقة عنصر تنمية : المعبة من اليدف

  اللبعبيف أحد داخميا دائرة في لاعبيف 01 : اللاعبين

  ترم 01×  01 صغير ممعب : الممعب

 .  طائرة كرة ، يد كرات 01 : الأدوات

 الكرة برفع يقوـ ةالاشار  وعند الدائرة داخؿ اللبعبيف أحد يقؼ المعبة شرح

       اصطيادىا ولةالمح الكرة عمي التصويب ثـ ومف لأعمي

 الكرة يصطاد الذي ىو الفائز اللبعب : الفائز تحديد
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  الاقماع لنجبو   -5

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  الدقة عنصر تنمية : المعبة من اليدف

   قاطرة في لاعبيف 5 فريؽ كؿ فريقيف عمي لاعبيف 01 : اللاعبين

  متر 01×  01  مساحتو ممعب : الممعب

   سمة كرة 2 – اقماع 01 : الأدوات

 يقوـ الاشارة وعند واحد صؼ في أقماع 5 فريؽ كؿ أماـ يوضع المعبة شرح

 الأقماع عدد احتساب ويتـ الأقماع عمي بالتمرير وؿالأ اللبعب

 .      مرة كؿ في ايقاعيا يتـ التي

  النقاط مف عدد أكبر عمي يحصؿ الذي ىو الفائز الفريؽ : الفائز تحديد
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 : المتحركة اليد كرة صيد -4

 
 
 
 
 

  الدقة عنصر تنمية : المعبة من اليدف

 ولاعباف صؼ في لاعبيف 5 فريؽ كؿ فريقيف في لاعبيف 01 : اللاعبين

 .  الممعب منتصؼ في بينيما الكرة لتمرير أخراف

  متر 05×  05  مساحتو ممعب : الممعب

  يد كرة 0 : الأدوات

 اللبعباف يقوـ الاشارة وعند متواجييف صفيف في اللبعبوف يقؼ المعبة شرح

 اللبعبيف وباقي بينيما لكرةا بتمرير الممعب منتصؼ في المذاف

 المرات مف عدد الأداء ويكرر الممررة الكرة عمي بالتصويب

 . القائد يحدده

 .       الكرة لاعبيو أحد يصطاد الذي لمفريؽ نقطة وتحتسب

  .النقاط مف عدد أكبر عمي يحصؿ الذي الفريؽ ىو الفائز الفريؽ : الفائز تحديد
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 : السمة عمي التصويب -3

 
 
 
 
 
 
 
 

  الدقة عنصر تنمية : المعبة من اليدف

  قاطرة في يفلاعب 7 فريؽ كؿ  فريقيف في لاعب 04 : اللاعبين

 .   سمة كرة ممعب نصؼ : الممعب

   باسكيت بوردة ، سمة كرة : الأدوات

 مف الأوؿ اللبعب يقوـ الإشارة عندو  قاطرتيف في اللبعبوف يقؼ المعبة شرح

 ومف الحرة الرمية خط مف  الباسكيت عمي بالتصويب( أ) فريؽال

 أصاب وكمما وىكذا( ب) الفريؽ مف الأوؿ اللبعب بعده

 .  نقطة ليـ تحتسب السمة اللبعبوف

  النقط مف عدد أكبر عمي يحصؿ الذي الفريؽ يفوز : الفائز تحديد
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  بالقدم الكرة صيد -2

 
 
 
 
 

  الدقة عنصر تنمية : المعبة من فاليد

 ولاعباف صؼ في لاعبيف 5 فريؽ كؿ فريقيف في لاعب 02 : اللاعبين

   الممعب منتصؼ في بينيما الكرة يمرراف

  متر 05×  05 مساحتو ممعب : الممعب

 .  ؾ2 طبية كرة – قدـ كرة 2 : الأدوات

 5 -0 مف يـترقيم ويتـ متواجييف صفيف في اللبعبوف يقؼ المعبة شرح

 الكرة يمرراف الفريقيف بيف المسافة منتصؼ في لاعباف وىناؾ

 الرقـ وىذا (5: 0) مف بالنداء القائد ويقوـ الممعب بعرض الطبية

 بالقدـ عمييا بالتصويب الطبية الكرة صيد بمحاولة صاحبو يقوـ

 .       نقطة لفريقو يحتسب ذلؾ يستطيع الذي واللبعب

 .  النقاط مف عدد أكبر عمي يحصؿ الذي ىو الفائز يؽالفر  : الفائز تحديد
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 : القمع فوق الكرة عمي التصويب -1

 
 
 
 
 
 
 
 

  الدقة عنصر تنمية : المعبة من اليدف

   قاطرة في لاعبيف 7 فريؽ كؿ فريقيف غمي مقسميف لاعب 02 : اللاعبين

  متر 05×  01  مساحتو ممعب : الممعب

  طائرة كرة 2  ، يد كرة 2 ، قمع 2 : اتالأدو 

 اللبعب ومع طائرة كرة عميو وتثبت قمع فريؽ ؿك أماـ يوضع المعبة شرح

 الأوؿ اللبعب يصوب الاشارة وعند يد كرة فريؽ كؿ مف الأوؿ

 الذي لمفريؽ نقطة وتحتسب صيدىا لمحاولة الطائرة الكرة عمي

   .     الطائرة الكرة صيد أعضائو أحد يستطيع

  النقاط مف عدد أكبر عمي يحصؿ الذي الفائز الفريؽ : الفائز تحديد
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 نماذج وحدات تدريبية العاب صغيرة لتمية أىدافف مختمفة
 دقيقة( 41الزمن )                            الوحدة الأولى                       

 تنمية البعد النفسي المتمثؿ في )الثقة بالنفس( ىدف الوحدة :
 المحتػػوى الزمف أجزاء الوحدة
 المشي مع مرجحة الذراعيف عالياً  -0 ؽ 7 الإحماء

)الوقػػوؼ فتحػػا( ثنػػي الػػذراعيف عمػػؿ دوائػػر بػػالمرفقيف  -2
 مف مفصمى الكتفيف

 الأسرع : لعبة مف -3
يقسـ الممعب إلى ثلبث أقساـ يتـ وضع كرتيف راكت      

فػػي كػػؿ جػػزء ويقسػػـ التلبميػػذ فػػي قطػػارات وأمػػاـ كػػؿ 
قطػػػار سػػػمة وعنػػػد إعطػػػاء إشػػػارة البػػػدء يجػػػري التمميػػػذ 
حضػػػػػار  الأوؿ مػػػػف كػػػػػؿ قطػػػػار إلػػػػػى ثمػػػػث الممعػػػػػب وا 
الكػػػرتيف مػػػف الراكػػػت والرجػػػوع بيػػػـ إلػػػى خػػػط البدايػػػة 

د إلػػػػػى الثمػػػػػث الثػػػػػاني ووضػػػػػعيـ فػػػػػي السػػػػػمة ثػػػػػـ يعػػػػػو 
حضػػػػار الكػػػػرات وىكػػػػذا إلػػػػى أف ينتيػػػػي إلػػػػى الجػػػػزء  وا 

 الثالث ، القاطرة التي تنيي أولًا ىي الفائزة .
 عكس طبيعة المعبة : -0 ؽ 21 الجزء الرئيسي

يقسـ التلبميذ إلى فريقيف بحيث يتراوح عدد كؿ فريؽ      
مف أربعة إلى عشرة تلبميذ وتعطى كرة قدـ لأحػدىما 

بػػالتمرير فيمػػا بيػػنيـ والعمػػؿ عمػػى عػػدـ حصػػوؿ  ليقػػوـ
الفريػػػؽ الآخػػػػر عمييػػػػا ثػػػػـ التمريػػػػر بالقػػػػدـ ولكػػػػف عنػػػػد 
التصػػويب عمػػى المرمػػى يػػتـ باليػػد والفريػػؽ الفػػائز ىػػو 
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 الذي يحرز أىداؼ أكثر .
 التمرير في دائرة : -2

ترسـ دائرة داخؿ الممعػب ويقػؼ التلبميػذ عمػى محػيط      
ؼ الػػػدائرة ومعػػػو كػػػرة الػػػدائرة ويقػػػؼ تمميػػػذ فػػػي منتصػػػ

ويقػػػوـ بتمريػػػر الكػػػرة إلػػػى التلبميػػػذ واحػػػد يمػػػي الآخػػػر 
والتمميذ الػذي تقػع منػو الكػرة تحسػب عميػو نقطػة وأقػؿ 

 تمميذ في النقاط ىو الفائز .
)جمػػوس تربيػػع( ميػػؿ الػػرأس لمخمػػؼ ثػػـ رفعيػػا لأعمػػػى  -0 ؽ 3 الجزء الختامي

 مع تنظيـ التنفس .
اليػػاً مػػع أخػػذ شػػييؽ ثػػـ )وقػػوؼ فتحػػاً( رفػػع الػػذراعاف ع -2

 ثني الجذع أماما أسفؿ واستخراج الزفير ببطء 
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 دقيقة( 41الوحدة الثانية                                                   الزمن )
 الإصرار والجدية ىدف الوحدة :
 المحتػػوى الزمف أجزاء الوحدة
 الذراعيف جانباً عالياً  )وقوؼ( الوثب فتحاً مع رفع -0 ؽ 7 الإحماء

)جمػػػػػػوس الربيػػػػػػػع . مسػػػػػػؾ القػػػػػػػدميف( الضػػػػػػغط عمػػػػػػػى  -2
 الركبتيف لأسفؿ 

 تعدية الزميؿ فتحاً : -3
يقػػػؼ التلبميػػػذ قػػػاطرتيف وأمػػػاـ كػػػؿ قػػػاطرة زميػػػؿ فػػػي      

وضػػع وقػػوؼ ثنػػي الجػػذع وعنػػػػد إعطػػاء إشػػارة البػػدء 
يقوـ التمميذ الأوؿ في كػؿ قػاطرة بػالجري والقفػز فتحػاً 

الزميػػػؿ والجػػػري لموقػػػوؼ خمػػػؼ القاطػػػػرة ثػػػـ مػػػف فػػػوؽ 
يقػػػوـ بػػػاقي اللبعبػػػيف بػػػأداء نفػػػس الحركػػػة فػػػي صػػػورة 
 تنافسية مع تشجيع القاطرة التي تنيي السباؽ أولًا .

 القدـ العملبؽ : -0 ؽ 21 الجزء الرئيسي
يقسـ التلبميذ قاطرتيف ويتـ وضع قدـ التلبميذ داخػؿ      

د إعطػاء إشػارة قطعة خشبية طويمة تشػبو الحػذاء وعنػ
البدء يتـ التقدـ للؤماـ والفريؽ الذي ينيي السباؽ أولا 

 ىو الفائز .
 اليروب مف الموانع : -2

يقػػػؼ التلبميػػػذ عمػػػى ىيئػػػة قػػػاطرات وأمػػػاـ كػػػؿ قػػػاطرة      
صػػندوؽ خشػػب يقػػوـ التمميػػذ الأوؿ بالقفػػػػز مػػف فوقػػو 
فتحاً ثـ يقوـ بالوثب عمى ىيئة وثبػػػة الأرنب ثػـ يقػوـ 
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ؼ لتغديػػػػػة الحػػػػػاجز الموضػػػػػوع مػػػػػف أسػػػػػفؿ ثػػػػػـ بػػػػػالزح
الجري والدخوؿ مػف الطػوؽ الموضػوع والجػري لنيايػة 

 الممعب والقاطرة الفائزة ىي التي تنيي أولًا .
ثبػػػػات الوسػػػػط( التقػػػػوس الخفيػػػػؼ  -)الوقػػػػػػػوؼ فتحػػػػاً   -0 ؽ 3 الجزء الختامي

خػػػػراج  خمفػػاً مػػع أخػػذ شػػييؽ عميػػؽ ثػػـ الميػػؿ أمامػػاً وا 
 الزفير ببطء .

)وقوؼ( ميؿ الػرأس لمخمػؼ باسػترخاء ثػـ أمامػاً لممػس  -2
 الصدر مع تنظيـ التنفس . 
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 دقيقة( 41الوحدة الثالثة                                                   الزمن )
 : المرح والسرور والمتعة ىدف الوحدة
 المحتػػوى الزمف أجزاء الوحدة
 ( تبادؿ رفع الذراعيف عالياً )وقوؼ -0 ؽ 7 الإحماء

)وقػػػػوؼ فتحػػػػاً( الػػػػذراعيف جانبػػػػاً عمػػػػؿ دوائػػػػر صػػػػغيرة  -2
 والتدرج بالارتفاع بالدوائر . 

 نفخ البالونات : -3
يقػػؼ التلبميػػػذ عمػػى ىيئػػػة صػػػؼ وفػػي نيايػػػة الممعػػػب      

يوجػػد أمػػاـ كػػؿ تمميػػذ بالونػػة عنػػد إعطػػاء إشػػارة البػػدء 
بالونػػػػػة يجػػػػػري التلبميػػػػػذ إلػػػػػى خػػػػػط النيايػػػػػة ومسػػػػػؾ ال

ونفخيػػا والجػػري بيػػا إلػػى خػػط البدايػػة ومػػف يصػػؿ أولًا 
 يقوـ بفرقعة بمونتو ويعتبر ىو الفائز .

 الدحرجة فوؽ الأكواب : -0 ؽ 21 الجزء الرئيسي
يقسػػػـ التلبميػػػذ إلػػػى قػػػاطرات وأمػػػاـ كػػػؿ قػػػاطرة أكػػػواب      

متر بيف كؿ كوب وآخر وبعد  0بلبستيكية عمى بعد 
ف توجد مرتبػة وعنػد إعطػاء ىذه الأكواب بمسافة متري

إشػػػػارة البػػػػدء يقػػػػوـ كػػػػؿ تمميػػػػذ فػػػػي بدايػػػػة كػػػػؿ قػػػػاطرة 
بالجري ثـ الوثػب مػف فػوؽ الأكػواب ثػـ عمػؿ دحرجػة 
أماميػػػػػة مػػػػػف فػػػػػوؽ المرتبػػػػػة ثػػػػػـ الرجػػػػػوع بسػػػػػرعة إلػػػػػى 
قاطرتػػو ، اللبعػػب الػػذي يممػػس أو يقػػع الكػػوب يخػػرج 

 مف المعبة والقاطرة التي تنيي أولًا ىي الفائزة .
 لمرتدة :الكرة ا -2
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يػتـ تقسػػيـ التلبميػػذ إلػى مجموعػػات متسػػاوية والممعػػب      
عبػارة عػف جػدار خػالي مػف العوائػؽ ويرسػـ خػط بعيػد 

متػػر وىػػو خػػط البدايػػة ، ويقػػؼ كػػؿ فريػػؽ فػػي  7عنػػو 
قػػػاطرة خمػػػؼ خػػػط البدايػػػة وأمػػػاـ ىػػػدؼ مرسػػػوـ عمػػػى 
الحائط ومع كؿ فريؽ كرة يد وعنػد رؤيػة الإشػارة يبػدأ 

يب الكػػػرة عمػػػى اليػػػدؼ المرسػػػوـ التمميػػػذ الأوؿ بتصػػػو 
عمى الحائط والجػري لموقػوؼ خمػؼ القػاطرة فػي حػيف 

 يجري التمميذ الثاني ليتسمـ الكرة ويكرر العمؿ .
)وقوؼ( الجري البطئ في المكاف مػع التػنفس العميػؽ  -0 ؽ 3 الجزء الختامي

. 
)وقوؼ( الجري الخفيػؼ وعنػد رؤيػة الإشػارة التصػفيؽ  -2

 مرتيف . 
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 دقيقة( 41الوحدة الرابعة                                                  الزمن )
 الاعتماد عمى النفس ىدف الوحدة :
 المحتػػوى الزمف أجزاء الوحدة
 )وقوؼ . ثبات الوسط( تحريؾ الرقبة لمخمؼ ببطء . -0 ؽ 7 الإحماء

)وقوؼ فتحاً. ثبات الوسط( ثني الجذع عمى الجانبيف  -2
 والضغط بالتبادؿ . 

 الفارس والجواد : -3
وفػي  يقؼ كؿ تمميذ مع الآخر عمى خػط البدايػة )     

نيايػػة الممعػػب يػػتـ تعميػػؽ بالونػػات وعنػػد إعطػػاء إشػػارة 
البػػدء يػػتـ حمػػؿ أحػػد التلبميػػذ للآخػػر والجػػري بػػو إلػػى 
نياية الممعب والتمميذ المحموؿ يمسؾ بعصا ويحاوؿ 

 إلييا قبؿ غيره .فرقعة البالونة عند الوصوؿ 
 المنديؿ والسمة : -0 ؽ 21 الجزء الرئيسي

يقسـ التلبميذ إلى فرؽ متساوية وأماـ كؿ فريػؽ عمػى      
متر سمة معمقة عمى حائط ومع كؿ تمميػذ فػي  5بعد 

كػػػؿ فريػػػػؽ كػػػػرة يػػػػد ويػػػػتـ ربػػػػط الأعػػػػيف بمنػػػػديؿ وعنػػػػد 
إعطػاء إشػػارة البػدء يقػػوـ التمميػػذ الأوؿ مػف كػػؿ قطػػار 

ع الكػػرة فػػي السػػمة والفريػػؽ الػػذي يحػػرز بمحاولػػة وضػػ
 عدد أكبر مف الكرات في السمة ىو الفائز .

 تتابع البدء : -2
يػػػػػػتـ تحديػػػػػػد الممعػػػػػػب ويقسػػػػػػـ إلػػػػػػى حػػػػػػارات وتوضػػػػػػع      

متػر مػف  01علبمات في كؿ حارة الأولػى عمػى بعػد 
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متػػر ويػػتـ تقسػػيـ  21خػػط البدايػػة والأخػػرى عمػػى بعػػد 
تلبميػػػذ ،  3التلبميػػػذ إلػػػى مجموعػػػات وكػػػؿ مجموعػػػة 

ويجمػػػس تمميػػػذ مػػػف كػػػؿ فريػػػؽ عمػػػى خػػػط البػػػدء وعنػػػد 
رؤيػػة إشػػارة البػػدء يجػػري مػػف وضػػع الجمػػوس ، البػػدء 
المػػنخفض حتػػى يممػػس التمميػػذ الثػػاني ويجػػري الثػػاني 
حتى يممس التمميذ الثالث ، ويجري الثالث حتػى خػط 
النياية والفريؽ الذي يصؿ أولا يكػوف ىػو الفػائز ويػتـ 

 تشجيعو .
)وقوؼ فتحاً . الذراعاف أماما( مرجحة الذراعاف أماماً  -0 ؽ 3 تاميالجزء الخ

 أسفؿ مع البقاء لأطوؿ وقت ممكف باسترخاء .
 3عػػػػدات والاحتفػػػػاظ بػػػػو  3أخػػػػذ شػػػػييؽ مػػػػف الأنػػػػؼ  -2

 عدات .  3عدات ثـ إخراجو في 
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 دقيقة( 41الوحدة الخامسة                                               الزمن )
 : تنمية البعد التربوي )التعميمي( المتمثؿ في )حب الاستطلبع( ىدف الوحدة
 المحتػػوى الزمف أجزاء الوحدة
المشػػػي مػػػع ثنػػػي الػػػركبتيف زاويػػػة قائمػػػة ثػػػـ فردىػػػا مػػػع  -0 ؽ 7 الإحماء

 عمؿ مرجحات ودورانات لمذراعيف وتنظيـ التنفس .
ديف أمامػاً( )وقوؼ مواجو ):( الوضع أماما تشبيؾ اليػ -2

 تبادؿ ثني الذراعيف .
 اسحب إلى الدائرة : -3

ترسـ في وسػط الممعػب دائرتػاف متحػدتاف فػي المركػز      
. يحػػػػػػيط جميػػػػػػػع التلبميػػػػػػذ بالػػػػػػػدائرة الكبيػػػػػػرة وأيػػػػػػػدييـ 
متماسػػػػكة بقػػػػوة ويبػػػػدأ التلبميػػػػذ مػػػػع الصػػػػفارة التحػػػػرؾ 
حوؿ الدائرة إلى اليميف دوف فؾ الأيػدي ويتوقػؼ بعػد 

ة بحيػػػػػث يقفػػػػػػز الجميػػػػػع إلػػػػػى الػػػػػػدائرة سػػػػػماع الصػػػػػفار 
 الصغيرة ومف لا يستطيع ذلؾ يخرج مف المعبة .

 الرمي عمى السمة : -0 ؽ 21 الجزء الرئيسي
يقسـ التلبميذ إلى فريقيف ويقفوف خمؼ خػط البدايػة ،      

ومػػػع كػػػؿ فريػػػؽ كػػػرة سػػػمة وعنػػػد الإشػػػارة يبػػػدأ التمميػػػذ 
ة ثػػـ الأوؿ فػػي الجػػري بػػالكرة ثػػـ التصػػويب عمػػى السػػم

يمرر الكرة لمتمميذ التالي ويقؼ خمؼ القػاطرة والفريػؽ 
 الفائز ىو الذي يحرز أكبر عدد مف الأىداؼ .

 الكرة بيف الموانع : -2
يتكػػوف الفريػػؽ مػػف خمسػػة تلبميػػذ ويقػػؼ الفريػػؽ عمػػى      
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شكؿ قػاطرة وأمػاـ القػاطرة العديػد مػف الموانػع ويعطػي 
د الإشػػارة التمميػػذ الأوؿ مػػف كػػؿ فريػػؽ كػػرة قػػدـ ، وعنػػ

يقػػوـ التمميػػذ الأوؿ مػػف كػػؿ فريػػؽ بػػالجري بػػالكرة مػػف 
بيف الموانع والعودة حتى يسمـ الكرة لمتمميذ الذي يميػو 

 ، وىكذا .
 والفريؽ الفائز ىو الذي ينتيي جميع أفراده أولًا .

 المشي الرياضي مع التصفيؽ بإيقاع معيف . -0 ؽ 3 الجزء الختامي
يف والشػماؿ وعمػؿ نصػػؼ )وقػوؼ( الوثػب لأعمػى اليمػ -2

 مرات .  3دورة في اليواء ، تبادؿ التصفيؽ 
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 دقيقة( 41الوحدة السادسة                                                الزمن )
 : تنمية البعد الاجتماعي المتمثؿ في )تفاعؿ اجتماعي( ىدف الوحدة
 المحتػػوى الزمف أجزاء الوحدة
 )وقوؼ( ثني الجذع أماماً أسفؿ . -0 ؽ 7 الإحماء

)وقػػػػػوؼً ( المشػػػػػي أمامػػػػػاً مػػػػػع دوراف الػػػػػذراعيف أمامػػػػػاً  -2
 وعالياً عدة مرات .

 الجري بشرط : -3
يقػػػػػؼ جميػػػػػع التلبميػػػػػذ فػػػػػي دائػػػػػرة واحػػػػػدة ومػػػػػواجييف      

منتصػػػفيا ويبعػػػد كػػػؿ تمميػػػذ عػػػف الآخػػػر مسػػػافة متػػػر 
وعنػػػد إعطػػػاء إشػػػارة البػػػدء تمػػػرر الكػػػرة بػػػيف التلبميػػػذ 
حوؿ الدائرة والتمميذ الذي تقع منو الكػرة يقػوـ بػالجري 

 حوؿ الدائرة إلى أف يبقى فائز .
 تبادؿ المراقبة : -0 ؽ 21 الجزء الرئيسي

يقسػػػػػـ التلبميػػػػػذ إلػػػػػى مجمػػػػػوعتيف متسػػػػػاويتيف ويحػػػػػدد      
متػػػر ويرسػػػـ فػػػي  05الممعػػػب بخطػػػيف المسػػػافة بيػػػنيـ 

وسػػط الممعػػب دائػػرة ، ويقػػؼ كػػؿ فريػػؽ عمػػى خػػط فػػي 
شكؿ منسؽ وعنػد رؤيػة إشػارة البػدء ينطمػؽ كػؿ فريػؽ 
مػػػف جيػػػة اليمػػػيف إلػػػى الخػػػط الآخػػػر لتبػػػادؿ الأمػػػاكف 
وكػػػؿ فريػػػؽ يصػػػؿ أولًا إلػػػى الخػػػط الآخػػػر تحسػػػب لػػػو 

 نقطة ويكرر ذلؾ خمس مرات .
 كرة اليواء : -2

يقسـ التلبميذ إلى مجموعات متساوية في العدد وكػؿ      
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إشػػارة البػدء يػتـ  مجموعة معيا كرة طائرة عند إعطاء
تمريػػر الكػػرة فػػي اليػػواء بػػيف أفػػراد المجموعػػة الواحػػدة 
والمجموعة التي تستطيع الحفاظ عمى الكرة أكبر فترة 

 ممكنة ىي المجموعة الفائزة .
 المشي للؤماـ والخمؼ عمى الأنشطة باسترخاء . -0 ؽ 3 الجزء الختامي

 السير لفة حوؿ الممعب ببطء .  -2
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 دقيقة( 41الوحدة السابعة                                                الزمن )

 : تنمية البعد الاجتماعي المتمثؿ في )التعاوف مع الآخريف( ىدف الوحدة
 المحتػػوى الزمف أجزاء الوحدة
 )رقود( ثني الركبتيف عمى الصدر بالتبادؿ . -0 ؽ 7 الإحماء

 سط ( الوثب في المكاف .)وقوؼ . ثبات الو  -2
 الدب في الحفرة : -3

يقؼ التلبميذ في الػدائرة متشػابكي الأيػدي معػاً ويقػؼ      
الدب داخػؿ الػدائرة )الحفػرة( يحػاوؿ الخػروج منيػا مػف 
خلبؿ فػؾ أيػدي التلبميػذ المتشػابكة أو بػالزحؼ تحػت 
أذرعيـ أو بأي وسيمة أخرى وعندما يسػتطيع الخػروج 

ب لمسػػػكو والطالػػػب الػػػػذي يجػػػري خمفػػػو جميػػػع الطػػػػلب
 يمسكو أولًا يكوف الدب .

 تمرير الكرة إلى زميؿ . تتابع الكرة : -0 ؽ 21 الجزء الرئيسي
يقسػػػـ التلبميػػػذ إلػػػػى مجموعػػػات متسػػػػاوية ودليػػػؿ كػػػػؿ      

مجموعة معو كرة سمة وعند إعطػاء إشػارة البػدء يقػوـ 
التمميػػػذ الأوؿ فػػػي كػػػؿ قػػػاطرة بتمريػػػر الكػػػرة مػػػف فػػػوؽ 

التمميػػذ رقػػـ اثنػػيف فػػي المجموعػػة والتمميػػذ  الػػرأس إلػػى
رقػػـ أثنػػيف يمػػرر الكػػرة منػػو أسػػفؿ الرجػػؿ إلػػى التمميػػذ 
الثالػػػػػث وىكػػػػػذا حتػػػػػى آخػػػػػر تمميػػػػػذ والمجموعػػػػػة التػػػػػي 
تسػػتطيع تمريػػر الكػػرة مػػف التمميػػذ الأوؿ حتػػى الأخيػػر 

 بسرعة ىي الفائزة .
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 الدوراف حوؿ العمـ بالكرة : -2
موعػػات والممعػػب عبػػارة يقسػػـ التلبميػػذ إلػػى ثػػلبث مج     

متػػػػػر  01متػػػػػر وعرضػػػػػو  21عػػػػػف مسػػػػػتطيؿ طولػػػػػو 
متػػر مػف خػػط البدايػة ويثبػػت  2ويرسػـ خػط عمػػى بعػد 

أعػػػلبـ عنػػػد خػػػط النيايػػػة . تقػػػؼ كػػػؿ مجموعػػػة خمػػػؼ 
خط البدء وأماـ العمـ الخاص بيػـ ومػع التمميػذ الأوؿ 
كػرة سػػمة وعنػد الإشػػارة يبػدأ التمميػػذ الأوؿ بػالجري فػػي 

يط الكػػػرة ، وعنػػػد الوصػػػوؿ إلػػػى اتجػػػاه العمػػػـ مػػػع تنطػػػ
العمـ يقوـ بالدوراف حػوؿ العمػـ ثػـ العػودة ويسػمـ الكػرة 
إلػػى التمميػػذ الثػػاني فػػي المجموعػػة ليقػػوـ بػػنفس العمػػؿ 

 ويقؼ ىو خمؼ القاطرة .
)جمػػػوس تربيػػػع( رفػػػع وخفػػػض الػػػذراعيف بارتخػػػاء مػػػػع  -0 ؽ 3 الجزء الختامي

 التنظيـ التنفس .
( ثني الركبتيف عمى الصدر ثـ )رقود . الذراعيف جانباً  -2

 فردىا ببطء زحفاً عمى الأرض . 
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 دقيقة( 41الوحدة الثامنة                                                 الزمن )
 : تنمية البعد الاجتماعي المتمثؿ في )إنكار الذات( ىدف الوحدة
 المحتػػوى الزمف أجزاء الوحدة
 ؼ( الجري في المكاف .)وقو  -0 ؽ 7 الإحماء

)جمػػػػوس عمػػػػى أربػػػػع ( قػػػػذؼ القػػػػدميف خمفػػػػا ثػػػػـ تباعػػػػد  -2
 القدميف خارجاً .

 المنديؿ : -3
يقػػس التلبميػػذ إلػػى مجمػػوعتيف وتقػػؼ كػػؿ مجموعػػة فػػي      

قػػػاطرة وبػػػيف القػػػاطرتيف مسػػػافة مناسػػػبة ويقػػػؼ المػػػدرس 
ـ مف القػاطرتيف ويعطػي كػؿ تمميػذ 01عمى بعد حوالي 

، وعنػػػدما ينػػػادي المػػػدرس عمػػػى فػػػي المجمػػػوعتيف رقػػػـ 
الػػػػرقـ المطمػػػػوب يقػػػػوـ التمميػػػػذ صػػػػاحب الػػػػرقـ مػػػػف كػػػػؿ 
مجموعة بالجري نحو المدرس وخطؼ المنديؿ والتمميػذ 
الػػػػذي يسػػػػتطيع أف يحصػػػػػؿ عمػػػػى المنػػػػػديؿ يكػػػػوف ىػػػػػو 

 التمميذ الفائز .
 العبور بالرأس : -0 ؽ 21 الجزء الرئيسي

ي ممعبػػػو يقسػػػـ التلبميػػػذ إلػػػى فػػػريقيف يقػػػؼ كػػػؿ فريػػػؽ فػػػ     
متػػػػر يقػػػػوـ كػػػػؿ  2ترتفػػػػع الشػػػػبكة عػػػػف الأرض بمقػػػػدار 

فريػػػػػؽ بتنظػػػػػيـ مركػػػػػز اللبعبػػػػػيف ، تعطػػػػػى الكػػػػػرة لأحػػػػػد 
الفريقيف وعند إعطػاء إشػارة البػدء يقػوـ التلبميػذ بتمريػر 
الكرة فيما بينيـ ولكف يتـ تعدية الكرة إلى ممعب الفريؽ 
الآخػػػػر عػػػػف طريػػػػؽ الػػػػرأس والفريػػػػؽ الػػػػذي تعبػػػػر الكػػػػرة 
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 فس بدوف الرأس تحسب عميو نقطة .ممعب المنا
 لعبة كف بعيداً : -2

يقسـ التلبميذ إلى فريقيف بحيث يكوف عدد التلبميذ في      
وتعطػػػى الكػػػرة لأحػػػدىما ليقػػػوـ  01:  4كػػػؿ فريػػػؽ مػػػف 

بػػالتمرير فيمػػػا بػػػيف أفرادىػػػا والعمػػؿ عمػػػى عػػػدـ حصػػػوؿ 
الفريػػػػؽ الآخػػػػر عميػػػػو ويكػػػػوف التمريػػػػر بالقػػػػدـ لا يجػػػػوز 

الكػػػػػرة باليػػػػػد ، الفريػػػػػؽ الػػػػػذي يسػػػػػتطيع  لمتلبميػػػػػذ مسػػػػػؾ
الحفػػاظ عمػػى الكػػرة أكبػػر فتػػرة ممكنػػة دوف أف يسػػتطيع 
 الفريؽ الآخر الحصوؿ عمييا يكوف ىو الفريؽ الفائز .

الرقود عمى الظير وفتح الذراعيف والرجميف وأخذ شػييؽ  -0 ؽ 3 الجزء الختامي
 عميؽ وزفير ببطء .

عػدات ثػـ خفػض  5رفع الذراعيف عاليػاً لأخػذ شػيؽ فػي  -2
خراج الزفير في  عدات  5الذراعيف بسرعة في عدتيف وا 

. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

300 

 دقيقة( 41الوحدة التاسعة                                               الزمن )
 تنمية البعد الاجتماعي المتمثؿ في )تنمية علبقات طبية مع الآخريف(ىدف الوحدة : 
 المحتػػوى الزمف أجزاء الوحدة
 )وقوؼ( الوثب مع ثني الركبتيف كاملًب . -0 ؽ 7 الإحماء

)وقػػػػوؼ . الػػػػذراعاف جانيػػػػاً( دوراف الػػػػذراعاف مػػػػع زيػػػػادة  -2
 محيط الدائرة .

 المسافة المنقطة : -3
ينتشر التلبميذ في الممعب ويقؼ كؿ تمميذ منيـ داخػؿ      

دائػػػػػػرة صػػػػػػغيرة فيمػػػػػػا عػػػػػػدا المسػػػػػػاكة والمطػػػػػػارد تجػػػػػػري 
ؾ المطػػػارد ، يػػػدخؿ المطػػػارد أي المسػػػاكة لمحاولػػػة مسػػػ

دائػػػرة بإحػػػدى قدميػػػو أو بالقػػػدميف معػػػاً فيضػػػطر شػػػاغؿ 
الػػدائرة إلػػى تركيػػا فػػوراً ويصػػبح مطػػارداً بينمػػا المطػػارد 

 ليصبح لاعباً منتشراً ثابتاً .
 الطبؽ اليدؼ : -0 ؽ 21 الجزء الرئيسي

يقسػػـ التلبميػػذ إلػػى فػػريقيف )ممعػػب كػػرة اليػػد( يػػتـ تمريػػر      
اليػػػػد فيمػػػا بيػػػػنيـ لمحاولػػػة الوصػػػػوؿ إلػػػى مرمػػػػى الكػػػرة ب

الفريػػػػػؽ المنػػػػػافس مػػػػػع وضػػػػػع مجموعػػػػػة مػػػػػف الأطبػػػػػاؽ 
البلبسػػػتيكية فػػػي منتصػػػؼ المرمػػػى لكػػػؿ فريػػػؽ والفريػػػؽ 
الفػػائز ىػػو الػػذي يحػػرز أكبػػر عػػدد مػػف الأىػػداؼ شػػرط 
وقػػوع الأطبػػاؽ البلبسػػتيكية الموجػػودة داخػػؿ كػػؿ مرمػػى 

 مع محاولة كؿ فريؽ حمايتيا .
 القطع :التمرير و  -2
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( 5يقسػـ التلبميػذ إلػػى أكثػر مػػف دائػرة ، كػػؿ دائػرة بيػػا )     
تلبميذ ، أحدىـ داخؿ الدائرة ، ومػع كػؿ دائػرة كػرة سػمة 
ويتـ التمرير بيا فيما بينيـ ، ويحاوؿ لاعب المنتصؼ 
قطع الكرة ، وعند قطعيػا مػف أحػدىـ يأخػذ مكانػو عمػى 

 دائرة .الدائرة والفائز التمميذ الذي لا يدخؿ داخؿ ال
الجري في الممعب مػع مصػاحبة الموسػيقى وعنػد توقػؼ  -0 ؽ 3 الجزء الختامي

الموسػػػػػػػػيقى عمػػػػػػػػى التلبميػػػػػػػػذ الوثػػػػػػػػب داخػػػػػػػػؿ الأطػػػػػػػػواؽ 
 الموضوعة عمى الأرض .

 المشي الرياضي مع التصفيؽ بإيقاع معيف . -2
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 المراجع
 الصغيرة الألعاب تخداـباس مقترح برنامج تأثير:  العزيز عبد القادر عبد ابتساـ -1

 رسالة ، سنة 20 – 9 سف مف لمناشئات التنس ميارات بعض تنمية عمى
 ، حمواف جامعة ، لمبنات الرياضية التربية كمية ، منشورة غير ماجستير
 . ـ0999

 تحسيف عمى الصغيرة الألعاب استخداـ تأثير:  الله عبد العظيـ عبد أحمد -2
 كمية ، عممي إنتاج ، الرياضية لتربيةا بدرس والميارية البدنية الحصائؿ
 البدنية التربية لعموـ العممية المجمة ، المنصورة جامعة ، الرياضية التربية

 . ـ2113 ، سبتمبر ،( 0) العدد ، والرياضة

 بعض عمى الصغيرة للؤلعاب مقترح برنامج تأثير ، عسكر أحمد حناف -3
 المدرسػة قبػػؿ ما لطفؿ يةوالحرك والميارية والبدنية الفسيولوجية المتغيرات

 المجمد ، الرياضة وفنوف عموـ مجمة ، منشور بحث ، سنوات 6 – 5 مف
 . ـ0991 ، حمواف جامعة ، الأوؿ العدد ، الثاني

 الميارات تعمـ في الصغيرة الألعاب استخداـ تأثير ، لطفي محمد رابحة -4
 بحث ، الإعدادية لممرحمة الرياضية التربية بدرس السمة لكرة الحركية
 المجمة ، حمواف جامعة ، بالقاىرة لمبنيف الرياضية التربية كمية ، منشور
 . ـ0994 أكتوبر ،( 20) العدد ، والرياضية البدنية لمتربية العممية

 عمى التمييدية الألعاب باستخداـ مقترح برنامج تأثير ، الشيخ محمد رحاب -5
 ، الإعدادية مرحمةال لتمميذات السمة كرة في الأساسية الميارات تنمية
 ، بالجزيرة لمبنات الرياضية التربية كمية ، منشورة غير ماجستير رسالة
 . ـ2112 ، حمواف جامعة

 مستوى عمى الصغيػرة للؤلعاب مقترح برنامج تأثير ، حسيف مصطفى رفاعي -6
 مجمة ، منشور بحث ، القدـ كرة لناشئ الأساسية الميارات بعض أداء
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 ، الزقازيؽ ، 22 ، 20 مجمد ، الثاني الجزء ، الرياضية التربية بحوث
 . ـ0992

 تعمـ عمى مقترح تمييدية ألعاب برنامج استخداـ فاعمية ، المسيب حامد زوزو -7
 اليد كرة في الحركية القدرات بعض وتحسيف الأساسية الميارات بعض
 الرابع العػدد الرياضة، وفنوف عموـ مجمة منشور، بحث والبكـ، الصـ لدى

 . ـ0999 ، الإسكندرية جامعة ، لمبنات الرياضية التربية كمية ، يفوالثلبث

 الصغيرة للؤلعاب مقترح برنامج تأثير:  القادر عبد محمد المنعـ عبد شريؼ -8
 الأساسية الميارات وتعمـ البدنية الصفات بعض تنمية عمى والتمييدية

 التربية كمية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، اليد كرة في المبتدئيف لدى
 ـ2101 ، المنيا جامعة ، الرياضية

 عمى التقميدي والأسموب الحركية التربية استخداـ أثر ، وآخروف منصور صفية -9
 المرحمة لتمميذات بالألعاب الخاصة الحركية الميارات بعض مستوى

 ،"  العربية مصر وجميورية الكويت دولة بيف مقارنة دراسة"  الابتدائية
 التربية كمية ،"  النامية الدوؿ في لمجميع الرياضة"  الدولي المؤتمر بحوث

 . ـ0985 ، حمواف جامعة ، لمبنيف الرياضية

 التربية كمية ، الصغيرة والألعاب التمييدية الألعاب ، الجماؿ النبي عبد -11
 . ـ2110 ، حمواف جامعة ، الرياضية

 بعض تعمـ عمى الصغيرة الألعاب استخداـ تأثير ، بميدي حمدي عماد -11
 غير ماجستير رسالة ، الملبكمة لرياضة الأساسية الحركية لمياراتا

 ـ2110 ، حمواف جامعة ، بالقاىرة لمبنيف الرياضية التربية كمية ، منشورة
. 
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 الابتدائي الأوؿ الصؼ تلبميذ لدى بالمعب التعمـ فاعمية:  خميؿ أحمد قمر -12
 ماجستير رسالة ،( الرسمية دمشؽ مدينة مدارس في تجريبية شبو دراسة)

 . ـ2111 ، سوريا ، دمشؽ جامعة ، التربية كمية ، منشورة غير

 الزقازيؽ ، لمطباعة المتحدوف ، الصغيرة الألعاب مدخؿ ، إبراىيـ أحمد محمد -13
 . ـ2115 ،

 أسموب باستخداـ صغيرة ألعاب برنامج فاعمية ، الله عبد الرحمف عبد محمد -14
 التعميـ مف الأولى لممرحمة ةالأساسي الحركات تحسيف عمى التعاوني التعمـ

 ، لمبنات الرياضية التربية كمية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الأساسي
 . ـ2116 ، الإسكندرية جامعة

 لتلبميذ الترويحي الرياضي لمنشاط مقترح برنامج ، طمبة إسماعيؿ محمود -15
 ، الرياضية التربية كمية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الثانوية المرحمة
 . ـ0985 ، المنيا جامعة

 الميارات بعض تعمـ عمى التمييدية الألعاب أثر ، عابديف مصطفى منير -16
 بحث ، بالمنصورة الرياضية التربية كمية لطمبة السمة كرة في اليجومية
 الرياضية التربية كمية ، والدراسات لمبحوث العممية المجمة ، منشور

 . ـ2112 ، رديسمب ، السويس قناة جامعة ، ببورسعيد

    والأدوات الصغيرة الألعاب استخداـ تأثير ، إسماعيؿ الحميد عبد ىويدا -17

  لطالبات اليد كرة في اليجومية الميارات بعض تعمـ عمى المساعدة             
  كمية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، بالزقازيؽ الرياضية التربية كمية             
 . ـ0993 ، الزقازيؽ جامعة ، بالزقازيؽ لمبنات الرياضية التربية             

    عمي الترويحية الشعبية للؤلعاب مقترح برنامج تأثير ، العاؿ عبد محمود رمضاف -08
 بحث ، الروضة طفؿ لدي الانتماء ومفيوـ الاساسية الحركية الميارات            
  التربية كمية ، الرياضية ةالتربي وفنوف لعموـ اسيوط مجمة منشور،            
   ـ2102، أسيوط جامعة ، الرياضية            

 


