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Projet prévisionnel Et Séances D’apprentissages

Modulel Groupe D’APS APS Support Niveau Scolaire
Adaptation des réponses motrices en fonction Sports de marquage- Basket-ball 2AC
des changements des situations démarquage
_— : e L ¢leve de la 2°™ AC doit pouvoir ajuster 1’¢énergie physique et la maitriser et fournir I’effort et I’orienter pour effectuer des
Objectif Terminal d’intégration réalisations coordonnées et organisées, et s’accoutumer a commander et & étre commandé pour réaliser différents roles

Dans un terrain réglementaire de Basket-ball et dans une situation de 4C4, L éléve de la 2¢™ AC doit pouvoir réceptionner la

Objectif Terminal du cycle balle en mouvement en avant et finir I’action par un TIR réussi 4/8 passages.

Connaissances

Connaissances procedurales Connaissances conceptuelles comportementales
-Pouvoir receptionner la balle en mouvement -Connaitre les régles d’OR liées a I’APS -Retspeqt de lt’?rbitae, les
- ir-fai ilisati artenaires et les adversaires
Savoir-faire et leur utilisation dans la rencontre Basket-ball PL, intégration dans le groupe
-Participation active dans I’APS
Séquences Séances Objectifs des séances Bilans des séquences
Test d’observation 01 Dans une situation de référence de 4c4, identifier le niveau des éléves dans I’APS Basketball sur le

plan collectif et sur le plan individuel.

02 Se familiariser avec I’APS Basket-ball
) ) 03 Garder la balle par la réalisation des passes-réceptions précises et correctes jusqu’a la cible adverse
Réceptionner la balle et terminer par un TIR face & un défenseur statique sur un terrain de BB (réussi 3/5 passages)

e course en Se placer dans les espaces libres pour étre le réceptionneur potentiel de la balle dans une situation

maitris‘an,t ses appuis 04 de 3c2 sur tout le terrain de Basket-ball et finir par un TIR (réussi 4/6 passages)
@ larrét 05 Se démarquer de ’adversaire pour réc_ep?ionner la ball_e dans une situation de 3C3 sur Y2 terrain de
Basket-ball et marquer un panier a mi-distance (réussi 4/6 passages)
06 Dans une situation de supériorité offensive, amener les éleves a maintenir un échange de balle en
allant vers la zone adverse et terminer P’action par un TIR réussit (Réussi 3/5 passages)
S’organiser Dans une situation d’égalité numérique, déclencher une montée rapide face a une défense non
collectivement pour faire 07

organisée pour atteindre la cible et marquer un point(réussi 3/5 passages) .
Savoir mener une contre-attaque face a une défense non organisée pour atteindre la cible et marquer

une montée de balle

08
un panier (réussi 3/5contre attaque).
09 Séance preé-test : Essayer de gagner un match de 4c4 sur le terrain complet de BB.
Test bilan 10 Evaluer les acquisitions des éléves sur le plan individuel et collectif dans un match de 4c4 d'une

durée de 7 minutes.

Situation de référence Sur un terrain complet du BB, essayer de gagner un match de 5¢5 dans une durée de 7 minutes en respectant les régles de I’activité BB.



Modélisation des niveaux selon ’O7C :

Modalité d’évaluation :

> Les connaissances procedurales : 13pts
oL’aspect collectif : 7 pts
oL’aspect individuel : 6pts
» Les connaissances conceptuelles : 3 pts
» Les connaissances comportementales : 4pts

Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 Niveau 4
-Peur de la balle ce qui -Réceptionner la balle - Réceptionner la balle en | - Réceptionner la balle en mouvement d’une
encadre des passes-réceptions | d’une maniére statique course mais sans maitrise | maniére correcte, précise et bien orientée avec
mal-assurées de ses appuis (Marcher) une bonne maitrise de ses appuis a ’arrét
-L’évaluation sur le plan individuel :
Niveau d’habilité Notes

Niveau 1 2POINTS

Niveau 2 3POINTS

Niveau 3 4POINTS

Niveau 4 6POINTS

-L’évaluation sur le plan collectif :

La notation de 1’aspect collectif (sur 7POINTS) est calculée en prennent la moyenne de chaque équipe

Niveau d’habilité Notes
Niveau 1 2POINTS
Niveau 2 3POINTS
Niveau 3 5POINTS
Niveau 4 7POINTS




MODULE

Adaptation des réponses
motrices en fonction des
changements des
situations

OTI

oTC

OBJECTIF DE LA SEANCE

NIVEAU FAMILLE APS SEANCE EFFECTIVE MATEIEL

Dossards-ballons-sifflet-

2AC Sport de marquage Basket-ball T.0 _
chrono

démarquage

L’éléve de la 2¢™ AC doit pouvoir ajuster I’énergie physique et la maitriser et fournir I’effort et I’orienter pour effectuer des réalisations coordonnées et organisées, et
s’accoutumer a commander et a étre commandé pour réaliser différents réles.

Dans un terrain réglementaire de Basket-ball et en situation de 4C4, L’éléve de la 26" AC doit pouvoir réceptionner la balle en mouvement en avant et finir
I’action par un TIR réussi 4/8 passages
Evaluation diagnostigue : Dans une situation de référence de 4c4, identifier le niveau des éléves dans la pratique du basketball sur le plan collectif et individuel par

rapport a’OTC.
CRITERE DE

= = BUT DISCRIPTION CONSIGNES CRITERE DE REALISATION REUSSITE SCHEMATISATION
€ &
=
a &
-Prendre en main la  _yigrifier 'absence et la tenue. _FC élevée
Y [classe _Présenter I'objectif de la séance. -Bien inspirer et expirer pendant -Respecter la progressivité Sueur ’
= g I'activité. dans I'échauffement B :
E g -’Sav0|r s'échauffer et _activation du systéme -cardiovasculaire et pulmonaire _"‘:;:' _Q_{;)
wn 8 échauffer lautre. -Mobilisation articulaire, étirements musculaires _':P _{:P_Q
'g = -Echauffements spécifiques avec ballon (Passe a 10) b“ _':;:" _’:;3'
= | 2 =
Essayer de gagner un pjyiser la classe en 7 équipes non mixtes : - Eviter le contact entre les joueurs - Respecter les téches & Engagement de |I | NE T I|
match de 474 en | e 3équipes A, Bet Cpour les filles accomplir. /,en.?emb/e des N — w/
respectant les régles équipes. o -
’ P s °d e 4équipes D, E, F et G pour les gargons quipes. , & T 8
d’or de l'activité du - Remplir les fiches & Y
basketball. > 1o match: A#B d’observation. e
c | 4 > 2tme match: C # gagnant 1°" match =
= <
E = » 3 match: D#E e
< = > eme . rd ™,
s = 4¢me match: G#F f !
o é Lors de chaque match, les autres équipes s’occupent de PR |
Q I"'observation individuelle, I'arbitrage et de I’organisation.
Remplir les fiches d’observation.
< w Donner la parole aux éléves.
- . —c;-_.
;E, < [Rassemblement du matériel. = < B
o E Déclaration de [’objectif de la séance 2 - —
o =



MODULE NIVEAU FAMILLE APS SEANCE EFFECTIF MATEIEL

Adaptation des réponses Dossards-ballons-sifflet-
motrices en fonction des 2AC Sport de marquage et Basket-ball 2 _ olots
changements des demarquage
situations
OTI L’éleve de la 2°™ AC doit pouvoir ajuster I’énergie physique et la maitriser et fournir ’effort et ’orienter pour effectuer des réalisations coordonnées et
organisées, et s’accoutumer a commander et a étre commandé pour réaliser différents roles.
OTC Dans un terrain réglementaire de Basket-ball et en situation de 5C5, L’éleve de la 2™ AC doit pouvoir réceptionner la balle en mouvement en avant et finir
I’action par un TIR réussi 4/8 passages.
S , i
OBJECTIFDE LA Se familiariser avec I’APS Basket-ball
SEANCE
w | w CRITERE
W E BUT DISCRIPTION CONSIGNES CRITERE DE DE SCHEMATISATION
o
5 EE REALISATION REUSSIT
O a E
__Prendre en main lav¢rifier I’absence et la tenue. Bien inspirer et expirer pendant Respecter la EC élevée
c o Classe Présenter 1’objectif de la séance. Pactivite, ﬁggﬁ;is‘fs%g’rggndtans Sueur.
E 2 Savoir s'echaluffer Activation du systéme cardiovasculaire et pulmonaire = g
=2 et échaufer l'autre. \,opilisation articulaire, étirements musculaires - —{;;,_"‘;:'
=] E % Echauffements spécifiques avec ballon _Q—Q_':?
Se familiariser
avec ’APS Sur un terrain de Basket-ball faire des ateliers pour rendre | -Respecter les ateliers -La participation des -Engagement de
L | Basket-ball I’éleve face a cette APS -Respecter les roles éleves I’ensemble de
c 2:' ) ) L . I’équipe.
= E -Atelier 1 : travailler en bindme les différents types de passe
L uw -Atelier 2 : Travailler le dribble en slalome -Chaque éleve fait
- <§E -Atelier 3 - Travailler le TIR ses taches.
™| Q
Z
O
LL
Donner la parole aux éléves.
Rassemblement du matériel. =% B
Déclaration de I’objectif de la 3éme séance - —{;;,_"‘;:'
- O

FINALE

5a10 min



MODULE

Adaptation des réponses
motrices en fonction des
changements des
situations

OoTI

OoTC

OBJECTIF DE LA SEANCE

NIVEAU FAMILLE APS

2AC Sport de marquage Basket-ball
démarquage

SEANCE

3

EFFECTIVE MATEIEL

Dossards-ballons-sifflet-
- plots

L’éleve de la 2°™ AC doit pouvoir ajuster 1’énergie physique et la maitriser et fournir ’effort et I’orienter pour effectuer des réalisations coordonnées et
organisées, et s’accoutumer & commander et a é&tre commandé pour réaliser différents roles.

Dans un terrain réglementaire de Basket-ball et en situation de 5C5, L’éléve de la 26" AC doit pouvoir réceptionner la balle en mouvement en avant et finir I’action par un TIR

réussi 4/8 passages

Garder la balle par la réalisation des passes-réceptions précises et correctes jusqu’a la cible adverse et terminer par un TIR face a un

défenseur statique sur un terrain de Basket-ball (réussi 3/5 passages).

w —

'—
& & BUT DISCRIPTION CONSIGNES
o o w

., Prendre en main laverifier I’absence et la tenue. Bien inspirer et expirer pendant
E = classe Présenter 1’objectif de la séance. Pactivité.
n| 2 Savoir s echaluffer Activation du systéme cardiovasculaire et pulmonaire
= 9 et échauffer lautre. s opilisation articulaire, étirements musculaires
S E Echauffements spécifiques avec ballon

Garder la balle 3 Situation 1: -Pas de dribble.

travers des passes

35 a 45 min
FONDAMENTALE

Conditions de réalisations :
-Chaque éléve reste immobile a sa

Travailler par groupe : 7G de 3 éléves.
place.

Un ballon par groupe.

Garder la balle en réalisant des passes jusqu’a la ligne médiane, le
joueur centrale doit étre en avant par rapport a ces partenaires,
pour devenir défenseur une fois arriver a la moitié du terrain et
empécher les 2 attaquants d’atteindre la cible.

Variantes :

-Groupe de 4 et 2 seront des défenseurs

Situation 2 :Match de 4C4 sur % terrain

-Recevoir la balle a 2 mains, et la
passer a deux mains.

-Respecter I'ordre de passage.

-Eviter les fautes de contact

Donner la parole aux éléves.

52310 min
FINALE

Rassemblement du matériel.
Déclaration de I’objectif de la séance suivante

CRITERE DE REALISATION

Respecter la
progressivité dans
I'échauffement

NPB :

-Demander la balle devant
le PB

-Lors de la réception de la
balle, maitriser ses appuis
a l'arrét pour éviter la
violation ‘marcher.’

PB:
-Passer la balle devant le_
NPB.

CRITERE DE
REUSSITE

SCHEMATISATION

FC élevée.
Sueur.

-Réussi 3 sur5
passages
-Maitriser la
passe-réception a
deux mains.




MODULE

Adaptation des réponses
motrices en fonction des
changements des
situations

OoTI

oTC

OBJECTIF DE LA SEANCE

BUT

DUREE
PARTI

u

classe

Savoir s'échauffer
et échauffer l'autre.

10 2 15 min
INTRODUCTIVE

Se placer pour
recevoir le ballon
dans les conditions
favorables de TIR

35 a 45 min
FONDAMENTALE

NIVEAU

2AC Sport de marquage-
démarquage

APS

Basket-ball

SEANCE Effectif

4

MATEIEL

Dossards-ballons-sifflet-
plots

L’éleve de la 2°™ AC doit pouvoir ajuster 1’énergie physique et la maitriser et fournir I’effort et ’orienter pour effectuer des réalisations coordonnées et
organisées, et s’accoutumer a commander et a étre commandé pour réaliser différents roles.

Dans un terrain réglementaire de Basket-ball et en situation de 5C5, L’éléve de la 26" AC doit pouvoir réceptionner la balle en mouvement en avant et finir I>action par un TIR

réussi 4/8 passages

Se placer dans les espaces libres pour étre le réceptionneur potentiel de la balle dans une situation de 3c2 sur un tout le terrain de Basket-ball et

finir par un TIR (réussi 4/6 passages)

DISCRIPTION

Prendre en main lav¢rifier I’absence et la tenue.

Présenter 1’objectif de la séance.

Activation du systéme cardiovasculaire et pulmonaire
Mobilisation articulaire, étirements musculaires

Echauffements spécifiques avec ballon

Situation1 :
Conditions de réalisations :

Le terrain est divisé en 3 couloirs en longueur (couloir central et 2

couloirs latéraux)

3 attaquants dont chacun est placé sur un couloir en allant avec
des passes afin de surpasser deux défenseurs qui sont placés dans

la zone de 3POINTS

Chaque attaquant doit respecter son couloir
Et chaque défenseur doit respecter sa zone
Variantes :

-Ajouter 2 défenseurs au niveau de la ligne médiane

-En cas d’échec, jouer 4c2

Situation 2 :

Match d’application sur le demi-terrain 4c4 tout en effectuant des
passes rapides vers des partenaires démarqués et attaquer la cible.

Donner la parole aux éléves.

52310 min
FINALE

Rassemblement du matériel.
Déclaration de I’objectif de la séance suivante

CONSIGNES

Bien inspirer et expirer pendant
I’activité.

Pas de dribble.
Ecarter le jeu le maximum possible

Respecter I'ordre de passage.

Pas de dribble.
Effectuer au moins 5 passes avant
de tirer au panier.

CRITERE DE
CRITERE DE REALISATION REUSSITE
Respecter la e

L FC élevée.

progressivité dans
I'échauffement Sueur.
NPB : Arriver a la cible au
-Demander la balle devant 'moins 4 fois sur 6
le PB. passages.
-Se démarquer pour
recevoir la balle
PB :
-Contréler la balle
NPB : Effectuer le maximum

-Se démarquer pour de passes réussies.
recevoir la balle du PB.

PB :

-Effectuer les différents

types de passe selon la

situation.

SCHEMATISATION
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MODULE
Adaptation des réponses
motrices en fonction des

changements des
situations

OoTI

oTC

NIVEAU FAMILLE APS SEANCE Effectif MATEIEL

Dossards-ballons-sifflet-

2AC
- plots

Sport de marquage et Basket-ball 5

démarquage

L’éleve de la 2¢™ AC doit pouvoir ajuster I’énergie physique et la maitriser et fournir I’effort et I’orienter pour effectuer des réalisations coordonnées et
organisées, et s’accoutumer a commander et a étre commandé pour réaliser différents roles.

Dans un terrain réglementaire de Basket-ball et en situation de 5C5, L’éléve de la 26" AC doit pouvoir réceptionner la balle en mouvement en avant et finirl’action par un TIR

OBJECTIF DE LA SEANCE

DUREE

10 2 15 min

35 a 45 min

52310 min

PARTI

INTRODUCTIVE

FONDAMENTALE

FINALE

BUT

5]

réussi 4/8 passages

Se démarquer de I’adversaire pour réceptionner la balle dans une situation de 3C3 sur % terrain de Basket-ball et marquer un panier a mi-distance

(réussi 4/6 passages)

DISCRIPTION

Prendre en main la ygrifier I’absence et la tenue.

classe

Savoir s'échauffer
et échauffer l'autre.

Se démarquer afin
de créer des
espaces favorables
auTIR

Présenter 1’objectif de la séance.

Activation du systéme cardiovasculaire et pulmonaire
Mobilisation articulaire, étirements musculaires
Echauffements spécifiques avec ballon

Situation 1 :

Conditions de réalisation :

3c3 sur la moitié du terrain BB (la méme chose dans le 2éme
moitié)

L’attaquant NPB doit se démarquer de 'adversaire pour
réceptionner la balle et tirer a mi-distance

Aprés chaque passage on change I'équipe qui fait la défense ainsi
que |'attaquant PB

Les variantes :

-Passer de 3c3 a 3C4

Si non de 3c3 a 3c2 dans le cas d’échec

Situation 2 : Match d’application sur tout terrain

Donner la parole aux éléves.
Rassemblement du matériel.
Déclaration de I’objectif de la séance suivante

CONSIGNES

Bien inspirer et expirer pendant

I’activité.

-Ne pas concentrer la vision sur

la balle.

-Eviter les fautes de contact
-Respecter les groupes et
I'ordre de passage.

CRITERE DE REALISATION

Respecter la
progressivité dans
I'échauffement

NPB :

-Se démarquer pour
recevoir la balle
-Se placer dans les
espaces libres

CRITERE DE
REUSSITE

FC élevée.
Sueur.

Réussir
I'exercice au
moins 4 fois sur
6 passages sans
perdre le

-Faire I’appel de la balle contrdle de la

PB:

-Maitriser la balle

Déf :

-Intercepter la balle
-Marquer le PB

balle.

SCHEMATISATION

ne)
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MODULE
Adaptation des réponses
motrices en fonction des

changements des
situations

OoTI

oTC

OBJECTIF DE LA SEANCE

NIVEAU FAMILLE APS SEANCE Effectif MATEIEL

Dossards-ballons-sifflet-

2AC
- plots

Sport de marquage- Basket-ball 6

démarquage

L’éleve de la 2¢™ AC doit pouvoir ajuster I’énergie physique et la maitriser et fournir I’effort et I’orienter pour effectuer des réalisations coordonnées et
organisées, et s’accoutumer a commander et a étre commandé pour réaliser différents roles.

Dans un terrain réglementaire de Basket-ball et en situation de 5C5, L’éléve de la 26" AC doit pouvoir réceptionner la balle en mouvement en avant et finirl’action par un TIR
réussi 4/8 passages

Dans une situation de supériorité offensive, amener les éléves a maintenir un échange de balle en allant vers la zone adverse et terminer 1’action

par un TIR réussit (réussi 3/5 actions)

DUREE

PARTI

u

BUT

Prendre en main lav¢rifier I’absence et la tenue.

classe
Savoir s'échauffer

10 2 15 min
INTRODUCTIVE

Aller rapidement

vers la cible et
marquer un
panier

35 a 45 min
FONDAMENTALE

et échauffer l'autre.

CRITERE DE
DISCRIPTION CONSIGNES CRITERE DE REALISATION | prcoire SCHEMATISATION
Bien inspirer et expirer pendant Respecter la o
l’activité? PP ro pressivité dans FC elevee.
Présenter I’objectif de la séance. : prog Sueur.

L A . . . I'échauffement
Activation du systéeme cardiovasculaire et pulmonaire

Mobilisation articulaire, étirements musculaires
Echauffements spécifiques avec ballon

e

_‘;’_':;’_Q_Q
[ S
_':?—Q_':?

Situation 1 :
Conditions de réalisation : -Pas de dribble. -Passer laballeetla  Tiré le panier dans T ldem —
Dans une situation de 3¢2, sur un terrain divisé en diagonale R lordre d suivre pour prendre la  3/Sactions. >~ f—
Les attaquants vont essayer de créer une supériorité “Respecter l'ordre de passage. pgéiiggirre;eg:ﬁggzﬁg ki ,'" (| ta
o N . N R R = ! T 'R
nt,Jmerlque en effe(_:tL’Jant 3a4 passe sans dribble (face a une  -Contact corporel interdit. commettre la violation | Jouer en sz 0% 21 Vg :::::
défense non organisée "marcher". mouvement ° vecoo
Changer les défenseurs aprés 2 essais d'attaque pour chacun.  -Jouer en mouvementetavec  _Effectuer des passes
Variantes : rapidite . __ directes.
3 contre 2 au lieu de 3 contre 1+1 -Cha}nger les défenseurs aprés 2 — -
essais d'attaque pour chacun.  _pribbler jusqu'au o ’..\.\. " ‘dem',
Situation2 : Match d’application sur tout terrain :S:)iqze;[,::rgélmser les ;,A; :: ( /\ '(.' ‘ d
-Attendre le partenaire o e 3 LY
jusqua qu'il arrive sur e o \

la méme ligne pour lui
passer la balle.

Donner la parole aux éléves.

52310 min
FINALE

Rassemblement du matériel.
Déclaration de I’objectif de la séance suivante



MODULE
Adaptation des réponses
motrices en fonction des

changements des
situations

OoTI

oTC

OBJECTIF DE LA SEANCE

BUT

DUREE
PARTI

5]

classe

10 2 15 min
INTRODUCTIVE

Aller a 3 vers la

cible contre une

défense

35 a 45 min
FONDAMENTALE

Savoir s'échauffer
et échauffer l'autre.

NIVEAU

2AC

Sport de marquage-
démarquage

APS

Basket-ball

SEANCE

7

Effectif

MATEIEL

Dossards-ballons-sifflet-
plots

L’éleve de la 2°™ AC doit pouvoir ajuster ’énergie physique et la maitriser et fournir I’effort et I’orienter pour effectuer des réalisations coordonnées et
organisées, et s’accoutumer a commander et a étre commandé pour réaliser différents roles.

Dans un terrain réglementaire de Basket-ball et en situation de 5C5, L’éléve de la 26" AC doit pouvoir réceptionner la balle en mouvement en avant et finirl’action par un TIR

réussi 4/8 passages

Dans une situation de d’égalité numérique, déclencher une montée rapide face a une défense non organisée pour atteindre la cible et

marquer un point (réussi

3/5tirs) .

DISCRIPTION

Prendre en main la ygrifier I’absence et la tenue.

Présenter 1’objectif de la séance.

Activation du systéme cardiovasculaire et pulmonaire
Mobilisation articulaire, étirements musculaires
Echauffements spécifiques avec ballon

Situation 1:
Conditions de réalisation :

Le terrain de Basket-ball sera divisé en diagonale

Dans une situation de 3c3 sur un demi terrain chaque joueur va
aller dans son couloir, en cherchant d’étre en avant par rapport au
porteur du ballon, pour le recevoir tout en essayant de dépasser
une défense étagée composée d’un éleve sur la lighe médiane et 2

autres a coté de la zone de marque.

Variantes :
-Passer de 3C3 a 3c4
Situation 2 :

Matchs d'application dans les demi-terrains.

Effectuer 5 passes avant de tirer.

Donner la parole aux éléves.

52310 min
FINALE

Rassemblement du matériel.
Déclaration de I’objectif de la séance suivante

CONSIGNES

Bien inspirer et expirer pendant
I’activité.

-Respecter I'ordre de passage.
-Contact corporel interdit.
-Respecter les regles de "marcher
«et "5s"

CRITERE DE REALISATION

Respecter la
progressivité dans
I'échauffement

PB:
Passer la balle au NPB
démarqué.

NPB :

Se démarquer des
défenseurs pour donner la
possibilité de passe au PB.

PB:
Protéger la balle.
Passer la balle au
partenaire démarqué.
NPB :
Se démarquer des
défenseurs et chercher
les zones libres.

CRITERE DE
REUSSITE

FC élevée.
Sueur.

-Atteindre la cible 3
fois sur 5 essais.

-Effectuer 5 passes
avant de tirer.
-Atteindre la cible
3 fois sur 5
tentations pour
chaque équipe.

SCHEMATISATION

idem

e
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MODULE

Adaptation des réponses
motrices en fonction des
changements des
situations

oTI

oTC

NIVEAU FAMILLE
2AC Sport de marquage-
démarquage

APS

Basket-ball

SEANCE Effectif MATEIEL

Dossards-ballons-sifflet-
- plots

L’éleve de la 2¢™ AC doit pouvoir ajuster I’énergie physique et la maitriser et fournir I’effort et ’orienter pour effectuer des réalisations coordonnées et
organisées, et s’accoutumer a commander et a étre commandé pour réaliser différents roles.

Dans un terrain réglementaire de Basket-ball et en situation de 5C5, L’éléve de la 2¢™ AC doit pouvoir réceptionner la balle en mouvement en avant et finirl’action par un TIR

réussi 4/8 passages

OBJECTIF DE LA SEANCE Savoir mener une contre-attaque face a une défense non organisée pour atteindre la cible et marquer un panier (réussi 3/5passages).
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Marquer un

panier réussit

35 a 45 min
FONDAMENTALE

DISCRIPTION

Prendre en main lav¢rifier I’absence et la tenue.

Présenter 1’objectif de la séance.

Activation du systeme cardiovasculaire et pulmonaire
Mobilisation articulaire, étirements musculaires
Echauffements spécifiques avec ballon

Situation 1 :

Conditions de réalisations :

Sur tout le terrain de BB, faire une contre-attaque en équipe apres
un rebond défensif face a une défense non organisée avec le
minium de passes et finaliser I'action par un TIR Réussi

Variantes :

Réduire le nombre de défenseurs en 3

Situation 2 : Faire un match d’application dans tout le terrain

Donner la parole aux éléves.

52310 min
FINALE

Rassemblement du matériel.
Déclaration de I’objectif de la séance suivante

CONSIGNES

Bien inspirer et expirer pendant
I’activité.

-Pas de dribble dans la contre-
attaque

-Attention "retour en zone".

Contact corporel interdit.

CRITERE DE
CRITERE DE REALISATION REUSSITE SCHEMATISATION
Respecter la e
progressivité dans FC elevée.
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MODULE

Adaptation des réponses
motrices en fonction des
changements des
situations

OoTI

oTC

OBJECTIF DE LA SEANCE

BUT

DURE
PART

(5]

classe
Savoir s'échauffer
et échauffer l'autre.

10 2 15 min
INTRODUCTIVE

Essayer de gagner
un match du BB
en respectant les
régles du jeu de
l'activité.

35 a 45 min
FONDAMENTALE

NIVEAU FAMILLE
2AC Sport de marquage-
démarquage

APS

Basket-ball

SEANCE

9

EFFECTIVE MATEIEL

Dossards-ballons-sifflet-
- plots

L’éleve de la 2°™ AC doit pouvoir ajuster 1’énergie physique et la maitriser et fournir Ieffort et ’orienter pour effectuer des réalisations coordonnées et
organisées, et s’accoutumer a commander et a étre commandé pour réaliser différents roles.

Dans un terrain réglementaire de Basket-ball et en situation de 5C5, L’éléve de la 26" AC doit pouvoir réceptionner la balle en mouvement en avant et finirl’action par un TIR

réussi 4/8 passages

Séance pré-test : Essayer de gagner un match de 5¢5 sur le terrain complet de BB.

DISCRIPTION

Prendre en main lav¢rifier I’absence et la tenue.

Présenter 1’objectif de la séance.

Activation du systéme cardiovasculaire et pulmonaire

Mobilisation articulaire, étirements musculaires
Echauffements spécifiques avec ballon

Travailler par groupe.

2 groupes travaillent sur le terrain du BB : garder la balle et

marquer des points.

Les autres groupes sur le reste du terrain du HB et le terrain
du VB : chaque 2 groupes jouent leur match (passe a dix),
mais au lieu de tirer au panier, recevoir la 10°™ passe derriére

la ligne de fond adverse pour marquer des points.
Travailler sur le terrain du BB a tour de réle.
Chaque match dure 6 minutes.

Donner la parole aux éléves.

52310 min
FINALE

Rassemblement du matériel.
Déclaration de I’objectif de la séance suivante

CONSIGNES

Bien inspirer et expirer pendant
I’activité.

Maitriser les appuis a l'arrét
(faute "marcher")

Attention au "double dribble".
Attention a la faute "5secondes".

Attention "retour en zone".
Contact corporel interdit.

CRITERE DE REALISATION

Respecter la
progressivité dans
I'échauffement

PB : garder la balle
jusqu'a que I'un des
partenaires soit
démarqué.

Assurer la passe aux
partenaires.

NPB : Se démarquer des

défenseurs et chercher

les zones libres.
Chercher la situation
de 1 contre 0.
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MODULE NIVEAU FAMILLE APS SEANCE Effectif MATEIEL

Adaptation des réponses Dossards-ballons-sifflet-

motrices en fonction des 2AC S[:fort de marquage- Basket-ball 10 _ plots

changements des démarquage

situations

OTI L’éleve de la 2°™ AC doit pouvoir ajuster 1’énergie physique et la maitriser et fournir I’effort et orienter pour effectuer des réalisations coordonnées et
organisées, et s’accoutumer & commander et a é&tre commandé pour réaliser différents roles.

OTC Dans un terrain réglementaire de Basket-ball et en situation de 5C5, L’éléve de la 26" AC doit pouvoir réceptionner la balle en mouvement en avant et finirl’action par un TIR

réussi 4/8 passages

OBJECTIE DE LA SEANCE Evaluer les acquisitions des éléves sur le plan individuel et collectif dans un match de 4c4 d'une durée de 7 minutes par rapport a ’'OTC
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Donner la parole aux éléves.
Rassemblement du matériel. P B

Déclaration de I’objectif de la séance suivante

52310 min
FINALE



