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La course rapide est une sorte de sport
individuel qui dépend principalement de la
vitesse du coureur et de la coordination de ses
mouvements et de sa capacité a endurer pour

terminer la course au méme rythme et se
pratique sur de courtes distances: 100 metres,
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200 metres et 400 metres. Metres, que la
distance soit plate et avec des obstacles.

Il y a aussi des courses de relais, qui sont une
course pour exprimer I’harmonie et I'esprit
d’équipe, en plus de bien représenter le pays,
et c’est un sport d’athlétisme.

Ce sport est apparu aux Jeux Olympiques grecs
sous la forme de la course de 400 metres qui a
été contestée par des soldats. Peut-étre ce
sport s’est développé par les Romains, ou
d’autres courses sont apparues comme la
course de 100 metres et de 200 metres comme
définition de la course a pied.
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