APSA    BASKET BALL

	
	Groupe d’activité :
	APS support :
	Niveau scolaire :

	Module d’enseignement : Efficacité et créativité motrice et sportive.
	Sport de démarquage 
	Basket Ball
	2ème année bac 

	Objectif Terminal d’intégration :
	*l’élève de la 2ème année doit pouvoir analyser différentes situations et interactions motrices et s’intégrer volontairement dans la planification et la réalisation du projet individuel et collectif.

	Objectif terminal du cycle :
	*rechercher le gain de la rencontre par la mise en œuvre de choix tactique collectifs, fondée sur la maitrise des principes d’attaque entre 3 joueurs minimum avec une bonne gestion des ressources devant une défense qui réduit l’espace du jeu.

	Compétence visée :

	*Rechercher le gain de la rencontre par la mise en place d’une attaque basée sur la maitrise des rôles et l’occupation permanente de l’espace par un projet collectif devant une défense organisée qui cherche à récupérer la balle et défend sa cible.

	Séances 
	
	
	Modifications apportées



	
	
	Objectifs des séances
	

	1


	*déterminer le niveau départ des élèves sur le plan individuel et collectif au basket Ball.
	

	2


	*Effectuer une montée collective en conservant la balle et finir l’action par un tir.
	

	3


	*monter vers la cible par des passes et des dribles en opposition et finir l’action par un tir.
	

	4


	*Effectuer une montée collective en progressant vers la cible adverse, et finir l’action par un tir.
	

	5


	*arriver à atteindre la cible suite à une attaque rapide clôturée par une double semelle.
	

	6


	*essayer de trouver le moyen de pénétrer la raquette par une organisation offensive en situation de 3#3 et terminer l’action par un tir.
	

	7


	*arriver à atteindre la cible par une organisation spatiale de 3#3.
	

	8


	*essayer d’arriver à la cible adverse en progressant rapidement pour l’atteindre en situation de 3#3.
	

	9
	*Connaitre les acquisitions des élèves et le degré d’atteinte des objectifs sur mentionnés.
	


-

