	
	Fiche de préparation
	APS : B.B     

Matériel : 4 ballons de B.B

Classe : 1/6 LM


	Objectif :                       situer son niveau dans l'activité Basket-ball


	Parties
	But
	Tâche
	Organisation
	Critères de réussite
	Consignes

	P .Introductive

15 ’
	- Eveil psychomoteur 

- S'introduire dans l'effort physique   


	     Vérification d’absence + explication de l’objectif de la séance et formation des 

équipes (A, B, C, D…)
  - Echauffement général (course modérée + pas chassés+élévation G+ des sautillements)

  - Etirements (muscles et articulations sollicitées,…

  - Echauffement spécifique
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	Bonne exécution de l’échauffement
	Etre sérieux

	P .Fondamentale

40 ’
	Déterminer son niveau sur le plan collectif et individuel
	Les équipes A et B jouent le premier match de deux fois 5min, les

les équipes C et D observent.

Après chaque match il y aura changement de rôle jusqu'à ce que chaque 

équipe se trouve enfin passé par observation échauffement avec ballon, 

et pratique d’un match.
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	se concentrer bien dans l’observation.

S’organiser sur le terrain



	 P .Finale

5’
	Retour au calme  
	Relâchement

Bilan de la séance

Présentation de la séance prochaine
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	Verbalisation de la séance par les élèves  
	-
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