



[image: image1.jpg]





	N° 
	Nom et Prénom
	Perf
	Départ /Signal est il ?
	Il change le couloir ? 
	Synchronisation Bras-jambe ?
	Amplitude des foulées
	Fréquence est-elle 
	Au point d’arrivé il ?

	
	
	
	avant
	juste
	après
	oui
	non
	oui
	non
	courte
	large
	lente
	rapide
	saute
	accélère
	décélère
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Date     : 


Classe  : 


Séance : 











Effectif      :  


Professeur :  


Course vitesse









