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Aalaalt o Lo A0 ALl effectuer en référence a la table Le Tessier.
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Niveau
r A B C D
de difficulté
-Roulade avant
tendue. ,
-Roue sauté.
) - Roulade avant R
- Roulade avant simple. |, . -Roue a une .
- . écartée. . -Grand écart.
- Roulade arriére simple. main ,
N , | -Roulade avant -ATR forcé.
-Roulade arriere écarté. , -Rondade. .
. sautée. . -Flic flac
. - Planche faciale. . -Saut de main. -
Gymnastique . X -Roulade arriere u arriére.
- Planche écrasée. . -Saut de téte.
au sol . . piquée. . -Salto avant.
- Equilibre fessier. -Flic flac
i -Roue. -Salto
-Saut groupeé. . avant. "
Saut en extension avec | 22Ut carpe. -ATR valse arriere.
-AFR : Appui Frontal ) -Salto vrille.

NB : Le candidat est censé présenter son enchainement dans une durée qui ne dépasse pas 1 mn 30s.
Cet enchainement doit étre composé d’au moins 7 éléments gymniques répartis selon les niveaux de
difficultés comme suit :

- 2 éléments du niveau de difficulté A
- 3 éléments du niveau de difficulté B
- 2 éléments du niveau de difficulté B

Au cours de sa prestation, le candidat a le droit d’introduire des éléments de niveau de difficulté D pour avoir

une bonification a condition que la durée de I'enchainement soit respectée.
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Athlétisme Note finale des
Sp.Co | Gym épreuves
Nom LP S.lg 180 : m 1850(:)0 M | Note finale Pratiques a
prénom Sur Sur Sur 20 Sur 20 s ;10 s 2"(1) A convertir convertir
20 20 ur ur Sur 80 Sur 30
Perf | Note | Perf | Note Perf Note | Perf | Note ( voir NB)

NB : la note finale des épreuves pratiques est calculée comme suite : 1- La note de la gym (sur 20) + Note sport co (sur 20)+ note
d’athlétisme (sur 80). 2- le total obtenu (sur 120) est divisé par 4. On obtient alors la note finale sur 30.
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