LISTE DES SITUATIONS

Par étape et par objectifs ou themes :

Nécessité de rappeler I'utilisation cohérente destons d'appel avec les situations d’apprentissa

v 4.0

Les objectifs des étapes Situations proposeées Num
?
Page
E |+ ACCEPTER les contacts avec I'adversaire et le sol - jeu ancien avec pression d’apprentissage (score rquarticipation ) P3
T |« PARTICIPER a la lutte collective - jeu du maillot
A
P » AVANCER seul ou en grappe - jeudes zones, jeu multi-ballons P4
E |+ EMPECHER D'AVANCER seul ou collectivement dangjtappe - jeuavec score/ plaquage ) _ _ P5
- exercices de plaquages et poussée collective (dappel )
1
« COMPRENDRE ET RESPECTER les régles fondamentalgsu : la marque, les droits| ~ /€U @ncien avec pression specifique sur les reglepour réguler ) P
et devoirs, le jeu au sol, le hors jeu
« OBSERVER ET APPRECIER le jeu (qui avance ? quel@ qui ne respecte pas les - dans les différents types de situation de | étapl
regles ?...)
* AVANCER en utilisant les partenaires prochesasl - jeudes relais p
E - jeu de surnombre ( variante ) p
T - le passe muraille p
A -
P |+ EMPECHER D'AVANCER seul et s'organiser pour s'ogpr avec les partenaires procree jeu du miroir, jeu plaquage 1c1 dans le jeuotal P
E - jeu effectif réduit : 1+1 ¢ 1, 2c 1+1 , béret amémg ( par paire c 1) p
2 |+ S'ORGANISER individuellement et collectivementuyp@onserver ou récupérer le ballon” J;%‘{ avec sgore sur arrét du ballon ( qualité de laonservation et des | p
ibérations p
« COMPRENDRE ET RESPECTER les régles complémestaiigeu : le hors jeu sur | - €xercices de 'ameélioration organisation sur bloage ( maul ou mélee
regroupements, sur remise en jeu spontanee )
e OBSERVER ET APPRECIER le jeu (qui joue en refaiui lutte lors des phases de . . o R P
blocage ? qui s'oppose ? qui récupére le ballon ?...) - jeu avec pression spécifique sur le s régles ( Faleu sur regroupement
..)
p

* PARTICIPER aux taches d'arbitrage (chronomégégg juge de ligne...) et au
fonctionnement des situations

-dans les différents types de situation de | étage
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- mouvement général en utilisation a 7c 7
» AVANCER en utilisant les partenaires prochesas) et éloignés - jeu ( évolution score si bon choix )

- jeu avec des défenses différées ( 8 c3+3+2) ,
situation en col réduit 4 ( 3+1) c 4 (2+2) ,

« EMPECHER D’AVANCER seul et s'opposer avec sesgraires pour fermer les espagede jeu du miroir , exercices de plagquage
- mouvement général en opposition a 7c 7 et en cadduit

ETAPE 3

« FRANCHIR la ligne d’avantage dans les situatidigsjuilibre (remises en jeu ou blocages) Situation stratégique sur lancement a I'equilibre en coll total
- Jeu a partir des blocages ou arréts du ballon
- encoll réduit 2+1 c 2+ 1 ? en équilibre ? ? ?

« COMPRENDRE ET RESPECTER les régles complémestdingeu :

« ASSURER les différents roles sociaux (observgele arbitrer, organiser une situation
d’apprentissage, une rencontre, apprécier le jeu...)
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Situation d’apprentissage : JEU ANCIEN ETAPE :1
NO

Objectif(s) de I'enseignant :

+ ACCEPTER les contacts avec I'adversaire et le sol

* AVANCER seul ou en grappe vers la cible

 EMPECHER D’AVANCER seul ou collectivement dangtappe

+ COMPRENDRE ET RESPECTER les regles fondamenthalgsu : la marque, les droits et devoirs, le jesal

Régle(s) d’action/Attitude(s) & construire par legléves :
Pour tous :I'écoute et le respect des autres
Porteur :
Jj’avance au contact avec le ballon sur les ponatgilies et vers le camps adverse.
Si j’arrive au contact, je m'organise ( téte , ddsssin ) pour conserver le ballon
Je ne me débats pas afin de ne pas blesser tes ausi je suis au sol, je lache le ballon daos mamp
Non Porteur : je me place prés afin de pouvoir protéger ou gipdi a la poussée collective

Opposant direct : je maitrise mon action sur I'adversaire afin deas le blesser

Dispositif :
Groupe: 6 a 8 par équipe
Espace: larg : env 1m/ joueur

long : 2 fois largeur et 2 en buts (X ]
Temps: durée = séquence de jeu 2 a 3 min EO O
Materiel: médecine ball :p ®)

2kg ou + si nécessaire

J e0 O

But : Marquer Score: 5 pts par essai

Lancement du jeu favorisant le combat au départ, les 2 équipes po@nv 2m ) par I'éducateur

Consignes, regles :

Les regles sont évolutives , elles apparaissenNFBEESSITE

- pour les utilisateurs : respecter le jeu au sol,

- pour les opposants : respecter le jeu au seldire toutes formes d opposition dangereuses,
les charges sur les joueurs sans ballon

- pour les observateurs : évaluer par rapport &jectifs : qui lutte ? qui avance ? qui respecserégles ?

Critéres de réussite :
Sur une séquence de jeu 2 & 3 minutes : investisgegiobal a la lutte et peu de fautes observéels $oyauté ou sur le jeu au sol,

Pour évaluer- Réquler :

COMPORTEMENTS OBSERVES : INTERVENTIONS POSSIBLES :
- des joueurs ne participent jamais aux phasesttis| - lancer le jeu avec ceux- ci dans une situatiooppiosition
proche

ou mettre en place un systéme de score pour la
participation

- des joueurs gardent le ballon au sol - score en rapport avec les régles par ex : 2pts au
adversaires
- joueurs dominants physiques —- mettre en place des groupes de niveaux

score / aux dominants valoriser le blocage cofiecti

VARIANTES EFFETS RECHERCHES

- Introduire les régles du hors jeu a partir d'sgquence avec droit | - apprentissage des nouvelles regles
de charge sur tous (avec ou sans ballon)

- Jouer sans ballon ( joueur maillot ) - augmenter la lutte pour I'avancée

- Possibilité de ne pas utiliser le médecine Baliswn ballon avec |-- gérer la représentation de I'activité pour lefaats
consigne balle main & main ou lancement tres proche
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Situation d’apprentissage :JEU de BATAILLE avec ZONES ETAPE :1
NO

Objectif(s) de I'enseignant :

* AVANCER seul tant que possible ou AVANCER en grap

« EMPECHER D’AVANCER seul ou collectivement dangtappe

* RESPECTER les regles fondamentales du jeu : lgueaies droits et devoirs, le jeu au sol

Regle(s) d’action/Attitude(s) & construire par le€léves :

Porteur :
J'avance tant que je peux avec le ballon des [eaces libres pour franchir les zones.
- prés de I'adversaire , je m'organise pour car@ira faire avancer I'équipe, je passe a un partepeés de moi qui peut
franchir une zone
- sije suis au contact, je m'organise pour consdevballon , je me tourne vers mes partenaires
- sije suis au sol, je lache le ballon vers metepaires
Non Porteur : je me place prés du porteur afin de pouvoir reicdgdallon ou pousser, protéger (jambes fléchidss placé , téte
relevée ) pour continuer d’avancer
Opposant direct :Je me place en face du porteur afin d’empécheafehissement des zones et d’avancer moi méme.
Je me baisse en regardant la taille , je ceinfargerre les jambes pour aller au sol avec lesport

Opposant en soutien Je me déplace pour étre en face des futurs psrteuballon, sur les blocages, je pousse ( tatepl)

Dispositif : o 0
N P . ./>

Groupe: 6 a 8 par équipe O
Espace: larg : env 1,5 m a2 m/ joueur °

long : 2 fois largeur et 2 en buts O 0
Temps: durée = séquence de jeu 2 a 3 min ] ® O
Matériel: médecine ball ou ballon :

2kg ou + si nécessaire cones tous les 5 m ® 00
But : Marquer Score : 5 pts par essal point par zone franchie par le porteur ballonl @vance pour I'équipe

qui utilise , si il recule pour les opposants

Lancement du jeu :favorisant au départ, evancant a un joueur dans un espace libre, lessapgs sur la premiére Ligne a
( puis avec les opposants mieux organisés ) reonds essai au milieu , sinon sur la ligne deétade jeu

Consignes, regles :
Regles fondamentales :Hors jeu , En avant , lajesol,

Respect du lancement de jeu, les opposants resteahe ligne tant que le joueur utilisateur n’a pegu le ballon.

- pour les observateurs : évaluer par rapport auxctifg : qui avance ? comment ? ( en passe , esspelcollective )
- qui s'oppose ? comment ? qui respecte les regles ?

Critéres de réussite :
Sur une séquence de jeu 2 & 3 minutes : investisgegiobal a la lutte et peu de fautes observéels $oyauté ou sur le jeu au sol,
Les joueurs avancent dans les espaces libres querdrdes essais.

Pour évaluer- Réquler :

COMPORTEMENTS OBSERVES : INTERVENTIONS POSSIBLES :
- trop de difficultés a avancer - lancer le jeu face a des opposants moins organisés
- joueurs dominants physiquement - mettre en place des groupes de niveaux en calitréd

score / aux dominants valoriser le blocage cofiecti
- des jOUGUI‘S partent en contournant, vers arnems les touches _ réduire espace sur la largeur , insister sur ldon

d’avancer score plus important

- des joueurs se placent en avant du porteur de ball —insister sur la notion de Hors jeu , score en rappoec
. ] les régles 2pts si Hors jeu pour les adversaires
- les joueurs ne s’opposent pas efficacement . proposer exercices de renforcement du plaquage
cf situations d'appel
VARIANTES EFFETS RECHERCHES
- introduire Hors jeu sur regroupement - apprentissage des nouvelles régles
- largeur du terrain - augmenter les espaces libres
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Situation d’apprentissage : JEU MULTI BALLON ETAPE :1
NO

Obijecitif(s) de I'enseignant :
* RENFORCER le statut d'utilisateur ou d’opposant :
 ACCEPTER les contacts individuels avec I'adveEesai
¢ AVANCER seul vers la cible
« EMPECHER D’AVANCER seul ou collectivement
+ COMPRENDRE ET RESPECTER les régles fondamenthlgsu : la marque, les droits et devoirs, le jesal

Régle(s) d’action/Attitude(s) a construire par legléves :

Porteur :

- Javance avec le ballon sur les points fragilegers le camp adverse.

- Sij'arrive au contact, je m'organise ( téte sddpassin ) pour conserver le ballon

- si je suis plaqué, ou poussé en touche , si jguea je lache le ballon dans mon camp , je sotgidain et je retourne dans mon
camp afin de me remettre en jeu

Non Porteur : ( évolution au cours du jeu ) je me place présaiteprr afin de pouvoir protéger ou participer pdaissée collectiv

Opposant direct - je maitrise mon action sur I'adversaire afin éepas le blesser
- je me place en face du porteur en avancant, paonelher au sol ou 'amener en touche
- Je me baisse en regardant la taille , je ceinfargerre les jambes pour aller au sol avec leeport
- je respecte les consignes

Opposant en soutien Je me replace en face d’un futur porteur

D

Dispositif : P = o)
Groupe: 6 & 8 par équipe o o
Espace: larg. : env. 1 ma 1.5 m/joueur ° 8 8
long: 1,5 a2 fois largeur et 2 en buts
Temps: durée limitée = séquence de jeu 1 a2 min. o ° Q>
Matériel: médecine-ball ou ballon 6 a 8 ( 1 parjou) ° e
2kg ou + si nécessaire cones tous les 5 m Ballons —_ e 0 >

But : Marquer dans le camp adverse Scorel point par ballon posé dans I'en but a la filadséquence

Lancement du jeu :les utilisateurs partent de leur camp sans élan

Les opposants sont dispersés en mouvement dgersdim proche, le jeu démarre au signal
Consignes, régles :

Les opposants ne peuvent pas utiliser les ballons

- pour les utilisateurs : respecter le jeu ausighlaqué sortir du terrain et retourner danscamp avant de rejouer, sur essai
idem
- pour les opposants : je n'utilise JAMAIS le balldaisser les utilisateurs prendre les ballondy especter le jeu au sol,

interdire toutes formes d opposition dangereuses,

- pour les observateurs : évaluer par rapport aueatifg : qui avance ? comment ? qui respecte lasigoes ? en utilisation
en opposition

Criteres de réussite :

Sur une séquence de jeu : peu de fautes obsemvéksslgyauté ou sur le respect des consignass. J&s ballons sont apportés d

I'en —but

ans

Pour évaluer- Réquler :

COMPORTEMENTS OBSERVES : INTERVENTIONS POSSIBLES :

- des joueurs ne respectent pas les consignesdeéocfonement —lancer le jeu en faisant rappeler les consignesipar
éléve et mettre en place un systéme de score@oespect

- des joueurs n'avancent pas vers la cible des consignes

- des joueurs ne plaquent pas — mettre en place des groupes de niveaux , et galori

- des joueurs dominants physiques ~ proposer des groupes de niveaux, et des exe
spécifiques

- des joueurs ne se régulent pas ( courses déswresn attitude _, - mettre en place des groupes de niveaux

dangereuses ....) leur donner des médecine—ball , leur limiter le boende
ballon utilisables
- rappel des consignes , les placer en position

d’observateurs
- de ballonsont lancés vers la cible - rappel de la régle pour la marque « aplatir léobak

cices
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VARIANTES EFFETS RECHERCHES

- Per mettre aux opposants d’arracher les balloqeeur - renforcer attitude au contact
debout
- Sile joueur sort en touche, le ballon est défiritient perdu - valoriser les efforts afin de rester sur le teregtipour

- matérialiser des zones ( cf jeu des zones )ntppar zones atteintes  ceux qui n’atteignent pas la cible
par les ballons

- jouer ballon main a main pas de passe - limiter le désordre si la situation génére tropidgue

- varier la durée, compter le nombre d’essais SBe® - ajouter une pression d’apprentissage, valoriser
I'investissement défensif

Situations rugby Page 6 sur 14



Situation d’apprentissage : JEU DES RELAIS ETAPE : 2
NO

Objectif(s) de I'enseignant :
» AVANCER en utilisant les partenaires proches pkucage et avant le blocage )
* AVANCER en opposition

Rédle(s) d’action/Attitude(s) & construire par leg€léves :

Pour tous :prendre des initiatives

Porteur : J'avance tant que je peux avec le ballon desdpaces libres.

- pres de I'adversaire , je m'organise pour contirufaire avancer I'équipe, je passe a un partepa@® de moi qui peut
continuer

- sije suis au contact, je m'organise pour consdevbellon , je me tourne vers mes partenaires

- sije suis au sol, je lache le ballon vers metepaires

Non Porteur : je me place prés du porteur afin de pouvoir reicdgdallon ou pousser, protéger (jambes fléchidss placé , téte

relevée ) pour continuer d’avancer.

Opposant direct : je me place en face du porteur en avancant, fenueher au sol ou I'amener en touche
- Je me baisse en regardant la taille , je ceinfarggrre les jambes pour aller au sol avec lesport

Opposant en soutien Je me replace, afin de revenir opposant direct ptvaren face des futurs porteurs de ballon

Dispositif : <—
[ O

Groupe: 6 & 8 par équipe P
Espace: larg:env 1,5ma2 m/joueur (15m) P

long : 2 fois largeur et 2 en buts (25 m) ° O
Temps: durée = séquence de jeu 2 a 3 min o o

Plusieurs manches () ° EO o

Matériel: médecine ball ou ballon

2kg ou + si nécessaire  J

o0 0

But : Marquer Score: 5 pts par essail ou 2 points par relais ( donner a un joueuragrance ,me dépasse )

Lancement du jeu : dans un premier tempsfavorisant, I'éducateur donne le ballon en avancant & unuyodémarqué,et sal
attendre I'organisation des opposants apres essai

Consignes, régles :

Regles fondamentales :Hors jeu , En avant , lajesol,

Respect du lancement de jeu, les opposants sentfaint que le joueur utilisateur n'a pas rechd#éon.

Préciser et faire répéter ce qu’est un relais aféic

- pour les observateurs : évaluer par rapport auctifg : qui fait des relais ? qui s'oppose ? comin®e qui respecte les regles

Criteres de réussite ..

ns

Pour évaluer- Réquler :

COMPORTEMENTS OBSERVES : INTERVENTIONS POSSIBLES :

- des joueurs n'avancent pas avec le ballon - revenir au jeu des zones par niveau

- - rappel des principes de I'étape précédente

- les joueurs passent le plus souvent au contact - compter les bons relais/ANT le blocage

beaucoup de blocages - obliger les opposants & ne défendre que sur 'hmmm
- les utilisateurs avancent trés facilement - lancement plus difficile en équilibre ou en remil
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VARIANTES EFFETS RECHERCHES
- utiliser encore le medecine ball au début d’étape - facilite 'opposition , le role des soutiens
- lancer le jeu par un joueur sous pression emlaat - sijoueur dominant ou pour valoriser I'opposition
- la largeur du terrain
- points pour les relais extérieurs au mouvement - sensibiliser pour le soutien plus éfficace
-début du jeu avec opposants sur et hors du teztantrée - désordre pour les opposants ( jeu des surnombres
progressive
Situation d’apprentissage : PASSE MURAILLE ETAPE : 2
NO

Objectif(s) de I'enseignant :

* AVANCER en utilisant les partenaires proches picage et avant le blocage )
- ETRE INTELLIGENT dans le combat

* AVANCER en opposition

Regle(s) d’action/Attitude(s) a construire par legléeves :

Porteur : J'avance tant que je peux avec le ballon desdpaces libres.

- prés de l'adversaire , je m'organise pour contiruaire avancer I'équipe, je passe AVANT le cohtaan partenaire prés de
moi qui peut continuer

- sije suis au contact, je m'organise pour consdevbellon , je me tourne vers mes partenaires

- sije suis au sol, je lache le ballon vers metepaires

Non Porteur : je me place prés du porteur afin de pouvoir reicdgdallon en appui extérieur pour continuendiacer. je me

replace a l'intérieur du porteur lorsque je suipaisé par le ballon

Opposant direct : je me place en face du porteur en avancant, fenaeher au sol ou I'amener en touche
- Je me baisse en regardant la taille , je ceinfarggrre les jambes pour aller au sol avec lesport
Opposant en soutien Je me replace, afin de revenir opposant direct ptvaren face des futurs porteurs de ballon

Dispositif : =
[ O
Groupe: 6 a 8 par équipe °
Espace: larg:env 1,5ma2 m/joueur (15m) °
long : 2 fois largeur et 2 en buts (25 -30 m) o0 0
Temps: durée = séquence de jeu 2 a 3 min E
Plusieurs manches o o O
Matériel: 3 ballons g a
[ ]
@)
@)
But : Marquer en utilisant le moins de ballon possible Score: essai - nombre de blocages obtenus par opposant

1 essai 10 points
Lancement du jeu ; favorisant, I'éducateur ( avec au moins un ballon ) donnbdBon en avangant a un joueur démarqué
attendre I'organisation des opposants prés debigrdes utilisateurs( idem aprés essai ) , ibohfit un nouveau ballon a chaq
blocage (+ de 2s ) dans une situation favorisante

Consignes, regles :
Régles fondamentales :Hors jeu , En avant, laiesol, pas de jeu au pied
Respect du lancement de jeu, les opposants sentefaint que le joueur utilisateur n’a pas reghd#on.

- pour les observateurs : évaluer par rapport auxctifg : qui fait des relais ? qui s'oppose ? comin®e qui respecte les regles|~

Criteres de réussite ..

sans
ue

s

Pour évaluer- Réquler :
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COMPORTEMENTS OBSERVES : INTERVENTIONS POSSIBLES :

- des joueurs n'avancent pas avec le ballon - revenir au jeu des zones par niveau

- les joueurs passent le plus souvent au contact - obliger les opposants a ne défendre que sur 'mmm
beaucoup de blocages

- les utilisateurs avancent trés facilement - lancement plus difficile en équilibre ou en reoul
VARIANTES EFFETS RECHERCHES

- utiliser encore le medecine ball au début d’étape - facilite 'opposition , le role des soutiens

- lancer le jeu par un joueur sous pression emlaat - sijoueur dominant ou pour valoriser I'opposition
- la largeur du terrain - diminuer la densité de joueurs sur férideau
Situation d’apprentissage : JEU DE SURNOMBRE ETAPE : 2

Cf DEVALUEZ N°

Objectif(s) de I'enseignant :

» AVANCER en utilisant les partenaires proches pkucage et avant le blocage )
* AVANCER en opposition

Rédle(s) d’action/Attitude(s) & construire par le€léves :

Porteur : J'avance tant que je peux avec le ballon desseaces libres.

- pres de I'adversaire , je m'organise pour contireutaire avancer I'équipe, je passe AVANT le cohéaan partenaire prés de
moi qui peut continuer

- sije suis au contact, je m'organise pour consdevbellon , je me tourne vers mes partenaires

- sije suis au sol, je lache le ballon vers metepaires

Non Porteur : je me place prés du porteur afin de pouvoir reicdgdallon en appui extérieur pour continuendiacer. je me

replace a l'intérieur du porteur lorsque je suipasé par le ballon

Opposant direct : je me place en face du porteur en avancant, fenueher au sol ou I'amener en touche
- Je me baisse en regardant la taille , je ceinfargerre les jambes pour aller au sol avec leeport
Opposant en soutien Je me replace, afin de revenir opposant direct pvaren face des futurs porteurs de ballon

Dispositif : =)
o o)
Groupe: 6 a 8 par équipe °
Espace: larg:env 1,5 ma2 m/joueur (15m) °
long : 2 fois largeur et 2 en buts (25 -30 m) o0 o
Temps: durée = séquence de jeu 2 a 3 min E
Plusieurs manches o O O
Matériel: 3 ballons g a
L
O
@)
But : Marquer sans blocage Scoreessai - nombre de blocages obtenus par opposant

1 essai 10 points
Lancement du jeu ; favorisant, I'éducateur ( avec au moins un ballon ) donnbdlon en avancant a un joueur démarqué

sans

attendre I'organisation des opposants prés debigrdes utilisateurs( idem aprés essai ) , ibifit un nouveau ballon a chaque

blocage (+ de 2s ) dans une situation favorisante

Consignes, regles :
Regles fondamentales :Hors jeu , En avant , lajesol, pas de jeu au pied

Respect du lancement de jeu, les opposants sentfaint que le joueur utilisateur n'a pas rechd#éon.

- pour les observateurs : évaluer par rapport auxctifg : qui fait des relais ? qui s'oppose ? comin®e qui respecte les régles|~

Criteres de réussite ..

s

Pour évaluer- Réquler :
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COMPORTEMENTS OBSERVES :

- des joueurs n'avancent pas avec le ballon

- les joueurs passent le plus souvent au contact
beaucoup de blocages

- les utilisateurs avancent trés facilement

INTERVENTIONS POSSIBLES :
- revenir au jeu des zones par niveau

- obliger les opposants a ne défendre que sur 'mmm

- lancement plus difficile en équilibre ou en reoul

VARIANTES

- utiliser encore le medecine ball au début d’étape
- lancer le jeu par un joueur sous pression emlaat

- la largeur du terrain

EFFETS RECHERCHES

- facilite 'opposition , le role des soutiens

- sijoueur dominant ou pour valoriser I'opposition
- diminuer la densité de joueurs sur férideau
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Situation d’apprentissage : LE MIROIR ETAPE : 2
NO

Objectif(s) de I'enseignant :
» AVANCER collectivement en opposition
« EMPECHER D’AVANCER seul et s’organiser pour s’@gpr avec les partenaires proches

Reégle(s) d’action/Attitude(s) a construire par legléves :
Porteur : J'avance tant que je peux avec le ballon desseaces libres.
Non Porteur : je me place prés du porteur afin de pouvoir reitdgdallon, et je me démarque par rapport auwosppts
Opposant direct : je me place a I'intérieur du porteein avancant pour 'amener au sol ou 'amener en touche

- Je me baisse en regardant la taille , je ceinargerre les jambes pour aller au sol avec leeport
Opposant en soutien Je me déplace sur la méme ligne que I'opposanttdieg a I'intérieur des futurs porteurs de hallo
Je ne défends pas sur le méme joueur qu'un paréenai regarde mon opposant direct et non le ballo
COMMUNIQUER ( avec les gestes et les paroles )

Dispositif : g r
[ O

Groupe: 6 a 8 par équipe o 0
Espace: larg : env2 ma 2.5 m/ joueur (15 -20m) ® O

long : 2 fois largeur et 2 en buts (30 m) o O
Temps: durée = séquence de jeu 1 a2 min ) L o

Plusieurs manches )
Matériel: 2 ballons ) 'e)
o 0

But : plaquer le plus grand nombre de joueurs Scorenombre de placages obtenus par opposant

Lancement du jeu ; 1° temps du jeu au ralenti, les utilisateurs n’aaediepas et n’avancent pas trop , ils font circlddnallon su
la largeur, les opposants s'organisent en recufars jeu au SIGNAL, tous les joueurs utilisate(@gec ou sans ballon ) doive
aller dans le camp adverse.

Consignes, regles :
Respect du lancement de jeu, les opposants aotelgt@e pas accélérer avant le signal

- pour les observateurs : évaluer par rapport auxctifg : qui s'oppose ? comment ? qui respectedgles ?

Critéres de réussite :.
Peu de plaquages sont manqués, le rideau défevsifd efficace

Pour évaluer- Réquler :

COMPORTEMENTS OBSERVES : INTERVENTIONS POSSIBLES :

- trop de joueurs opposants regardent le ballon - utiliser un « ARRET sur IMAGE « afin de mettre en
évidence , la mauvaise prise d’'information

- les joueurs ne sont pas efficaces sur ’lhomme - utiliser des exercices de plaquage et insistelasur

proximité des 2 équipes les opposants doivent
AVANCER et non attendre les utilisateurs

VARIANTES EFFETS RECHERCHES

- le jeu des utilisateurs peut étre dirigé par dumcateur - réguler les formes de jeu
- jouer en situation de déséquilibre numérique -
- jouer avec deux ballons - s'organiser sur la largeur sans tenir comptebddiens
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Situation d’apprentissage : JEU DE PLAQUAGE 1C1 ENCOLL TOTAL ETAPE :
Cf CONQUET DEVALUEZ N

Obijecitif(s) de I'enseignant :
« EMPECHER D’AVANCER seul
* AVANCER en opposition

Rédle(s) d’action/Attitude(s) & construire par le€léves :
Pour tous :le respect des autres, la maitrise de son engag@mgsique, mieux communiquer
Porteur : avancer tant que possible et passer avant leigdgagsi possible ou en tombant si nécessaire

Non Porteur : venir preés du joueur plaqué si possible dans uacespibre

Opposant direct : regarder les appuis de mon adversaire direct,rrasten intérieur ( cadrage défensif ) , accéllemmsgue le
ballon

Est en I'air. et si je suis prés de I'adversaire .

Placer sa téte, son dos a lI'impact, serrer lesdirpsusser avec ses jambes.

Opposant en soutien : communiquepour se repartir sur les différents joueurs poupa prendre le méme joueur
Décrocher du premier rideau si nécessaire afited’@ouvrir en 2rideau toujours a l'intérieur du mouvement dudral

Dispositif :
Groupe: 6 a 8 par équipe Plaguage 1 contre 1
Espace: larg : env 1,5 m a2 m/ joueur °

long : 2 fois largeur et 2 en buts o o
Temps: durée = séquences de jeu 2 & 3 min Y Y
Matériel: ballon 0 % o o

. . , O
But : Marquer Score: 2 pts / plaquage et 5 pts sur dominants @)
Nombrede plaquage sur une séquence de jeu

Lancement du jeu :

Par I'éducateur , favorisant le mouvement initied, opposants sont dispersés au départ
Les utilisateurs conservent le ballon pendant tanteséquence de temps

Consignes, regles :

En opposition : ne défendre que sur ’homme paearracher le ballon au contact , et ne défemqakeel contre 1

Voir variante :On ne rejoue le ballon que sur page de balle au sol sur un bon plaquage ( aet&du porteur qui va au sol )

Criteres de réussite :.une équipe qui utilise le ballon , n'arrive papragresser pendant 1 minute, les joueurs portaudsation
sont plaqués 4 fois sur 5 dans le respect dessrégle

Pour évaluer- Réquler :

COMPORTEMENTS OBSERVES : INTERVENTIONS POSSIBLES :

- peu de )plaquages , les utilisateurs évitent - réduire pendant un temps la largeur

- trop de plaquage a plusieurs sur un joueur - rappel des consignes et mise en place de bonudgso

utilisateurs (séquence plus longue ou points bynus

- des joueurs sont dominants en utilisation - augmenter le capital points sur leurs plaquages

VARIANTES EFFETS RECHERCHES

- changement d'utilisateur sur plaquage positif éamet du - insister sur la notion d’avancé en opposition
porteur et perte de balle )
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Situation d’apprentissage : JEU DE DEBLAYAGE ETAPE :
NO

Objectif(s) de I'enseignant :
* s'organiser pour assurer la continuité du mouvemen
+ S’ORGANISER individuellement et collectivementyp@onserver ou récupérer le ballon

Rédgle(s) d’action/Attitude(s) & construire par leg€léves :
Pour tous :le respect des autres, la maitrise de son engag@mmgsique, se coordonner
Porteur : avancer tant que possible et passer avant leig@dgagsi possible ou en tombant si nécessaire

Non Porteur : venir pres du joueur plaqué si possible dans uacespibre ou venir enjamber en me liant avec utepaire

Opposant direct : regarder les appuis de mon adversaire direct,rrasten intérieur ( cadrage défensif ) , accélémgue le
ballon

Est en I'air. et si je suis prés de I'adversaire .

Placer sa téte, son dos a I'impact, serrer lesdirpsusser avec ses jambes.

Opposant en soutien : communiquepour se repartir sur les différents joueurs poupa prendre le méme joueur
Décrocher du premier rideau si nécessaire afitied'aouvrir en 2rideau toujours a l'intérieur du mouvement dudral

Dispositif :
Groupe: 6 & 8 par équipe Plaquage 1 contre 1
Espace: larg : env 1,5 m a2 m/ joueur °

long : 2 fois largeur et 2 en buts o o
Temps: durée = séquences de jeu 2 & 3 min ° °
Matériel: ballon 0 % o o

. . @)
But : Marquer Score: @)
Nombrede plaquage sur une séquence de jeu

Lancement du jeu :
Par I'éducateur , favorisant le mouvement initie$, opposants
sont dispersés au départ

Consignes, regles :
En opposition : ne défendre que sur ’homme paearracher le ballon au contact , et ne défemakeel contre 1

On ne rejoue le ballon que sur une perte de halleol sur un bon plaquage ( arrét net du porfeuva au sol )

Criteres de réussite :.une équipe qui utilise le ballon , n'arrive papragresser pendant 1 minute, les joueurs portaudsation
sont plaqués 4 fois sur 5 dans le respect dessregle

Pour évaluer- Réquler :
COMPORTEMENTS OBSERVES : INTERVENTIONS POSSIBLES :

- réduire pendant un temps la largeur

- rappel des consignes et mise en place de bonudgso
utilisateurs (séquence plus longues ou points bpnus

VARIANTES EFFETS RECHERCHES
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Situation d’apprentissage : INTEGRATION des REGLESFONDAMENTALES

Objectif(s) de I'enseignant :

Régle(s) d’action/Attitude(s) a construire par legléves :

Porteur :

Non Porteur :

Opposant direct :

Dispositif :
Groupe: 6 & 8 par équipe —_
Espace: larg : env 1,5 m a2 m/ joueur

long : 2 fois largeur et 2 en buts
Temps: durée = séquence de jeu 2 a 3 min
Matériel: médecine ball ou ballon
2kg ou + si nécessaire cones tous les 5 m

But : Marquer Score:

Lancement du jeu :

Consignes, régles :

Criteres de réussite :. ?

Pour évaluer- Réquler :

COMPORTEMENTS OBSERVES :

INTERVENTIONS POSSIBLES :

VARIANTES

EFFETS RECHERCHES
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