

	
	Espace
	Temps
	Actions motrices
	Composition
	émotions

	Niveau 1
	_Espace réduit en contact avec le sol ou l’appareil

_axe du regard vers l’avant
	_discontinuation
_nombreux arrêts
_rythme d’exécution uniforme
	_ juxtaposition d’actions


	_juxtaposition d’éléments
_pas de composition
	_Actions peu risquées
_refus d’agir

	Niveau 2
	_Accepter parfois de s’éloigner de l’appareil ou du sol
_considérer l’espace arrière et latéral  
	_Quelques temps forts
_arrêts moins nombreux
	_Quelques actions allant vers la verticale renversée
	_ordre dans les éléments gymniques
	_quelques tentatives d’actions peu risquées avec aide et parade

	Niveau 3
	_déplacements avants, arrières et latéraux
	_continuité
_arrêts volontaires
_rupture du rythme
	_Actions diversifiés
_enchaînement d’actions simples
	_Enchaînement mais composé de suites d’éléments
	_Prendre du risque avec précautions

	Niveau 4
	_importance croissante de l’espace arrière
_recherche d’amplitude
	_utiliser volontairement des changements de rythme fort/faible
	_actions plus complexes enchaînées
_évolution vers le  plus  vertical renversé
	_quelques éléments de transition temps fort/faible
	_prise de risque parfois exagérée.

	Niveau 5
	_recherche d’espace arrière
_trajectoire diversifiée
	_maîtriser les enchaînements vitesse accélération
_rythme diversifié
	_coordination d’actions motrices complexes
_dissociation segmentaire
_rupture d’équilibre

_utilisation privilégiée des appuis manuels
	_Enchaînements 
riche et diversifié
_composition originale et référée au code
	_gestion du risque


